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जन घर्म विषषधर्म जीत्म धम है। उधका धालव पाकर फेत्रल मानव 
ही नहीं पर पश्षु-पक्षी धक ने अास्मोस्कर्ष किया है और कर सकते हैं। 
हमसे पूव पुण्य श्ारमा।र से इसे प्र।_् तो किया परस्तु इसके प्रचार असार 
में बोगद्ात चहीं देते हैं तो छीर्थेकरों की “सविजोव कझ शासन रसी” 
भाव दया के आदण से हुर रहकर जपने जात्मोत्कर्प से भो वंचित रहते 
हैं। दूसरों में प्रचार तो ६९ रहा दम अपनी ही भावी पीढ़ी को धश्वकार 
में रखकर उन्हें धर्म-संस्कारों से वछित रखकर उत्ती भविष्य अच्थकेरमय 
बना रेहे हैं। जाघुनिक शिक्षा के साथ धर्म का तालश्ेल नहीं है 
अतः यदि हम जीवित रहना चाहते हैं. याधवर्त घम को जबपबत रखना 
चाहते हैं. तो हमे घार्मिक ज्ञान के भचार को ओर अग्रसर होना अतिवाय , 
है । अवका< के समव छंपने चाले क्िविरों को उपयोगिता इस्ीलिये 
मात्री जाने झगी और “औवर्बकता जाविध्कार फी जननी है” सिद्धाच्त 
के जबुसार प्रस्तुत “जेनघम भवेशिक्ता? पुस्तिका का निर्माण हुआ है। 
इसकी लिखिका हैं निदुपी जाबारत श्री हेमप्रमाश्नीजी महाराज। आपने 
जाधुनिक उच्च जिक्षा भात तो को हो है, वाह्यकाछ में संधम-मार्ग की 
प्चिक बनक ९ जेंचाभर्मों का परिणोछषत कर अपनी मत्रुर प्रवचन ढोल्ो द्वारा 
जिन-धाणी का प्रच।९ ४९ “सपंहित व परिहिंत साधपततीति साधु” जाप 
फो क्र्थक १९ रही हैं । 
गत परे बीकानेर चातुर्मास में धार्मिक शिविर ऊगा और >न्री' 
हीरालाल जी लूथिया की शपथ -प्रैरणा से हस पुस्विका का दवरित्त 
लेक्षन कार्य सपन्‍्त हुआ । वे छसे ज्ीत्र प्रकाशित कर जन॒वा फे करकप्लों 
में पहुंचा देचा '१।हते थे अतः इसकी प्रस्तावच।/ श्री अगरचस्दजी नाहटा से 
लिखवां कर ले ब।थे और अवतिवीजी महाराज श्रो विचक्षणश्रीजीं-को 
प्ररणा पाकर भवभादृत्ति से हीं ४४०० पुस्तकें छवाते को तेबारों बाई ॥ 


(ऋ. <) 


भापने ही क्षद+4 उत्साह से इस पुण्य कब में अर्व स्वधर्भी पशुओं फो 
सहवोगी बचाया जिचकी शुभ चामापी इस पुत्तिका में सपस्थवाद दे 
रहे हैं । 

मुप्रसिद्ध चिवकार श्री इन्दहु१ढ़े दवर। चित्रित ज्ञान दंत 'चारिव का 
प्रतीक चित्र अस्तुछ पुस्तक के आवरण में देने से इसकी शोभा षढ़ गई है। 


इस भ्रत्य की लेखिका श्री हेमप्रभात्नीजी का बन्म सें० २००० मित्ती 

श्रावण शुक्धा १० को हुआ | परमपुज्या साध्वीजी म० श्री भपुभपश्नीजी 
जापके संध्षार पक्ष में पिद्वाजो की भूआजो होती हैं | आपको माताजी ने 
आपकी दीक्ष। के जनंतर थोडे दिन बाए दीक्षा ली तथा बड़ी बहिन १० 
वर्ष पूर्व हो संयम मांगे की पथिक बनी । इस प्रकार फई चारित्रात्माओं 
को खान आपका कुदम्व है । आपकी दीक्षा १२ घर्ष को अवस्था में सं० 
२०१२ मिती वेशाख शुकद्ा छ को पाली मैं हुई। पांच वर्ष को घल्वायु 
में गुर्वर्था श्री अपुभवश्रीजी के सत्सग से वैराग्य बीज पह्चविप्त हो गयी । 
आपका दीक्षोत्तव अमूच३५ समारोह के साप हुआा और आ।चार्थ प्रवर श्री 
विजप॑दनसूरीददरजी के स्ानिष्य में उन्हीं के प्रेषित पण्डित द्वारा 
जध्यवत्त हुला | स० २०३३ %। चातुर्मास बीकानेर मे हुआ, जिप्तमे २१ 
दित व्यापी किविर का जाथो गन हुआ और आाचार्यदेव श्री इृस्धदिस्तसृ रिणो 
के व्यादपाच के साथ ही आपका अ्रवचन पौषघणाला में होता। उनके 
पधा रने के प९चात्‌ सुगनजी महाराज के उपाश्वव व श्रो जिनक्षयाचर्श्वरि 
उधाश्रय मे भ्रवचर होता जिसमे सभी भच्छ के श्रोताओं फी उपस्थिति 

जज्डी रहती । 

इक्षत आपका खित्र देने को प्रजतम भावना होने पर भी आपकी 

इन्जा न होने से अपनी भनोम विषा को संबरण करना पड़। है । जारा। 

है १/०कपण आपको याणी-शब०8द वि+धे थैत घमं का समुत्तित शान 

भात$ ९ इस कप पक के सभी धायोजकों का परिश्रम सफक़ करे | 


भें नरदकोल नाहटूद। 


भूमिका 


उत्तराध्ययर्त सुअर एवं मद्दाभारत में विदव के समस्त प्राणियों मैं 
मानव को सर्वश्रेष्ठ माना गया है ! क्योंकि स्व कोई भी आशणो' मोक्ष 
प्राप्त नहों कर सकता | मपुष्य गति ही मोक्ष का द्वार है और जीवन फा 
जच्चुतम और भपत्तिम लक्ष्य मोक्ष ही है। अवादिकालछ से यह जीव कर्मो' के 
घंघन में जकड़ा हुआ है फछतः भपेक अकार के सांसारिक दु।ख-सुल का 
अपुमव फरता आ रहा है घह वा€्तविक और आत्मिक जाननद तथा क्षिर- 
कांति मुक्त हुए थिता प्राप्त चहीं कर सकता | इसलिये अत्येक भाचव का 
कर्तव्य है कि जब उसमे मोक्ष का द्वार प्रात्तकर लिपा है तो उतने प्रवेश 
करके सदा के लिए कर्म-बघन से भुक्त हो जाय ॥ 


णेत धर्म में ज्ञान, दर्शन और चघारित्र रूप रत्नत्रय को मोक्ष-मार्ग 
बधछाथा गया है। इन घीचों की समान रूप से उपयोगिता है और पसींनों 
की प्राप्ति से हो मोक्ष मिछ सकछा है। इसलिए शानंदषन और चारिनको 
सम्यक्‌ रूप से जानकर उसे जीवन में अपनाने की ([र्ण आवष्थकती है । 
भस्तुत अन्य में बहुत ही सक्षेप में इन तीनों मोक्ष मार्थो" पर प्रकाश डाछा 
गया है। विशेषत' कर्मो' का बंधन क्‍यों और कसे होता है और कर्मो' 
से मुक्ति फते मिछ सकती है इस प्रसंग से जनेकों ऐसी बातों की जाच- 
कारी दे दी ५ई है, जिसे जेच पत्वशान और आचार का सशित्त साथ 
कहा जा सकता है। 


घेसे तो इस विषय के बहु से बड़े-बडे ग्रथ अनेकों विद्वानों के छिक्ष 
भकाशित हो चुके है पर इस ग्रथ की अपनी उपयोगिता है क्योकि बड़ें- 
बड़े ग्र थों को पढ़ने एवं समझने का अवकाश सभी को सिलछ नहीं पाता 
अत; प्राथमिक भोर आवश्यक जानकारी सरल भाषा में मौर सक्षपर में 


( व ) 


बाणक-वालिकाओं युवाओं और जिशाशुओं को मिल सके इ७ लिए इस 
पुस्तक को एया९ किया यथा हैं । 


शिक्षा व. भार घो इप दिपों लूब पढ़। हैं। विंचालपों और छात्र- 
छात्राओं की सल्या में झतिथव वृद्धि हुई है । व्यपह।रिकि शाप के लिए 
उनकी उपियोगित। है ही ५९ मचुष्य को छाप्मिक शाप भी आते करना है, 
जिससे पह मोक्ष मार्ग में अअ्रतर हो सके एवं साथ हीं चेतिक और सदा- 
चारी जीवन विताते हुए जीवन स्तर फो ऊँच। उ७। सके। खर्व है वत॑भान 
छिक में घार्मिक शिक्षा फी बढ़ों कमी पायी जाती है। जएः इसको 
बंशिक पूर्ति घामिक शिक्षण शिपिरों भादिके रा की ज नी बहु॑ 
ही आवश्यक है, जिससे जीवन सुसंस्कारित और छाध्यात्मिक बच सके 
गौर भाचव जीवन की साथकता लि हो सके । 


विदुषी साध्वीजी श्री हेमअ्साल्रीजों के बीकानेर पथ।रते ५९ 
उनकी प्रेरणा से घामिक शिक्षण छिविर का जायोज॑ किया भया जिसमे 
बाऊफ-वा जिकाओं ने २१ दिनों तक धार्मिक शिक्ष। प्राप्त की | इस शिविर 
मे पूर4थ। साध्यों जी ने काफी चमथ और श्रम छथाकर श्री भुक्ुनदपव्णणी 
कोच, शिलरचन्द्णी कोचर, श्रों उदव चाभौरी कादि के खद्दवोष से योड़ें 
समय में मधिकाधिक जेच घत्वक्नाच घ जाचार की लिक्ष। दी | उसे 
स्थायिए्व देने के लिए थी हीराछाछजी दुणिबा जादि को प्रेरण। से 
भर्खुत ग्रच्थ का सकछप किया भवा है। इसे तेबर करने में साध्वीजों ने 
यो परिक्षम किया एवं उदय चायोरी मे जो सहयोग दिव। पह सराहना है 
इस अन्य लेखन का भुल्यत्या यही रूपव है कि णच संबरणी भायथमिके जो< 
आवद्यक ञाच सभी को मिकत सके । भविष्य से जहाँ भो एवं जब भी 
घामिक शिक्षय लिपिर छगे तो उसमें पढाने योग्य अन्ध फी कभी पुरी 
हो चके | जो छोध शिविर में नहों भव ले सके) वे भी इससे छाम उतठाव 


ओर थो द्षिवि< में 4० हैं वे न्षी जपती शान की बूद्धि करते हुए उच्चत९ 
श्रीषत णोते की प्रेरणा प्राप्त करते रहें । 


( छ ) 


इस प्रसव में पहुले सम्यग दर्शन फो प्रानक।री पपे हुए आत्मा के 
स्वर्तन अस्तित्व के प्रधाण स्वरूप मूल ११ वा्ें छिसों गईं है, पे बहुत ही 
पकपौ4 और उपयोगों हैं। फिर सम्बन ज्ञान के विवरण में तपतत्व जो 
कर्मवाद पर अकाद ई।ला। १वा है पहू फाफों शापपंद्धंक है। उपके 
बाद सम्भव] चारित्र के प्रकरण में श्रावक घमर पर नच्छा प्रकार शीला 
गया है। सम्वक ५४ के अन्धर्भत देव, गुरु, पे इन छीचों पएवीं पर अकाश 
डाथते हुए देव दर्शच और जिंच प्रतिमा की पूजा की विधि भी बतछ। दो 
गई है | इश्च परह बहुत सी जावएबकीय बातों की जानकारी इस छोटे 
से भ्रन्‍्य में देकर इसकी उपयोगिता बढ़। दीं गई है। वेसे यह प्राथमिक 
पुस्तक ही है घतई रसके बाप अपने शार्च को भधिकाधिक पढ़ाने के 
छिये अध्य पअन्पों को भी पढ़ के छाम उठाते रहूचा 'चाहियें। 


जत सै और चैदिके बम में प्विध्वाय! को बहुत महत्व दिया थबा है 
केवल दुसरी बातों और विषयों का अध्यवच कर ऊना ह्वी काफो नहीं है, 
जबतक स्व॒अर्थात जात्मा का शाच भास नहीं किया जब | इचलिए 
स्वाध्याथ में अवाद न करते हुये निरन्तर अप्नसर होते रहपी चहु७ दी 
आावपबक है। इस भ्रच्थ से स्वाध्यायथ की प्रेरणा प्रातक्तर जिशासुगण 
लाध्यात्तिक चत्माच करते रहें, 4ही शुभ फामवा है, औद इसी में इस 
प्रस्थ की ऊेकिका और भ्रकाराक के भयास की साथकता होगी । 


बाकालेर 
१७ जक्टून १९७६ झआगरचन्द भा८८। 
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जी जन धर्म प्रवेशिका 


किक (ः «०... + 
ण॑नधन एव संसरूफृति 


हिन्दू शब्द जेसे एक जाति का वाचक है, बौद्ध 05द जंपे व्यक्ति का 
वाचक है वेसे जे शब्द किसी जाति या व्यक्ति का वाचक नहीं है किन्धु 
एक विशेष गुण का पाचक है “जता छब्द में विशाल्ता है। 
उदात्तता है 

(जिन! का अधथ है जीतनेवाणा | किसको जीतनेवाझा ? क्षात्र, को 
जोतनेषाऊा । राग-द्वेष हो आत्मा के सच्चे दत्न हैं, और उप्को जोदना 
हो आत्मा की सच्ची जीत है । अत' राग द प को जीतनेवाला ही (जिन 
है । जो जिन क। अपुयायी है, उनको शिक्षाओं के ,अचुसार चलता है 
वह जन! है और जिन का जो उपदेश है, वहो जेनप्म है । 

जन! का एक लाक्षणिक्र अर्थ यह भी होता है कि “जन! कहते हैं 
मनुष्य को | और जब जित! पर क्षदुविचार ओर सदाचार को दो 
भातायें ऊप जाती हैं. तो वह जेव कहलाने का अधिकारी हो जाता है। 

है परिभाषा भी जतधम के गुणात्मक रूप को व्यक्त करतो है । 

जतपे्भ को उत्त्तति कब से हुईं ? यह प्रश्व पिद्वतूसमाज में बहु 
चचित रहा है। इस विषयप्र विद्वानों मे बहुत कुछ मतभेद रहा है । 
स्वामी दयातन्द वर्गरह कई विद्वान जनथमे को एक स्वृतस्त्र घमंत 
मात कर बौद्ध धर्म को शाखा हो मानते हैं। कुछ विद्वान जेचधर्म को 
स्वृतस्त्र धम मानते हुए भी उसके संस्थापक के रूप में भगवान महावोर 
को मानते हैं। कुछ विद्वात भगवान्‌ पाएवव को हो जेन घर्म का 
भाद प्रवततेक मानते हैं| किच्छु यह उनको अनभिज्ञता है। वैचारिक 


दृष्टिकोण से हम देखते है कि जेनथर्म, पिकारों के विजय का या 
आत्मशुद्धि का घ्मे है। जीवन में विकार और पासनाय तभी से 
हैं, जब से कि जोवन है। जीवन अनादि है तो विक्रार और बासनायें 
भी जनादि हैं जब विकार और घ।सतनाय भनादि हैं तो उन्हें विजय का 
प्रपणण आदि पौसे हो सकधा है। रोग अनादि है तो उसकी चिकित्सा 
भी अनादि है। जब विकार रोग हैं तो उत्की विजप का प्रयत्न रूप 
प्नधमी भी बनादि ही है । 
, ऐपतिह।सिक दृष्टि से देएँ त्तो भी जेनघर्म अतिप्राचीन सिद्ध होता है । 

जेनघम! को बौद्धवर्म की शाला मानना तो भू७ भरा है क्योंकि 
बोौद्धसा हित्व का अध्ययन करने से यह तो एफ्दप स्पष्ट हो जाता है 
कि थु& के समय में जनधर्म का खूब प्रचार-प्रवार धा। बो& साहित्य 
में णचचिन्चन का बहुत कुछ मश भिछता है एव -लेन-पारिमाषिक शदर; 
क्षानषक, जिन, सिश्नु आदि का भी प्रचुर मात्रा में भ्रयोग मिलता है। 

चतेमात-काछपक्र में घमे के आद्य प्रवर्तन मभवानू ऋषभदेव का 
चरित्र, वेष्णवपभ के महानग्रन्य श्रीमदुभागवत्‌ मे विस्तारधुवक वर्णित 
फिया भया है। कहा है कि ऋषमदेन अहँन का अवतार रजोभुण से 
व्यात्त मनुष्यों को मोक्षमार्ग की शिक्षा देने के लिये हुआ । 


अयभवतारों रजथोद्सुतकरेपल्थोपशिक्षणार्थ | 


सागबत स्कथ ६ | अध्याय ६ 


भारत के प्राचीन ग्रन्य ऋग्वेद मे भी भगवान ऋषमरेव का चर्णन 
मिलता है । 


आदित्था त्ववासि आदित्य सद्‌ आश्वीद्‌। 
अश्तभ्नादधां वृषभो तरिक्ष जमिमीमीत॑ वरिमाणस्‌ । 
प्रथिव्य आखीत विश्वा भुवनानि। 
खसम्राड बिश्ये तानि वरुणस्थ वृचनानि। 
( ज£ग्पेद्‌ ३० | अध्याय ३ ) 


२] 


अयथे तू एथ्वीमण्डल का सार त्वचारूप हैं। इथ्त्रोतछ का भूषण हैं 
विव्यज्ञान द्वारा आकाश को चापता है। है ऋषभवायव [| समभ्राठ | इक 
सशार में जगरदाक बक्ष्तों का भचार करों ।” 

जिवपुराण में सी भावषान्‌ ऋषभदेव का वर्णन है । 


कलासे पत्रते रे, इुषमोज्य जिनेश्वरः | 
चकार स्वावतार च खबशः सबगः शिवः ॥ ४६ ॥ 
विएव क। कलथाण करने चाएे सर्वकज्षञ जिनेदवर भावान कषभदेव,. 
बाकासपव त् पर भुक्ति को श्रास हुए। यहाँ जिंनेषषर ४ण्द के श्रवोग फे 
स्पष्ट है कि जन घींघकर । तथा भगवान्‌ ऋषभरेव का मुत्तिस्यान 
जन साहित्य में भी कछास पव॑त ही हैं ! 
योगवाशिष्ट मे भी कहा है 
सी राभो न मे वांशा, भाषेष चनमें मनः ! 
शील्तिमास्थातुमिच्छामि, स्वात्मन्येव जिनो यथा । 
यहाँ राम कह रहे हैं कि में राम नहीं है, न मुझे किसो वल्ु की 
ही चाह है | मेरी अगिकाषा तो यही है कि में जिनेश्वर देव को'शरह 
मपनी बात्मा में शान्ति प्राप्त कहाँ । इससे घिछू है कि जिनधमे और णेत 
पीवंकरों क। अत्विप्व रामचन्द्रजी से पहिले का है। 
थर्युव्द में २२वें तोथकर निमिवाय! का चणन बाता है, जो कि कृष्ण 
के ताज के छड्षके थे 
वाजस्थर्छु प्रभूवन आवभुषे 
मा च विश्व भुवनानि सबतः । 
स नेमिराज। परियात्ति विध्वान्‌ 
प्रजा पुर्दिट वर्धभानो अध्से स्वाद 


( जप्य4+4 ६ सन्न २४ ) 
[ 


अर्थ भावयज्ञ को प्रगठ करनेवाले, ससार के सव जोचों को सब 
प्रकार से यथार्थ उपदेश देनेव।>े और जिनके उपदेश से जोवों की बात्मा 
बलवान होती हैं, उत स्वज्ञ नेमिनाथ के लिये बाहुति समर्पित है । 
जैनधर्म के विषय में ये धो भ्राचोन ग्रन्यों के प्रमाण हुए अ्रव आधुनिक 
विद्वानों के मन्त५५ भी कुछ विचार लें। अन्तर्राप्ट्रीय ख्यातिप्राप्त जन 
(विद्वान डॉक्टर हम॑न जेक्नोवी ने लिखा है 
जेनघर्म धब॒ंधा स्वृतन्त्र घर्म है । मेरा विश्वास है कि पह किसी का 
अनु शरण नही है| इसो लिए प्राचीन भारतीय तत्तशान एवं धर्माचरण के 
अध्ययन करने वालों के लिये वह बे महत्त्व की चीज है। 
सुप्रसिद्ध इतिहाकवनेता नगेन्द्र बसु ने अपने हिन्दी विष्वकोष में छिला 
है कि 
“कऋ्रषभदेव ने ही सभवत३ लिपिकौदल का आविर्भाव किया था। 
जह। विद्या की शिक्षा के लिए उपयोगी ब्राह्मी-लिपि का श्रपर किया 
था ।? 
लोकभार५ तिलक ने लिखा है कि 
#हावीरस्वामी जनधम को पुनः प्रकाश में छाये इक बात को भाण 
२४०० वर्ष व्यतीत हो चुके हैं। पौदूवर्म की स्थापना के पहिले भी 
जतधम भारत में फेला हुआ था, यह वात विद्वास करने योग्य है। 
चोबीस तीथ करो मे महावोरह्वामी अन्तिम तीथेकर थे ) 
इससे भी जेन ५० की प्राचोनता जानी जाती है । 
वगाल के सुप्रसि& विद्वान डॉक्टर सतीशचन्द्र विध्याभूषण ते कहा है- 
#जेनघरम तब से प्रचलित हुआ है, जब से ससार मे खुष्टि का 
आरभ हुआ है। मु्के इसमे किसी अकार फो 5ज्ज नहीं है कि चह 
वेदान्त आदि दशनों से पूर्व का है |” 
सुप्रि& दाश निक्र डा० ध्पत्णोी राधाकृष्णन का कहना है कि 
“अपने पूर्व हो गये २३ मह॒विं अथवा तीथे करों द्वारा दिये गये 
उपदेशों की परम्परा घध॑भान ने आगे चणायी । ईदवी सन के एवं 
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ऋपभदेव के असल्य उपासक थे। इस छत्त्त को सिद्ध करनेवाले अनेक 
प्रमाण उपरब्ध है। खास यजु्षप में भो तीथें करों को मान्यतो दी थई 
है | अगणित्त व युगानुयुग से जेत धर्म चछ्ा आ रहा है |” 

पूर्वोक्त प्रभाणों से यह निर्विवाद सिद्ध होता है कि जेनधर्म , बौढ़, 
हिंखू आदि पर्मो से स्वततन्त्र धर्म है और प्राचीन है। 

प्रत्येक कालचक्र मे पर्म के प्रवतेंक २४ तो८फर होते हैं| पतममात 
कालचक्र मे भी भगवान्‌ ऋषभदेव से लेकर भगवान्‌ महावीर पयन्‍त २४ 
तीथकर हुए। भगवान्‌ ऋषभदेव इस काकछृष# में धर्म के आद्य 
प्रवर्षक थे। इमी लिए उन्हे आदिताथ कहा जाता है । 

जेनघरमम, मूछत अध्यात्मवादी धम है। बात्मा के विकारों को 
दूरकर, उमे पुन अपने श्‌ द्ध स्वहप में लाना यही जनवमे का मर्म है । आत्मा 
'से परमात्मा बन जाना यह जेनपम की साधता का लक्ष्य है आत्मा अपने 
लू द्धहप में निविकार है! जबतक बह कर्मो के जाइत है तभी घक रागो 
दषी बना रहता है। यदि वह वीतरागता को साधना करे छो स्वयं 
परमात्मा बन जाता है। प्रत्येक आत्मा में परमात्मा बनने की क्षमत्ता है 
“अप्पा परमप्पा' --जात्मा ही परमात्मा है| जैनधम का यह भूछ उद्घोष 
है । इसके छिये साधनों का विवेचन भी जेनधर्म॑ करता है । 

भत्मशुद्धि के भुद्यसाधव हैं. सम्पस्दर्शन, सम्यम्शान एवं सम्बन्ध 
चरित्र । भाष्यात्मिक विकास के महत्त्ववुणं अभ होपे से इन्हें 'रलत्रयाँ 
कहा जता है। रलत्रय की साधना दी मोक्षमाग है । 
जैन सस्क्ृति; 

'सस्कृति' की कई परिभाषायें हैं, किन्तु मेथ्यू आरनोल्ड ने सस्क्ृति की 
बडी व्यापक परिभाषा दी है उसके अचुसार “विष्व के सर्वोच्च कथनों 
और विचारों क। ज्ञान ही ंस्छति' है ।? सस्कृति विविध माध्यमों 
घमं, दश'नत कछा आदि के द्वारा, मानवीय श्रात्मा मन और छारीर के 
सामूहिक विश्वास का प्रयत्त करतों है। जीवन में सत्यम, दिवम्‌ सुन्दरम 
सुजन करना संद्क्ृति का सर्वोच्च लक्ष्य है। 
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्भौरतीय-संसक्ृत' ने जीवन के भाच्धरिक और बाह्य विकास के 
के लिये--दयपां, दीयतां भौर दम्यर्ता ( दया, दान और दमन ) ये घीत 
खुत्र दिये हैं ) प्राणी-मात्र के प्रति दया करो, भूफत भाव से दाव दो और 
अपने मन के विकल्पों क। दमन करो । यहो भारतोय-सस्क्ृति का मूल 
चर है। 


भपने भूछ हाद॑ के साथ भारतीय संस्कृति दो घाराओं में बहो 
है- ब्राह्मणसस्क्षति और शभण सस्क्ृति या जैन संस्कृति । जैनसस्कृति 
किसी जाति विशेष, प्ग विशेष या व्यक्ति विशेष को संस्कृति नहीं है । 
भप्युत भाषपीय चिन्तन से विकसितत-स्व-पर का कथ्याण करनेवाछो 
आध्यात्मिक मान्यताओं का बहता हुआ अवाह है। इसकी अप्येक प्रवृत्ति 
में अनाशक्ति अहिंसः और अपरिभ्रह का भादय दृष्टिगर्त होता है। 
राग:द्वप, फदाभ्रहू, अधेविष्वस और णाडस्त्रर का जन-सह्क्ृति भे कोई 
स्थ।व नही है। व्यक्ति कर्मवस्थन से मुक्त हो स्वविकास फरने का पुरुषार् 
जगाने का श्रेय जे न।स्कृति को ही है। यही कारण है कि-ब्राह्मथसस्ति 
के विपरीत ज॑नसहक्ृति, निदृ्तिष*दी, निर्वाणवादी एवं मोक्षाचुरुक्षी 


है | ज॑नसंस्क्ृति मे जो प्रदुप्तिपरकधा है नह भी राग-दष को निववृत्ति 
के लिये है । 


साहित्य, सगीत, कछ।, ध्यापत्य आदि के रूप में जंच्॒ संस्कृति क। 
जो रूप है, वह भी बढ़ा गौरपपुर्ण है। कछ। औभोर साहित्व के छत में 
ज॑ नसर्ऊति का बोचदान गएूव है। किन्छु जचसस्कति कछा फो कछा 
के लिए नहीं अपितु माचम्तिक एकाग्रता, नच्चरलीनता, संबपदुसक्ति एवं 
परमाप्मप्वरूप के साथ धदाकारता के लिए ही स्वीकारती है संस्कृति 
के बाह्य स्वहूप का विकास आत्मस्वरूप की पुष्टि के छिये है। यहाँ देह 
का पोषण पहछवानी के छिये नही किन्छु श्षापना के लिए है। इसी 


भव < साहित्व, सगीत्त, का और स्थापत्य का विकास भी जआात्मिक- 
विकास की दृष्छि से ही मान्य है । 


॥ | 


जनम॑€कृति ने अपनी महत्वपूर्ण विशेषताओं के साथ ससौर को 
अनेक मद्प्व३ण देच दो है। उत्ते अहिंसा सबते बढो देच है। विदव 
छान्ति के सबश्व०७ सावन के रू५ में समझी जानेवाली “हिला 
विचार को सवश्रथर्म जगत को जौन तीर्थ करों ने ही दिवा चा। 
धअहिसा!' का छाविदक जय है न मारता जर्यात किसी का पधघ नहीं 
करना, किन्छु उसका लाक्षणिक्र भाषाथ है प्रेम, परोपकार, विईवषन्न॑त्व | 
णर्न अहिंसा का आदर्श है-स्व4 जीओ ओर दूसरों को जोने दो 
दूसरों को जीने मे मदद करो | इतना ही नहीं, अवसर आने प९ अपने 
भ्राण देकर भी दूमरों की रक्षा करो | प्राणीमाव को सुच्न-छुर्षिता जौर 
भाराभ पहुँचाना ही अदि|। क। सच्चा आदश है। 

अहिमा के सन्दभे में ही ज॑ नसंस्क्ृति ने “अपरिभ्रही!ं का सिद्धान्त 
दिया। ज॑दस*#ूति का आदर्श है कि भत्येक्त मनुष्य अपनी उचित 
अाव€्यक्रता की पूर्ति के छिये, उचित साधनों द्वारा उचित अवत्व कर । 
आवदयकता। से भधिक किसी भी रुख सामग्री का सैंभ्रह करता चोरी है। 
व्यक्त समाज एवं र५्ट्र के बीच छ७ई का भूछ कारण ही जपुचित॑ 
समग्रहदात्ति है । छोना-कपंटी एवं आपा-४पी की भावता है | ५।९स्परिक 
सुछ्त की णपेक्षा रखते हुए ही माचप ससार में लानिति फी र€थापना 
कर सकाए। हैं| इस प्रकोर भहिया के बोंज अपरिग्रह में है । 

इस मरह अहिमा के प्रचार में जनतीयकरों ने स्युत्व अवत्न किये | 
इनके पीछे महा जाचार्थों ने भी इस शुम काव4 में अपना योग दिया । 
मनेक भाचार्यों ने अहिंसा का उपदेश देकर बडन्चड़े राजाओं वादयाहों 
एवं उश्नाटों फो जेनवम में दीक्षित किया | जनन्सप्वारण में अहिंलात्मक 
जाचार-विचार का अचार एवं भ्रधार किथा। राज पृर्पों के द्वारा 
हिंसा के विल्दधू आदेश निकलताये | इस सम्बन्ध में कलिकराल सर्दज्ष 
आचा० हेमचन्द्रमूरिजो, अकबर प्रतित्रोवक जिनचनच्दसू रिजी आदि 
का नाम उल्लेखनीय है। आचार्य हेमचदमुरिजो के उपदेश से राजा 
ऊुम।रपा७ ने महिला को भाषना को इतना ५०८ किथा कि इतिधास 
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में उसका कोई दूसरा उदाहरण नहीं मिल सकता। कुमारपाछ छी 
'अमारिघोषण, तो मानध-मात्र फो युग-युग तक दिशाबोध कराती 
रहेगी । आधाय जिनननच्द्रश्रिजी का भी अवत्न महान था। मुगल 
५।दह्यमाह अकबर को अहिंसा प्रेमी बताकर एक महान्‌ आदर्श रखा | 
जज भी जेत श्रमण-श्रमणी' एवं श्रावक-श्राविका अपने अपने क्ाचार- 
विचारों के द्वारा अहिंसा को स्वयं अपनाये हुए है और उसके प्रचार- 
प्रसार मे सलग्त हैं | 
आत्म स्वातत्नच 

अन्य दर्शनों के वि९& जैन धर्म का यह अपुर्व चिन्तन रहा है कि 

स्वय कस करोत्यामा, रवयं तत्फछभश्लुते । 
स्वय भ्रमति ससारे, स्पथ तस्माद विक॒च्यते ॥ 

भात्मा स्व4 कर्मों का कर्ता है, स्वय ही अपने किये हुए कर्मों के 
. फल को भोगता है। वह स्वथं अपने भाग्य का विधाता है। अपने कर्म 
भोग के लिये वह किसी के भी अधीन नहीं है ईश्वर आदि के रूप में 
कोई भी उसका भाग्य-विधाता नहीं है जैसे वह अपने असतृप्रयत्नों 
के द्वारा ससार में परिश्रमण फरपा है, जसे वह अपने सत्ुप्रयत्नों के द्वारा 
कर्मों से भुक्त हो स्व ईएवर भो बन सकता है। शक्ति और स्वरूप की 
दृष्टि से पह ईएवर से जरा भी कम नहीं है | “अप्पा सो परमप्पा” आत्मा 
ही परमात्मा है। प्रत्येक बात्मा अपने अध्यवसाय, पुरुषार्थ एवं सब 
प्रथत्तों के द्वारा जेसा चाहे वेसा बन सकती है । 

एक बाद ओर ध्थ।च देने योग्य है कि--जेनधर्म के अनुसार जो 
णत्मा, एकबार कममल से भुक्त हो परभात्मा बच चुकी है, वह पुनः 

जन्म नहीं लेही क्योंकि जन्म-भरण के कारणभू8 उसके कोई कर्म नही 

रहता । ६७ तरह जेत्तचम “मपतारवाद! मे विदवास नही रखता । 

आत्मा ससार में परिक्षमण, कसंबन्ध के क।रण करती है । कर्मबन्ध 
के फारण है -बकक्ञान, राग-द्वेष | इनका नाथ करने के लिये सम्यग्द्शन, 
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सम्य) ज्ञान एवं सम्पगचारित्र ये त्तीव उपाय जेनसए$ति ने बताये हैं। 
ये तीनों मोक्ष के मार्ग हैं | सम्पग दर्शन एवं सम्पगज्ञान के द्वारा अशाच 
का निवारण होता है और चारित्र द्वारा राग-द्वण जसे वलेशो का क्षय 
होने से समभाव व्यापक बनता जाता है, अच्छ मे आत्मा वीतराग बन 
जाती है । 


ष्प्‌ ह ् 
ज॑भसंस्कृति को उपादेयता * 


सल्क्ृति का उद्देधय, मानचता को भछाई करते हुए उसके लिये 
क्ादइपत आनन्द का पथ प्रश॒स्त करना | जैनधर्म एवं संस्क्ृति ने अहिसा, 
अपरिग्रह, अेनेकान्त एव आत्म-स्वतस्वता के महान सिद्धान्त देकर 
प्राणिधान फो सुख-शान्ति पुवक जीते फी कछा बताई। साथ ही 
लाध्यात्मिक साधना द्वारा आात्मकस्याण कर जाएवतु आाचब्द प्राप्ति का 
महात्‌ आददी रखा। णचसंस्कृति के पुरस्कर्ताओ ने जो सिद्धान्त दिये वे 
भारतीय-स|कृतिक कोषागार की अमूल्य निधिया हैं। वे आज भो 
घिदवरूभल के छिये मार्ग-दर्शक हैं | 


जय वीतरागढ; 


म।नव-णीवन 


भानव जीवन को छुरूमता 

इस संसार से जीवन पी अभिव्यक्ति कीट, पतंग मपुण्य, देव इत्यादि 
कई रूपों में होतीं है । जीव अपने कर्मानुध।९ जन्म लेता है, और मरता 
है। किन्तु इन सब णीषतों में मानपनजीवन ही सर्श्रेष० जीवन है । 
वर्योकि इसी जीवन में व्यक्ति आध्यात्मिक साधना द्वारा सच्ची सुख्ल- 
छान भरत कर सकता है। भगवान्‌ महावीर ने कहा है। “भाणुस्सं 
खु सुदुल्यह”.. मानव-जीवन की प्राप्ति अत्यधिक दुछुस है 

प्राणी के जीवच का अनस्तकाऊ तो सूक्ष्म वनस्परतिकाय में बीतता 
है | यह जीवन पंगें सबसे निझ७८ अवस्था है। एक दवासोदवास प्रमाण 
काल में साढा सत्तरह भव #र्थात्‌ जद्वरह वार जन्म और सनरह बार 
मरण हो जाता है। क्रमिक विकास होते होते जीव वहाँ से निकल कर 
बादर पनएपतिकाय, पृथ्वी, पाती, भग्ति, वायु आादि में आता है। 
कुछ और विकास होने पर स्थावर भाव से तिकरकर प्रसमाष में आधा 
है ।पहाँ भी ही च्धिय, त्रो द्धिय, चपुरिख्धिथ एव पचन्द्रिय पशु-पक्षी भादि 
में भव्कता रहता है। यदि बीच मे पतन हो जाय तो पुनः एकेन्द्रिय 
आदि में जाना पढ्वा है। इस भकार उतार-चड़ाव करते करते पुण्योदय 
से मनुष्य जीवच मिरझता है जप. भवुष्य-णीवन की प्राप्ति होचा बढ़ा 
एुणभ है । 
सानव जीवन का लक्ष्य 

संत)९ का अत्वेक प्राणी सुख-०न्ति चाहता है। दुख अक्यान्ति कोई 
नहीं चाहता । क्योंकि सुख और शान्ति आत्मा का अपना स्वभाष है । 
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किन्मु सच्चे सुख का स्वछूप क्‍या है ? वह $ 7 कहाँ मिलेगा ? और भीते 
मिलेगा ? इस तथ्य को पिरंला ही कोई समझ पाता है। वेंह्तुत: $स 
का केन्ई हमारी स्वयं की आत्मा हैं किसी भी व ह्-पदार्थ में छुछ की 
कल्पना करना केवर्ड अ्म हैं।त सु पन में है, न सत्तान्सम्मान मे 
हैल विषयोपमोग में हो है । यही क।<ण है कि अगेकों सत्पुरष एवं 
सम्तारियाँ अभावों के बीच भी सच्ची सुख्च-धान्ति की अर्पुमत करती हैं | 
मोक्ष में हो सच्ची छुछ णास्ति मिलती है । ओ' मोक्ष कर्म-रहिंत 
होने पर मिलता हैं। आत्मा रौर्ष तक कर्मथ& रहती है; तभी तक दुखी 
रहनी है । तथा सुख के छिय्रे सपा उत्कण्थित रहती हैं। किन कर्मों के 
कारण आत्मा का सुद्ध विकृप होकर दुख हंप में बदली रहता हैं। और 
नह अपने आपको दुखी अपुरभव करठी है। जब आत्मा प्र भुपे हो 
जाही है, उसका आनल्‍्दस्वकूप भ्रकर्ट हो जाता है । 
आनन्‍्दस्वत मोक्ष की भापति धर्म-सावता का प्रारम्भ देराग्य से 
होता दे । वे राग्य यानि ससार और विषयों के प्रति स्वाभा विक औरुचि 
उत्पत्व होना । वराग्प्र की स्थिति में यह आभास होने छमता है कि 
संसार में जीवन चणाने के लिए कितना ५५ बाधना पढ़ता है। क्षणिक- 
सुथों को प्राप्ति के छिये कितने. १४6७ ४० ने पढ़ते है। आखिर ६न 
सबका परिणाम क्या द्वोगा १ सदा...न्सदी के लिये सबको छोड़ कर 
बजे जाना | छत सब को देख कर सक्षा९ से स्वाभाविक अंदचि होना 
प्प्ताग्पा है। 
शुरू धर्म की प्राप्ति " 
वस्तु का (बभ।र्व उक्षका घर्म है। भात्मा का धरम है. शान, दान; 
घारित्र, आननन्‍्दादि | छप गुणों को प्राप्ति के सापर्न भी घमस।प॑त होने 
से घर्म कह७।ते हैं ॥ इन साधनछप धर्म की प्राप्ति भी 'चर्मावर्त काल 


मे ही होतीहदे। ( चुरमापर्य-संसार से मु) होगे का अन्विम-पुदुं५७- 
५रावर्चकाल ) चरमावर्तत काल कहदाता है । 
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(अस्र्पवर्ष5१ पल्योपम, १० कोडाकोडी पहप्रोपम ८ १ सागरोपम, 
२० कोडाकोड़ी सागरोपम 5८ १ काल4#, अनन्तकालचक्र ८ ६ पुद्गछ 
पराषत्त) | 


चरमावत्तकाल' मे भो कभी-कभों प्रारम्भ मे, कभी बीच में तो 
फ्ती अन्त में प्मे-सामग्री की प्राप्ति होती है। आयंक्षेत्र, उत्तमकुर 
मनुष्यजन्म, पते ररिय की पूण्णतरा इत्यादि तथा सुदेव-सुगुरू-सुधम का सयोग 
मिलता है। इत सव को पाकर अपने पुरुपार्थ द्वारा आत्मा आगे 
बढती है । 


विषारणीय है कि--शुद्ध धर्म की प्राप्ति सभो जोवों फो नहीं होती । 
किन्तु जो भग्य हैं; उन्ही को होती है । 

सण्य अभव्य ६-णीव दो प्रकार के है एक भव्य और दूसरा 
अभव्य । जिसमे मोक्ष प्राप्त करने की योग्यता है वह भध्य है, भौर जिसमे 
वह योग्पता नही है, वह अभव्य है। अभव्य को फभी मोक्ष की श्रद्धा 
ही नही होती अत उसका ससार का पक्षपाद् कभी नहीं छूटता । जिसे 
यह जिज्ञासा हो कि मुझे मोक्ष मिलेगा या नही ? मैं भव्य हैँ था अभव्य 
हूँ ? ऐसा जीव भव्य होता है। क्योंकि उप्के हृदय में कहीं-त-कहीं मोक्ष 
की रुचि छिपी रहती है । तभो उप्ते ऐसी जिज्ञासा उत्पल होती है। 
तथा भव-न्लमण का भय रहता है | 


भव्य गौर अभव्यत्व, जीव का सहज स्वभाव है। आत्मा का 


स्वाभाविक परिणाम-विशेष है यह न उत्पन्त होता न उत्पस्त किया हीं 
जाता है । 


भव्य होते हुए भी सभी जीव मोक्ष चछे जाते हों । ऐसी बात नहीं 
है। भव्य भी वे हो मोक्ष जाते हैं, गिरहेँ धनन्‍्पग॒दर्शन-ज्ञाच-चा रित्र एव 
पप की आराधना का सुअवसर मिछ जाता है। 


गा थक 


श्२ १ 


हि श्र रद 
भोक्षम।२-न्रिरत्न 
(१) स्स्थसद्शन : 


मोक्ष की प्राप्ति सम्यरदशन-ज्ञाव-चारिश्रप धम के हारा होती है । 
कहा है--सम्यस्दर्शन-ज्ञान-चारिथ्राणि मोक्षमाग.-- सम्पग्‌-दर्शन-ज्ञान 
एव आरित्र मोक्ष का मार्ग हैं । इसमे सम्यकतप का समावेज्ञ चारित्र के 
अस्तगत कर लिया है | १०४ तीन ही मोक्ष मार्ग बताये । 

सम्परदरोन सम्पगृदोन के रबस्प फो जीने से पहिले यह जानता 
जावध्थक है कि उसके कितने भेद है? सम्यर्दर्शन के मुख्य दो भेद है । 
(१) निदलथ सम्यग्दशन (२) व्यवहार सम्यग्दपनत । 

(१) निदचय-सस्परदर्शन आत्म-परिणाम विशेष है। मिथ्यात्व और 
अनतानुबंधी (जीवनपर्यतत रहनेवा्ा) कपाय (क्रोध, मान, माया, लोभ) 
के सर्वधा ताश या दवने से, आत्मा की जो स्थिति हीती है, वह निएचय 
सम्पादर्दात है । यह भेदशाीन णड़ और चेध्तन, पारीर और आत्मा की 
मिन्‍्तता को समगले रूप है । 

(२) सुदेष-सु|रूनसुधम पर तथा उनके द्वारा बताये हुए तत्त्वों पर 
रुचि-अद्ध। होना ध्यपहार-सम्यर्दर्षन है। 

सम्यदर्धन आत्मा का गुण है। क्षत. वह इच्धियग्राह्म नहीं हो 
सकता । ऐसी स्थिति मे हम यह केसे जान सकते हैं कि अमृक आत्मा से 
सम्यरदर्शन है या नहीं इसके समाघान में ज्ञास्त्रकारों ने बतलाया कि- 
जिस आत्मा मे सम्यस्दर्शन आजाता है; उममे कुछ विधेष लक्षण प्रकट हो 
जाते हैं, और हम उत छक्षणों द्वारा यह प्पष्ट जान लेते है कि अमुक 
व्यक्ति मे सम्यग्दर्शन है या नहीं ? वे लक्षण निम्त है । 
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(१) क्षम क्रोध, मान, माया, लोभादि कषाय आत्मा में अपंतकाल 
से हैं। किन्तु जब इन कषायो की मन्दवा हो जाती है, तब आत्मा 
अपने स्वरू५ की ओर उस्मुख होता है। और वही मन्दता प्रशम है। 
एक व्यक्ति क्रोध जाने पर भी ज्षांत रहता है। लोभ का असग आने १९ 
भी सनन्‍्तोष रखता है, यह 'प्रश्म' फहा जाता है। यह प्रश्षमगुण जिसमें 
होता है उसे सम्पन८ष्छि समझना चाहिये | क्षम-क्षांति | 

(२) सवेग मोक्ष की ही अभिरचि ! ऐसी मोक्षरूचि हो जाय कि 
ससार के >ै८७ भौतिक सुख, दुखलखू्प छपने लगें। केवल मोक्ष ही सुख- 
रूप लगे | 

(३) निर्दद स&(९ ५६ पिरक्ति होना। संसार के काम-भोगों के 
प्रप्ति वेराग्य हो जाना | निवद आत्मा की नह विशुद्ध स्थिति है जिसमे 
काम-भोभों के रहने पर भी उचके प्रति जरा भी छोटुपता नहीं रहती । 

(४) अनुकम्पा ससार के दुली जीवों फो देखकर हुएथ में कम्पन 
होना उनपर करणा-दवा करना, उनके दुखों को ८।छतने का प्रयत्न करना । 

(५) आल्तिषय घभेष सच्च णिस्सके, ज जिणेदि पवेश्य 
जिनेर्वर भगवन्तों मे जो भी कहा है, वही ध्षण्चा एवं अस्दिग्ध है। ऐपी 
नच्छ श्रद्धा होना भास्तिक्य है| 

सम्यग्दशंन मोक्ष का अनिवार्य उपाय है। इसके नि होने ५९ 
बाद के सम्यसक्षानादि सावत स्वतः निमछ हो जाते हैं । कषत्त. सम्पग्दर्शन 
को निर्मल बचाने के छिये सडस० बाघों का पाछन करना पड़ंपा है | 
६ व्यपह< समकित के सड़सठ बोछ कहा णाता है | 
डरठ6 वयपदार 


४ सदृहगा -- (१) जीव अजीव आदि तत्वों का सतत्‌ अभ्यास करना १ 
(२) परमाथे को जानने थछे साधु-ज्नों की सेवा करना । 
(३) धम्परशंच पिहोन कुपुरझ के सय का त्याग करना ॥ 


(४) मिध्याइष्टियो का परिचय; विशेष सम्पर्क-घनिष्थ्वा नहीं 
करना | 
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३ षुद्धि. जगत में (१) जिनेदवरदेव (२) जिनमत एवं (३) जेततंघ ही 
सार है। शेष सब असार है। ऐसी शअद्ध होना । 
ह. ७५: (१) ससार के भोगसुर्लों से भी ज्यादा धमम शास्त्र को सुनने 
में आनन्द आवे | 

(२) अंदवी में भटकते हुए कई दिनों के भूले व्यक्ति को जेसे 
भोजन की पीज़ अभिल्‍ाषा <हपी है वेसे ही समकिपती को 
चारिनत की तीन अभिलापा रहे । 

(३) विद्या-ध्षाघक जैसे विद्या-पिद्धि के छिये विविध प्ेवा एव 
उपीक्षता करता है, पे स्रमर्किती भी अहंत-अरिहंत 
परमात्मा एवं साक्ुमग्रवत्तों फी विविध-सेवा करे | 

५ दूषण-त्याध:-- (१) जिंतपननन से हाका (२) जन्यधर्म की आकांक्षा 
(३) पर्म-क्रिया के फल में सरदेह (४) मिथ्याहष्डि की 
प्रशंसा और (५) मिथ्य।६ण्टि गुर का परिष्र4 ये 


पांचों व्वाज्य है । हु 
भ भूषण. (१) जैनश्ासन में कुशलता जंन्र्म के रहुध्य को अच्छी 
घरह जानचा | 
(२) शासत-प्रभावना-जैनपर्म का खूब प्रचार-प्रसार हो 
ऐसा करना । 


(६) श5०,जथादि स्थावरतीर्थ गौर साघु-साध्वी भादि 
जगम-्तीर्थयों को सेचा करना । 
(४) स्वपर को जेनथम में स्थिर करना । गिरते घ डांघाडोल 
की स्थिर कर देना 
(५) संघ को भक्ति, विनय, वेयाधच्च ६प्पदि करना । 
प लक्षण. शपर, सबेथ, निर्वेद, भबुकपा एवं जाए्थिक्य रखना | 
६ जाथार (१) राजा, (२) जनस्षभूह, ( ३) चौरादि, ( ४ ) 
कुल देवता, ( ५ ) मातापितादि गुरुवर्ग के भव से, तथा (६) आजी- 
विका के निमिच बर्दि समकित से विरद्ध कुछ करना पड़े तो छूठ रखना । 
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६ जबयणा. मिध्याहष्ठि कुगुर, सराभी देव पथा मिथ्यामत्तियों 
द्वारा अपने देबरूप में माती हुई जिन प्रत्तिमा का, वच्दत तमत, भाछाप- 
संलाप, दान-प्रदाव अ।दि वही करता चाहिए । 

( वन्दन ८ हाथ जोड़ता, नमत ८ स्पुति बादि से प्रणाम फत्ता, 
आलाप ८ विना बुलाएं सम्मानपुवेक बुलाना। सलाप ८ बार-बार 
चोंलना, दान ८ पूज्य मानकर अस्त-पस्थादि पेला। भदीन ८ प्दन, 
पुष्पादि (ज। सामग्री रखता, यात्ा-स्तात,विन्यादि करता ॥) 

६ भावना (१) मूल ८ सम्पक्त्व बारह ब्रतरूप श्रावक घर्म का 
सूल है | भूछ यदि सुरक्षित न हो घो दुक्ष सुख जाता है । 

(२) द्वार ८ सम्यकक्‍त्त मोक्ष का द्वार है दरवाजे के बिना चंभर में 
भ्रवेश् नही हो सकता । 

(३) प्रतिष्शान + सम्पवत्व घमरूपी महल को नोंव है । बविचा नींव 
के मकान ठिक नहीं सकता । 

(४) भाजन ८ सिंहनी क। दूध स्वर्ण पात्र से ही ठिक सकता है । 
वेसे चारित्रादिषम सम्यकत्वी में ही भा सकते हैं । 

(५) भडार ८ द्वीरे-पच्ने आदि अमूल्य द्रव्य तिजोरी में ही सुरक्षित 
रहते हैं, इसी प्रकार ब्रतघम के छिये सम्यक्त्व आवश्यक है ) 

पद्ध्घान 

आत्मा से सम्बस्नित छ; बातें हैं | इन पर पूर्ण श्रद्धा होना ही 
सच्ची आस्तिकता है। सच्चा सम्पय॒दर्शन है। ये ही बातें पढस्थ।न 
कहलाती हैं । 

(१) आत्मा है। 

(२) आत्मा नित्य है । 

(३) आत्मा कम का कर्त्ता है। 

(४) भात्मा अपने छव-कर्मो का भोक्त। है । 

(५) बात्मा का मोक्ष है । 

(६) मोक्ष के उपाय है 


२६ ] 


(१) मात्मा है। पधवप्रथम बह श्रद्धा होना चाहिये कि णढ््से 
मिखत स्वतंत्र प्ात्मा है। जछ भौर चेतत के पारस्परिक सहयोग से ही 
विंदव के कार्य-कलाप च७ते हैं। जीव, ज८ अग्त खाता है तो शरीर 
बनता है, बढ़ठा है और ठिका रहता है। शरीर की आवश्यक इन्द्रियों 
हैं तो ही जीव उनके द्वारा गमनागमन करता है....अ।दि-भादि। 

(२) आत्मा तित्य है; भमात्मा के अध्षित्व को स्वीकार लेते के 
पश्चात्‌ तुरम्त ही यह प्रइन सामने भत्ता है कि यदि जात्मा है तो वह 
भपि(य है या धतित्य है ? 

उतर है कि थात्मा तित्य है। क्योंकि म्ात्मा को न किसी ने 
बचाय। सच आत्मा कभी बना है। किच्छु जात्मा सबातन है। कम- 
पराधीष बात्मा एक गति से दूधरी गति में भ्रमण करता रहता है। यही 
आत्मा का ससरण-संसार है ॥ 


। (३) आत्मा का परिश्रवण कम-झृतू है। कपः प्रषण है कि उन 
कर्मों” क। कत्तो कौन है? भात्मा है। २।१-ह पजन्य अनेक विध वृत्ति- 
भपृत्ति द्वार। शुमाशुम कर्मों को बांघती रहती है । 


(४) भात्मा कर्म का कर्चा है प्तो भोक्ता भी पह्ी है। उपाणित 
किये हुए अपने शुभाशुभ फर्मो के कारण ही जीव पिंविध शरीर रंग-रूप 
फो घारण करता है। अश्ञात्त, रोग, जम, जरा; ग्प्यु, यश, अपवश का 
भाभी बनत्षा है । 

(५) जात्मा का णैस्से कम बस्य के कारण भव-न्नमण द्ोत। है, वेसे 
उत्तका मोक्ष भी हो सकता है । 

(६) जैसे राम-द्वेषा्ष कम वध के कारण है, वेसे के से छुट- 
+क।९। पाने के भी उपाय हैं। सल्यभ्‌ दर्शन, ज्ञान, चारितादि मोक्ष के 
उपाय हैं। इनकी आर।घता करु आत्मा सब कर्मा“का क्षय कर मोक्ष 
श्राप्त कर सकतों है । 


पट स्थानों से प्रथम स्थान जात्मा अच्य द्रव्यों से स्वृतन्त द्रव्य है 
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यह बड़ा ही महत्वपूर्ण है। भरततः आत्मा की स्वतस्वता को सिद्ध करने 
पालें कुछ प्रमाण यहाँ दिये जाते हैं । 


स्वतन्ज आत्मद्रव्य के प्रभाण 


शरीर से छथक स्वपन्त्र भात्मा के अस्तित्व के साधक निम्नलिध्षिप 
प्रमाण है ॥ फ 


(१) छुख, एुख, शान, इच्छा) ९ग, देपष, क्षमा, नम्नता जादि धर्म, 
बर्ण, रस, गरध और स्पर्श से वि७9७ विलक्षण है भत: इनका आधारभूत 
द्रव्य भी पुदुष७छ से विलक्षण होना चाहिए । जो है पहीो भात्मा है। 


(२) शरीर मे जब तक आत्मा है, तबतक हो खाये हुए अस्त से रस, 
रुघिर , भेद, केश, नंख आदि बनते हैं । मुर्दे मे आत्मा नहीं है तो उसमे 
4.७ भी नहीं षचता | 


(३) शरीर घ८ता वढता है | ७ शरीर के साथ ज्ञान सुल्वादि पढतै- 
नएुते पहीं हैं । इसते धिद्ध होता है कि ज्ञाचादि, शरीर के अतिरिक्त किसी 
अस्य के घम है । वे जिसके ५ हैं वही आत्मा है । 

(४) शरीर कारखाना है, १८ वॉयलर है, हृदय मशीप है, दिमाग 
मैंनेजर है | लेकिन एप सषका मालिक कौन है ? जो है वहो आात्मा है। 

(५) इन्द्रियों मे ज्ञान प्राप्त करने की स्वतन्त्र-शक्ति नहीं है । व्योंकि 
सृतक की इच्छियाँ रहने पर भो वे कुछ कर नहीं सकती हैं। जत: जिसके, 
रहूपे पर इन्द्िया अपना २ कार्ये करने मे समर्थ होती हैं, पही आत्मा है । 

(६) अत्येक इच्छिध का अपता सवृतन्त्र विषय है। कान क। विषय 
शब्द है । आखव का विषय रूप है। नाक का विषय गन्ध है. जिह्ला का 
विषय रस है, और त्वचा का विषय स्पश् है। भरत “जो आम मैं देख 
रहा हूँ, उस्ती का स्वाद चख रह। है” ऐसा जो एकीकरण।त्मक ज्ञान 
होता है, वह किसी इच्धिय &।रा सभत्र नहीं हो सका । एकीकरण करने 


पाछा कोई एक स्वपन्र द्रव्य होवा 'भाहिये। वह णो भो है वही 
जाप्मा है | 
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(७) ४रीर कोई एक वस्तु चहों है। किन्तु हाथ, पेर, सिर, मुँह, 
छाती, पे८ आदि का क_्षमृह है वह कोई एक व्यक्ति नहीं है कि जो सभी 
के कामों का समस्वय कर सके | इसके लिए एक स्वृतन्त्र आह्मप्रव्य को 
मानना ही होगा । 

(८) किसी एक इनच्द्रिय के नाश होने पर भी उम्तके द्वारा किये गये 
पत्र अनुभवों क। स्मरण होता है। यह कंस्ते समव हो सकता है ? क्योंकि 
जो अधुभव्‌ करने वा७/ था। वह तो नष्ठ हो चुका है। अतः माचपचा 
होगा कि इच्धिय से अतिरिक्त आत्मा नामक एक स्वत्तन्त्र द्रव्य है, जो 
अपुभव्‌ के समय भी था और आज भी इन्द्रिय के नष्ठ हो जाने पर भीं 
उ१। स्मरण करता है। 

(8) वये....नये निचार, लगन, उच्चा तथा तद॑चुरूप शवृत्ति करने, 
.. फराने वाली आत्मा है। अपनी इच्छावुसार हाथ, पैर भादि से भद॒त्ति 
करवाती है औौर चाहे जब पन्द भी क< देती है 

(१०) किसी को पूर्वजस्म की स्ट्ृति होती है। यह स्मरण तभी 
संगत हो सकधा है, जबकि आत्मा शरीर से पृथक्त हो और वह (पे 
जन्म से इस जस्म में आया हो । अर्बया पूर्व ढ्षारीर द्वारा किये थये 
मअपुभवों का स्मरण इस शरीर को कंधे हो सकता है? 

(११) मशीन चलती है। किस उसको 'पणाने वाला प्रत्यक्ष या 
परोक्ष मे कोई व्यक्ति अवष्य रहता है। नियम है कि “अचेततन चेतना- 
घिष्किततिव काये करोति” चेतन से प्रेरित होकर ही अचेतन कार्य 
फरता है। शरोर और इन्द्रियाँ अवेवन है अत्त: उनका प्रेरक कोई चेतन 
मधिष्ठात। चाहिये | जो है, वही आत्मा है| 

प्रसावता जिन शासन की प्रभावना करतेवाजों आठ विशेषतायें 
हैं। जिन विशेषतानों के कारण स्व और पर का सम्यकत्व निमंछ होता 
है । (१) आभमों का (र्णज्ञाता होना (२) घर्मोपदेश देने मे निपुणता 
होवा (३) वा५ में दूसरों को जीकने की कक्ति होना। (४) भूध-भावी 
को जान लेता (५) सपस्वी होता (६) बाकालनामिती आदि विचा- 
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क। शाता होना (७) चमत्कारी घक्तियाँ होना (८) करवित्व धाक्ति से 
सम्पन्न होच। एप थाठों मे से कोई भी शक यदि किसी में है तो 
वह जिन शासन थी महान्‌ प्रभाववा कर सकता है। फईयों को धर्म 
का श्रद्धा।दु पचा सकेता है। 

(१०) विनय १ अरिहत २ सिद्ध ३ आचाव ४ उपाध्याय ५ 
साधु ६ जिनभदिर एवं जिनमूर्ति ७ आथम ८ क्षमादि दक्षवि्र साधुषम 
६ संघ एवं १० सथक्तिती को विनय-भक्ति पुजा-प्रशंसा आदि करता | 
इनकी अधशाप्तना न हो, इधका पूरा ध्यांच रक्षचा | इस प्रकार व्यवहार 
सभकित के ये सद्च७ भ+।९ हैं । 


यहा सन्‍्मगुदशंच निश्चय से धो जात्मस्वर्प के प्रति #&। होना 
ही है। जद्ध से मिस आत्मा का भाष हो जीना है। सपनज्ञ &ारा कहे 
गये तत्वों के प्रति (रण गास्था होना है | तथापि व्यवहार सम्यग॒दर्शान, 
रवनरूघम पर श्षा रूप है। पेषादि को अद्धा जीव को अन्तर्मुंख 
घनाने में संद्ायक होती है अतः वह भी उभकित कहलाती है। देव-गुरू- 
धम की भरक्ति-पूजा-प्रणसा दर्दान वइन आई से सम्बगदर्शन का भाव पु 
होपा है | विशुद्ध बचा है। अप: प्राथमिकर-मूमिकरावाले जीवों के लिये 
बहू सब आवदयक है । 


जब व्यपष्ठा६ समकित देव-गुल्ू धमे पर श्रद्धाहप है तब पेवादि 
पध्ुुत+३ कौप हो सकते हैं ? उचका स्वरूप क्या है ये सब जानना 
जावषर4क है ? इसके साथ उचकी पृणा, भक्ति दर्दान-वंदन प्रसे किया 
जाता चाहिये ? यह भी जानना जरूरी है| मतई$ गब भागे यही सब 
वि६त।९ पुर्वेक बताया जायेगा | 
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वेषतरव 


देवस्वरूप : 

हमारा पम॑ जनधर्म है। जन का का अथे है जिन को माननेषाला । 
जो जिन को मानता हो, जिन की भक्ति करता हो जिनको आक्धाचुसार 
चलता हो वह जिन कद्दक्षाता है। 

जेब भ्रदव है कि जिव किसे कहते हैं? राभ-द्रेष रूपी अन्दरंग- 
कषत्रुजों को जीतनेवाला जिन कहलाता है। आत्मा के अत्षक्षों धन, राग- 
दंघ हो हैं । बाहर के श्षत्र्‌ प्तो ६'हीं के कारण पेदा होते हैं। राग के 
कारण माया-लोम उत्पत्प होते हैं और द्वष कारण क्रोध और मान 
उत्पन्न होते हैं। आत्मा की आध्यात्मिक उश्वति मैं 4धक द्वोपे से ये 
हमारे अन्तरंग छत्र्‌ हैं। भव-श्रमण ख्प ससार को बढाने वाले होने से 
कप, मान, माया, छोम फो कषाय कहते हैं । 

राग-दंष से रहित होने के कारण जिन! बीतवराग” भी कहकाते हैं । 
राग-ह परूपी रावुओं का चाथ करने से वे अरिहन्तः भी कहलाते हैं । 
भरि-..त्र , दृत्त-गाह्य करने वाछा । 

द्वष, ९५ के कारण होता है अत; राव गया तो द्वष भी गया | 
इधीसे घीतराग विशेषण से राम-द्वष रहितता सूचित होती है । 

'शिन! को अहतू भी कहते हैं । बहंत्‌ का बर्थ है- पुज्य-पुंणा करने 
योग्य | जो जिन हैं, वे ससार के पूजने योग्य हो जाते हैं ॥ उनको पूजा व 
भा आत्मिक उत्थ।न का कारण होती है । 

(जितना पृूण कान वाले हैं, तीनों छोकों के त्रेकालिक भाषों को 
केवलशात के दर जानते से भगवान हैं, तथा राग-हष रहित परम-शुद्ध, 
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- जात्माल्‍चैतन ज्ञानादि की महानता होने से परमात्मा फहलाते हैं। इस 
परह .जिच! अठारह दोषों से रहित एवं अनन्त-विशुरू जात्मिक गुणों से 
सम्पन्न होते हैं । 

अ6रह दोष चिम्पोक्त हैं 
(१) मिथ्यास्वत्-असत्यविष्वास, भेंठापव । 
(२) अशान-मिथ्या, विपरीकत्त शान । 
(३६) क्रोघ-आावनेराप०, 3७५, अविवेक रूप द्यति | 
(४) मान>अहका र, अभिमाच । 
(४) माया-फप८ | 
(६) लोभम--स+ह, परिग्रह वृत्ति, सतोष का अभाव | 
(७ रपि-इृच्छित्त वस्तु के मिलने ५९ हर्ष । 
(८) धरति-इच्छित पस्तु न मिलने पर छेद । 
(8) निद्रा-गींद, आत्मभान रहितता | 
(१०) थोक दु ख, विरहादि में जपुताप । 
(११) जडोकम-भठ | 
(१२) भोरी छुपरों की वस्तु को माछिक की आशा बिचा ले छेचा | 
(१३) मत्सर-७6, ४र्ष्या । 
(१४) भव८७ मकार के । 
(१५४) हिश्ला-फष्ट, दुडख देवा, मारना, दे पभाव । 
(१६) रागन्आसक्ति। 
(१७) ऋरोषानलिल, तमाज्षा भादि। 
(१८) ह।स्प-उ सी-मणाक | 
जब आत्मा इन अवठारह दोषों से सर्वथा भुक्त हो जाधी है तब पह 
आध्यात्मिक-विका स की प्रूणता पर पहुँच जाती है। केपलशान एवं 
केवलदर्शन के द्वारा समस्त विएव की ज्ञाता-;००। बष णाती है। वहीं 
परमाप्मा; जिंच, गरहत-भहंत, गरिहत्त कहणाते हैं। ऐसी ही आत्मायें 
देव स्परू५ होती है। ऐसे देव को अादरं बनाकर हम अपना भाध्यात्मिक 
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विकास कर सकते हैं । किन्‍्छु जो स्व4 काम, क्रोधादि विकारों में फंसे 
पढ़े हैं वे दृधरों को ठिकार-रहित होने में बेध। कादर एवं साधन हो 
सफते हैं ? इशलिए घेनधमम में सच्चे देव वे हो माने गये हैं. जो वीतराग 
हो, कमरूपी शत ओं के। नाक्ष करनेवाले हों, तीव लोक के पूजचीय एवं 
परभषुद्ध आत्मा हों । 


७ 
तीथंकर $ 


पीर्धडड,र जिन ही होते हैं, किरतु सामान्य जिनों की श्रपेक्षा उचका 
महत्त्व इत वात में है कि वे तीथ के प्रपर्तक-कर्ता होते हैं । तीथ “कठ्द! 
का अन परिभाषा के जपुसार भुरुय अं है घर्म। ससार-समुद्र से 
जातमा को तिरानेबाला अहिंसा, संयम, तप आदि घम ही है। अतः घमम, 
पीथ है। तीयंकर अपने समय में संसार-सागर से पार फरनेषाऊे धम्म- 
तीथ॑ की सथापना करते हैं, अत ते तीथेंकर कहणते हैं। घमम का आाच- 
रण करनेवाले साधु, साध्वी, श्वावक, क्षाविक।रूपे अतुर्तिष सघ भी गौण 
€प से छतीथें है। ५(_: चछुविध सघ फी रुथापना करनेवाले भी प्तीर्थ|कर 
कहण।ते हैं । संसार समुद्र से पार होने के साधन बध॑छामेवालि-तारनेवाजे 
तीथ कर होते हैं । 

यद्यपि जाध्यात्मिक-गृर्थों की अपेक्षा सामान्य जिंच भौर धींथ करों 
में कोई भेद नहीं है पत्थापि प्-अ्ष्तन यौगिक शक्तियाँ एव उपकर की 
दृष्टि से तीथ करों क। स्थान महत्त्ववुण है। तीर्घड्भर परमात्मा कैवछज्ञात 
होने के पश्चात्‌ पर्मती्थ का प्रवत्तत करते हैं । छोक-फल्याण के लिये 
धर्मोषदिक देते हैं। उनकी इस ५दत्ति के पीछे उनका व्यक्तिगत फोई ह्वा्थ 
तहीं होता । क्‍योंकि वे प्तो केवछज्ञान-कैवलदेशंच पाकर छपकृप्प हो भये 
हैं । न उन्हें पन्‍य चदछाने क। मोह है, न छिष्यों का मोह-स्वार्थ । न उन्हें 
पुजा-प्रतिष्ठा ही चाहिये। धाचाय॑ शीलांक ने सुलक्ष्तांग फी टीका में 
कहा है 


८ध श र्‌ अ ॥ 
घमंअआुफ्वार्च भराणिनाभइप्रहाथ मू, न पूजा खरकारधिम्‌। 
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इस तरह धर्म-प्रवत्तन द्वारा हीचेकर भगवान्‌ हमारे जासन्‍्व एवं विशेष 
उपकारी होने से हमारी आराधना व साधना के मवलंबन रूप वे हीं 
होते हैं। हम उन्दीं की पुजा-भक्ति आदि करते हैं । नषकार भत्त में जो 
पचपरमेष्ठि अरिहत, सिद्ध, आचाय॑, उपाध्याय एवं साधु हैं। उनमें 
प्रथम के दो तत्व देवतत्व के गन्तर्भत्त बाते है. । उपमें से प्रवम अरिहंत 
पद तीथंकर का ही पर्याववाची है। वे हमारी द्रव्य और भाषपुजा दोनों 
के अधिकारी हैं । फिन्पु सिद्धपरमात्मा का केवर ध्यान हीं किया जाता 
है । जो भाव पू्जणी रूप है। उतकों द्रव्य एजा नहीं सिद्धस्वरूप का 
अपरुयतत कर हम घ्वाच क९ सकते हैं । 
देव दृशन की उपयोगिता : 

भात्म। निर्मिचवासी है। शुभ निमिच्च और छुभ वाप्तावरण हो धो 
हमारे विचार ५भ बनते हैं | एवं सुसस्कार पढ़ते हैं। यदि निमित्त और 
बादावरण अशुभ है तो जीवन में विषय-विकेारों का कचरा बछेप्ता जाता 
है। हम सिपेमा जाते हैं, यदि छेल अच्छा हो, तो भच पर अच्छी असर 
पड़ध्ी है | यदि दृश्य दु खपु् है तो हमे भी दुख का अनुभव होने छगता 
है, कभो...कभी वो आांतू भी निकल जाते हैं | मद्थोल-हृदय देखने पर 
भाषों मे म्निनता। आ। जाती है। इससे सिद्ध होता है कि भात्मा १ 
निममिचों के मपुरूष गंसर पड़ती है । हमे भपने विषय-विकारों क। 
परिमार्जत् करना है,मत फो पतव्रिव एवं निर्मल बनाना है| तो उसके लिये 
उपयुक्त निमित्तों की आवह्यकता द्वोगी | अरिह्त ध्वक्ष की परिष्राप्त 
यदि हमारा लक्ष्य है वो धीथंकर की अविद्यमानता में अवरूबढ के 
रूप में अरिहत की प्रध्ििमा धावह्यक है। शुद्ध घातावरण के बीच 


जपुरूुष अवलरूषच के सम्भुख की गई साधा निष्चितकप से मन को 
एको५4 करती है और सफलता प्राप्त कराती दे । 


जब हम अपना लक्ष्य निर्धारित करलेते हैं, तब उसके साधक एवं 
साधन के प्रति दृदव में अनन्य जास्था और श्रद्ध। पेदों हो जाती है। 


२४ ] 


उससे हुदथ में आगे बछ्ने की सत्पेरणा मिलती रहती है। यदि हुमें आत्म 
विशुद्धि करता है, राग-द्वेप से परे होना है, तो हमारे छिये उन्हीं का। 
अवलंबत लेता सार्थक होगा जो स्वयं राग-द्वप से परे हों तथा परमात्मा 
बन चुके हों । अरिहन्त भगवान्‌ ने अपने ५९षा थे द्वारा आत्तरिक शानुओं 
पर विजय प्राप्त की तथा सथ्पुर्ण कर्मो का क्षय कर लिया है। उनके इस 
स्वरूप की परिचायक उप्की मसूत्ति व आकृति हमे उन्तकी साधना की 
सटृति फराते हुये उस स्वरूप को प्राप्त करने को बलक्षवती प्रेरणा प्रदान 
करती है कायोत्सगं या पदुमासन मुद्रा मे स्थित, शान्तरस से भर५९ 
जिन मुद्रा को देखकर किसके हृदय में शान्ति का जपुभव नहीं होता ? 
ऐसे परमोपका री, विष्पपन्ध प्रभु की मूति का मवलूवन आत्मोलति के 
डिये लेना ही चाहिये । 

प्रभु-द्शन पूजन : 

जैसे परमात्मा का दर्शव मन को पवित्र बनाकर कमे निर्जरा क। 

कारण बनता है, वेसे ही अमु की ५जा भावोत्लास फो बढ़ाती है और 
भावोह्छास की जिनगारी कर्मो को जला कर साक बचादेती है। धर्म 
की आराधना विषय-विकार का नाज्ष कर कर्म क्षय के लिये की जाती 
है। जिस प्रकार तप व सयम से कर्मो का की५ होता है, वेसे प्रभु की 
(जा भक्ति से भी कर्मों" का नाज्ष होता है ऐहिक भी कई लाभ होते हैं । 
शुभभावों से पुण्य वध होता है, पुण्य से पौदुगलिक सुद्ध स्वथ मिलते 
लगते हैं । 

१. प्रश्चु कल्पवृक्ष के समान है : 

वीतराग प्रभु के दशंत घ पूजन की महिमा महान है कह है 
दृशनात्‌ दुरितिष्वंसी, बद॒नात्‌ वांजितप्रदः । 
पूजनात पूरकः श्रीणा, जिन साक्षात्‌ सुरद्र म' ॥ 
२. भक्ति से कर्मों का क्षय दोता दे 
भनतीइ जिणवराण, खिज्जति पुव्व सचिया कभ्सा | 
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श्री जिनेश्वर देव की भक्ति से एव संचित फर्मो' का नाक्ष होधा 
है | घत्यवददनावि द्वारा भगवान फी गुण स्थुति फरने से ज्ञानापरंणीय 
कर्म का क्षय होता है। दर्शव से दर्शनावरणी य, गृणस्मरण-पूजन ४प्थादि 
से सम्यगवर्शव की प्राप्ति एव विशुद्धि द्वारा मोहनीय कमे; प्राणिर्थों के 
प्रति कहणा जथने से असातावेदनीय, अरिहंतादि के नामस्मरण से अशुभ 
सामकर्म, वदन-पुूजन से नींचगोन्र एवं पूणा तथा भक्ति में धव्य का 
सदुपयोग फरने से मन्तराय क्रम का नाश होता है । 


आत्म हवलल्‍प की स्मृति-परम शान्ति की प्राप्ति 5 हम अपने 
गुणों एर्व स्वरूप को पिस्थ्ृत्त कर बेंठे हैं, प्रभु दर्शन से हमे अपने स्वरूप 
की स्थ्टृति हो आती है । एव प्रशान्त चीवराग मुद्रा को देलते ही विषय- 
विराम एव परम ज्ञारित को जपुभव होता है| श्रोमद्‌ देवचच्धजी महाराज 
ते कहा है 


झज कुलंगत केहरी दे रे, निज पद सिंह निद्वार्स 
तिम प्रभु भकक्‍ते भवि लद्दे रे, आतम शक्ति सभाल ॥ 

३. ५ प्राप्ति 
प्रभु-दर्शन व पुजादि क्रिया से चतुपषिध धर्म को प्राप्ति होती है। 


(१) पूजा मे द्रव्य का अपण करने से द।व घभे | 


(२) दर्शव पूजन के समय विंषय-विकार की उपशान्ति होपे से 
श्वींडघम | 


(३) दर्शन-पूजन के समय चारों आहारों क। त्याग होने से तपपघम | 
(४) असु की भक्ति-भावना, चेत्यवस्दनावि द्वारा भाव धम॑ | 
,.. ४- शुर्णों का सम्भान : 
पूजा के माध्यम से भरगु के वीतरागतादि भथों का सम्मान होता है । 
इससे भुर्णों की वृद्धि व जवभुणों का साक्ष होता है । 
२६ | 


५. मोक्षआप्ति : 

भगवान्‌ के दर्शन, पुजन व चेत्थपन्दबादि क्रिया से विष4-विकारों 
की निवृत्ति होती है । पाप-भीरू्ता जाती है । वार-ब।र उचके गुणों के 
स्मरण तथा सुतार्ध का चिस्तन करने से आत्मा में गधों का पिकास 
होता है। आत्मा तिर्मठ बनती है। जब्त में कर्म क्षव हो, आत्मा मोक्ष 
प्राप्त करतीं है । कहा है 


जिनवर पूज। रे ते निज पूजना रे, प्रगदे अन्वथ शक्ति । 
परमानन्द्‌ पिझासी अधुभवे रे, पेपचन्द्र पद्‌ ज्वक्ति। 


देवदृशन पूंजन-विधि 

कोई भी काये विधिवत करने से सफलता भिलती द्दै || देव-दर्दान 
पूजन भी यदि विधिवत किया जाय घो बात्मविशेद्धि होती है | छूब घुम 
भावषता के साथ घर से निकलकर, जीव-जन्छु न मरे इसका ४५७ रखते 
हुए, मौन-[वंक मन्दिर जाना चाहिये। मन्दिर से श्रवेश करते ही 
'निरीही” बोलना चाहिये तथा प्रभु को देखते ही धहुज झूककर अजली 
भत्तकर्षर लगाकर त्रमों जियाणं! बोछना चाहिये। फिर “निसीहि! 
से लेकर चेत्यवच्दन की समाप्ति तक १० त्रिकों क। पाछूत करता 
होता है । 

त्रिक । पर्ित-पुजन, सम्बस्धी विशेष क्रिया जो त्तीन-पीव की 
तती है । 

मब्दिर में अवेश करते निध्तीहि, बाद अदक्षिषा: फिर प्रभु के सामने 
लड़े होकर प्रभाम-स्तुति | फिर यदि पुजा करनी हो तो, अमु की अग- 
पूजा "“अध्टप्रकारी पुजा, प्नान्न पूजा इत्यादि करता। फिर प्र्ु के 
सामने खडे हो भाषता प्रभु की जपस्याओं किच्वर्च फरना | इस तरह 
“निसीहि से लेकर अवध्या-चिन्तन तक पॉचचत्रिक (०५ हुए । यदि प्रभु की 
जंब-पू्रा न करनी हो तो स्तुति करने के पढचात प्रभु की घूप-दीप-मक्षतत 
फाछ-नेवेद पूजा ५९ 'चत्थपन्दन की विधि शुरू करनी चाहिये । चेत्यवन्दन 
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के ५ त्रिक होते है। सर्वश्रथम भगवान के सिवाय को ख्ारी दिशार्थों का 
देखना बन्द कर; खडे रहने को जमीन फो तीन वार श्रमाणन करता 
जाहिये बाद में चित्त का आलूंघन निश्चित कर, हाथों की भुद्री का ९ 
समायोजन एकाग्रतापूर्वक चेत्यवनच्दत शुरू करना चाहिये । 


दर्स त्रिक भिम्नलिखिप्त हैँ 
(१) निसीहि (६) दिशा का त्याग 
(२) प्रदक्षिणा (७) प्रमाण्न 
(३) प्रधाम (८) भाल्म्बन 
(४) पूजा (६) मुद्रा 
(५) भाषता (१०) प्रणिधान 


(९) निस्ीहि प्त/वच शरदतत्तिग्पापकर्म का निषेध | निसीहि तीन 
बार अ>७प-२ भावना रखते हुए कही जातीं हैं । 

(क) प्रथम निसीहि!। मदिर के द्वार में प्रवेश करते समय बोलों' 
जाती है । 

थह निसीहि कफेषछ जिनाछव4 सम्बन्धी कार्यो" को छो$कर शेष पर, 


व्यापार क्लादि सांसारिक परापकार्यों का त्याग करने के लिये कहीं 
जाती है । 


(ख) छितीय निसीहि. गर्भ-२ह ( जहाँ भगवात विराजमान हों ) 
के द्वार पर प्रदक्षिया के बाद कही जाती है । यह निसोह्ि केवछ प्रभु-पूजा 
( अष्ठ प्रक।री पूजा ) को छोक्षकर शेष मर्दिर की साफ-सफाई, छिल्प- 
कार्य, जीरपो&।९ कचरा आदि व्यवस्थ। सम्बस्धी चिन्दाओं का त्याग 
फर्रपे के लिये कहीं जाती हैं । 


(ग) छतीय निस्लीहि : भाव पूजा के पहले बोली णातीं हैं। 
द्रब्य-पंजच का €वागे । 


जिन वस्तुओं का त्थाग क९ दिया जाता है, वहाँ अपना घ्यत्त पुन 
नहीं ज।ना चाहिये । 


सेठ | 


(२) अवृद्चिणा । भवक्षिणा का तर्थ परिक्रपा होता है। प्रभु के 
दाहिने जोर से भर्थात्‌ अपने बायें हाथ की तरफ से प्रभु के चारों तरफ 
पीत प्रदक्षिणा देनी चाहिये। जिसमे कि चारों गतियों, उद भधोमघष्य 
छोक श्रय फा भव-अ्रमण मिटे | भव-अ्रमण मिलाने के छिये पीच प्रभु 
बातों की आवर्यकरता हैं; (१) सम्पभ ज्ञान (२) धम्थग्‌ दर्शन (३) 
सभ्यग चारित्र । इन तीनों को रतननयी भी कहा जाता है । 
प्रदक्षिया पते समय मन में यह ध्याव धरणा चाहिये कि मैं समवसरण 
को प्रदक्षिणा दे रहा हूँ । 
काए ओअनचोीदि अनन्त थी, 
सब अमणनलोी नहिं पार। 
ते भव अमण निषारष।, 
प्रदक्षिणा: दूँ. त्रणबार ॥ 
(३) प्रणाम प्रणाम अपने से बड़े घ बृणी' व्यक्ति को किया जाता 
है, प्रणाम तीन प्रक।९ के होते हैं $ 

(क) अजलियद्ध. भ्दंज भुफकर मंजलि बनाकर मस्तक से थाना 
अजलिबदू भणाम फहलाता है । यह भथाम प्रभु के दर्शन होते ही 
८“ णगमोजिणाण” आदि कहते हुए कहा जाता है। 

(ख) अर्धावनत --भपने उरीर को आधा भुकाकर हाथों द्वारा 
अंजलो बनाकर मस्तक से छगकर प्रथाम फरपा | 

(ग) पर्चाग प्रणिपात अभ्रणाम इस प्रणाम का उपयोग भाव पूजा 

में होप। है। चेत्यवन्दत से पहले खमासमंणा देते समय इस प्रणाम कं 
उपयोग होता है । छस प्रणाम में पाँचों अथों ( दो भुठने + दो हाथ 4 
१ मछताके ) को आपस में मिद्ाकर जमीन से स्पर्श कराया जाता है | 
(४) पूंजी. पूज्य व्यक्तियों के प्रत्ति सामान्य नागरिक णो अद्धा 
०५4७ करता है ध्यत्रा भुभानुराग करता है, पही उनकी पूजा है। पृणा 
के मुख्य दो अ्रकार होते हैं (१) द्रव्य पूजा (२) भाव पूजा । द्रव्य पजा के 
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दो भेद किये गये (१) भेगर पूंजी (२) अग्नपूज्ञा। इस प्रकार कु तीर 
प्रकार क्री पा होपी है । $ 


(क) अगपुजा जिस पूजा से प्रभु के अंगों को स्पर्श किया थाता 
है, ठसे भंग पूजा कहते है। यह पज। पासुत्त, जल; चब्द॑त, पुष्प एव 
बस्तर द्वारा की जाती है। बह पज। सर्वे विध्तों क/ नाथ करती है ! 


(ख) अभ-पुजा. पह पूजा जो कि वोतराग प्रभु के सस्मुश्न द्रव्य 
वस्तु रखक९ की जावे। णेसे घप, दीप, अक्षत, नेनेय, अध्यं, जादिय 
नृत्य, बाजिव भादि इसी के अस्तगंत जाते हैं । 


6) सार्ष-पूजा- ईफ इण। में गृणमात किया जाता है, भावों 
द्वारा गुण।पुराग प्रात किया जाता है। प्रभु के भ्रत्ति भक्ति एवं अपनी 
आत्मा मे शुद्ध भावों की परिणति करता ही भाव पूजा है। यह चत्य- 
बदन प्रभु-कीर्तन, धतुति एवं स्तवन री की जाती है। यह (णा मोक्ष 
दिलाने वाली है । 


(४) भावना अवस्था इस श्रिक में प्रमु के जीवन की भिरत- 
भिरन जपस्थाओं की चिरतन किया जाता है। द्ंव्य एणी फरने के बाद 
पुर हो तो प्रभु के दाहिने ओर यदि छल्रो हो तो प्रभु के बॉयी मोर खड़े 
होकर तीनों अपस्थाओों को चिन्तन करना चाहिये | 

(१) पिण्डस्य मवध्या (३) १९५ जपस्था (३) सूपस्थ अवस्था | 

पिण्डस्थ अवहयथा की घोच भागों मे विभाजित फिया गया है। 

(के) जन्माव६्या (ख) राज्यावस्या (ग) श्रमणावस्था । 

(क) जन्मभापस्था है नाथ! आपने घोथछूर के भव में जस्म 
पाया तब ५६ दिवकुमारियों और ६४ इच्धों ने आपका जस्माभिषक 
उत्सव भेर पंत पर मवाया । वाहू अवस्था में भी महित्ता बोसी थी ! 
फिर भी प्रभु आपने लेमात्र भी बेसिमान नहीं किया | घर्य लथुता ] 
धन्य गामीये । 

(ख) राज्यापध्थां : है पारकदेैव | आप को बडी-बड़ी राय 
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संपत्ति व परिवार मिले। इस पर भी आपको घरा भी राग-हू प ७४ 
नहीं, आप अचासक्त योगी फी तरह रहे । धन्य वैराग्य ।! 


(गं) श्रमणादच्थ। : हि प्रभु ! बड़े वेभव पृर्ण संसार फो तृणबूष्‌ 
छोड़ कर लात्मकथ्याण के लिए आपने साधु-जीवन स्वीकार ५९ घोर- 
परिषह (कष्ट) व उपसर्भ समपी से सहने के साथ णैतुल त्था॥ व कठोर 
तपस्था की एवं रात-दिप खडे पाँव भ्यात किया, और घन-घाती कर्मों 
का सवधा चाश किया | घन्य क्षाघच; वन्य पराक्रम !! 


(२) पदुध्ध भावना $ केपछज्ञान प्राप्ति के बाद की अवस्था ॥ 
भावता-है पारकदेव ! आपने स्व-क्ल्याण तो किया हो साथ-ही-धाथ 
धर्मोपदेशादि द्वारा निस्नाथे पर-कल्वाण भी किया | आप सस्‍्वथ तो 
घिरही थये पर साथ ही छावखों प्राणियों को भी तार गये। आपका 
सकारण वात्सल्य उल्लेलनीय हैं । 


(३) रूपस्थ अवस्था धुफ हो जाने के वाद नर्थात्‌ सिद्धावस्था । 
भावना-- है परमात्मन्‌ आपने सर्व कर्मों का समूल ताक्ष कर अशरीरी, 
अर्पी शुद्ध-वु&-भुक्तः सिद्ध अवस्था आस करके कंसे अनन्त शान, 
अनन्वसुख में लीन हुए, केसे जनन्‍्त बुथ | कैसी वहाँ सदा निष्कलक, 
निविकार निराकर स्थिति ! वहाँ कोई भी जन्म-मरण, रोग-शोक, दारिद्र, 
ईप्थादि पीड़ा ही नहीं ! आप कटभरे, वेषत की स्थिति से भुक्त हो थये ॥ 
धन्य प्रभु !! 

(६) दिशा-त्याव जिक $ दर्शन पुणन आदि करते समय भर को 
अधिक एकाभ्र करपे के लिए एक दिद्वा को छोड़ (जिस तरफ प्रभु की 
भूपि हो) अन्य सभी नौ दिल्ञाओं का त्या। किया जाना चाहिये। 

” (७) प्रसाजना ३--०प दर्शन अहिंसा प्रधान दर्शन है । इसमे ॥णि 
मात्र के प्रति प्रेम व मंत्री भावना को सर्वोपरि खाना गया है। इसलिये 


बेठ्ते समथ तीन बार दुष्ट्र के छोर से जबह को रूुता से प्रमाजित 
(काढ़-पोंछ) कर ले जिससे जीव-हिसा न होते पायें । 
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(८) आलम्बन : साधना तभी सफछ हों सकती है जबकि हमारा 
ध्याव एकाग्र व दक्तचित्त रहे, जिससे हम कोई मय क्रिया ने फर जाँय | 
आल/नन तीन (१) सूत्र (२) सूत्र के अथथे (३) प्रतिमा जी। हम जो 
भी बोलें उच शब्द, और उपके बर्थ प्रतिमाजी एच दीतों में ही हमारा 
चिप एकाभ्न होना चाहिए । 

(8) झुद्रा :--( भंभ-विष्यास विशेष ) अत्येक का व क्रिया के छिये 
उपयुक्त भंग-विन्यास की आवद्यक्रता होती है जंस्ते क्रिक०, हाकी आदि 
खेलते समय भिल्त-भिन्‍न प्रकार का भंग विन्यास होता है| उसी प्रकार 
८ जिन समधान के दर्शन पूजन के लिये भो भिस्त-भिस्तर मुद्राओं की 
धादपकता होती हैं । भुद्र। तीन प्रक।९ की बताई भयी है (क) योग मुद्रा 
(२) जित (३) मुक्तामुक्ति । 

(क) योगनमुद्रा $ जुत्र, स्पुति, स्तवन आदि बोलते समय दोनों 
हाथों को कोहनी तक जोड़ कर नाभि मे रखना चाहिये (जेप्ते कमल व 
कमल नाछ सरोवर से निकणते हैं) इस मुद्रा को योग-भुद्रा कहते हैं । 

(ख) जिन-मुद्रा (कायोत्सग भुद्ी) इस भुद्धा में पाँवों मे दोतों 
पग्यों के बीच ४ अगुल्ल और विश्ले हिस्तते में दो अभुल्ू का अवक्ञाश 
(अन्तर) रनों चाहिये । साथ ही स्थिरता ५१% खडे रहना चाहिये, 
कोई भी जभ हिलता नहीं चाहिये दोनों द्वाथ एकदम सोधे घुटनों से एपशौ 
करते रहना चाहिये। इपका उपयोग चेत्यवदन मे अरिहध घेहयाण, 
अस्तत्य, लोगध्स, इरियावहिय व स्तुति बोछते समय होता हैं। 

(ग) सुच्ता-छ्ुक्ति झुद्रे ( स्रीपाकार मुद्रा) इसका उपयोग 
चेहजाई, जा।बध केविसाहू एव जयवीयराय जादि कहते समय होता है। 
इस भुद्रा में दोतों हाथों को आपस मे मिलाकर हथेलियों को धर्मित 
आकार अर्थात्‌ सीप जसी पआआाकृत्ति बषाकर कोहनियों को १८ पर रखा 
जता है । 

(१०) प्रणिधान जिक (चित्त स्थापनत्र: चैत्यवदन मे मन, 
पचने व फाथा को दूसरे विचारों में जाने से रोककर चेत्यवंदन व भ्रम- 
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भक्ति में €बापित करता ही प्राणिधात $हुछादा है। तीचे के सुभों को 
विशेष एकाग्रता से बोदना चाहिये । 

(के) चेडबर्नदूण प्राणिधान् : जावपि नेदआई' से उेकर “हह 
संतोतत्व सताई पथव॑स | 

(ख) सुन्ति चंदन प्राणिघास : जापवत केविशाह से (तिथिहेण- 
पिदंड पिरपा५ छक । 

(ग) प्रार्थना आणियानच' लजिय वीवरागों से लेकर माभवम 
ख०्डा तक । इस प्रकार देख त्रिक यहाँ पर पण हुए । 
संनाग पूजा 


एजा के मुख्य दो भेद हैं। (१) #व्य णा (२) भाव पूजा। 
भंग्पूणा व्‌ जश्न पूणा, प्रन्‍ पूजा के भेद हैं । जो एूणा जन्तरात्मा के भाषों 
द्वारा को जाती है, उसे भाष-पूजा कहते हैं, जैसे नत्यवदन, स्तवन 
भादि। 
भगवात्त की पिधिदुर्ष॑क पूजा करते वाऊ। जाप्मा स्वर्थादि सु्खों को 
पाता हुआ अंत में सिद्धि पद को पा लेता है क्योंकि स्रधपाच को (जा 
से मत जान्त होता है मंच की शारित से झरुम ध्याच से मोक्ष मिछता है। 
कटा गया भी है 
“णी से गुण नहीं भिसत है, तिन पूजा भुणवान । 
गुणों पूजा गुण देत हैं, ४णे गृणी भगवान ॥|” 
प्रभु के चव जगों की चन्दन पूजा का शापघ्त्रों मे विषान है | पृजार्थी को 
स्चाने कर १& धस्न पहिनत कर; हाथ में चन्दन की कटोरी, ५५५ ४६एपादि 
साभभ्री लिक< भूछ छारे से निशसीहि, जोछकर अ्रवेश्ध करना चाहिए: 
भगवान की पज। दाहिने हवाथ की अवामिका मेंभुडी से ही करती चाहिये । 
भेसु के चन अंगों के चाम $ (१) पेर का शंगूका (२) धुव्ता णर्वां 
(३) कछाई (४) कपा (५) शिखा (६) कपाल (७) ७० (5) हृदय (६) 
चामि। 
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घनकी पूज। फरते समय निम्न भावना (चिंतन) करनी चाहिये: 
(१) अभूठ्ा (चरण पूजा) 
(जल भरि सपुठ पत्रमाँ, युगलिफ नर पृणत। 
नध्षभ भरंण अंगृठड़े, दायक भवजल भगत । 
(२) घर्दना. “जापु वे काउक्षग रहा, विषर्षा देश विदेश | 
खड़। सखक्षा केष७ लह यु, पूणों षानु नरेध् व , 
(३) कलाई “लोकांतिक पचने करी, वरस्था वरत्ीदान। 
कर कांडे प्रभु (जना, पूजों भवि बहुमान ॥! 
(8) कंघ। “मानयथु' दोय भध्य थी, देखी वीर्य अनन्त । 
भुजाबले भवणल घर4।, पूजो खधघ मह॒न्त ॥” 
(५) सिर शिखा ( घिर )-- 
धसिद्ध-सिला गुण ऊजडी, छोर्काति भगपन्त । 
बसियाएिण कारण भवि, सिरूलिक्षा पृणत ॥7! 
(६) क५॥७. तीर्थंकर पद पुण्य से, जिमुवत्त जन सेवंत । 
तिमुष्न तिलक समा प्रभु, माल घिलक जयवतत 7 
(७) कंंठ “सोलह प्रहर अभु देशचा, काठ पिधर बतुल 
मघुर ध्वनि सुरचर धुने, तिण गले तिलक छेभूल 7 
(८) ह्द्थ- #हुदप कमल उपराध बे, बाएपा राम ने द्ष | 
हिम बहे वन खड ने, हृदय तिलक सप्तोष ॥7 
(६) न(सि. “रलब्यी वुण उजलझी, सकल सगुण विश्वाम | 
तामि कमझनी पूर्जन।, करता अविचछ घाम |” 
(१०) उपदेशक चन तत्वता, घिे चच अंग जिणद | 
पूजो बहुविध भाषशु, कहे शुभवीर सुथींद ॥ 


इस प्रक९ ६ अंगों की पूजा मे निहित जमूल्व भाषों को मारमतत्त 
कफ जिनेन्द्र भगवान को पूजा हमे सच-मच-छ७वन के साथ करनी चाहिये । 
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जेष्टभजरो पूण। 

मेष्छ अकारों पूजा, अपने भार्वों की मूक अनिश्यक्ति हेतु एक 
महप्वपर्ण क्रिया है | १जव करते समय भूख, प्यास, मोह, अञ्ञान, शाावरण 
णादि कर्म सांस।रिकन्संताप, फामवासचा का नाकञ्ष धवा सुक्ति पद की 
॥।घि करते की पिन भाव॑न्रा से जछू आदि द्रव्य भगवान के चढ़ाये जा 
हैं। यहाँ जण्छ प्रकारी पूजा का पित्त पृ" पर्णन हैं । 


(१) जर् पूज। 
जल पूजा जुगते करो, सेल मंचादि पिचाढ । 
जल पूजा फूल भुमे हुणो, मांगों एम प्रभु पास ॥ 
अर्चातू जल पूजा करते समय मन में यह भाव होने चाहिये कि, हे 
घीतराव |] जिस भक।* जल से द्रव्य मछ दूर होता है, उप्तों प्रकार भेरी 
आत्मा के साथ जनादिकाल से गा हुआ भाव भद “शुप भाव रूपी” 
जल से घुल जाय । 
(२) 'चरदुन पुजी 
लीतल गण जेहमां रहयो, शीतल भभु मुख्ध रग। 
गात्म कीतक करवा भणी, पूजों गरिंहा भंग । 
अर्थात्‌ गधे भरदन में शीतलवा और धुगरव होती है, उसी प्रक ॥र 
की छीवजलता, फाम-क्रोघप जादि पाप का उपशप्र मेरी आत्मा में का 
जाये तथा “समभाव” रूपी स्ोरभ को मुझे प्राप्ति हो । 
(३) पुष्प पूजा 
सुर्ति अजजण्ड तुसुने ग्रहीं, पूजी गत उसन्चाप। 
सुमन जच्घु भव्यर्च परे, करीए समक्रित छाप ॥ 
छर्चात्‌ जिस प्रक< पुष्प सुगन्नित कोमछ ९वं विकसिय होते हैं उसी 
भक। ९ है प्रभो | जाएगा में ज्ञान, दर्शन चारित्र रूपी रत्तवपी का विकास 
हो पथा कोघ जादि कष।थों की दुर्गंध च।थ होकर “सदृभुणों की सुभच्च”! 
शात हो । मु 
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(४) धुप-पू्णा 
ध्यान पटा प्रगतटावीये, वाम तथच जिस घृप। 
मिच्छुत दुर्गस्व दूरे ००, प्रयठे आरम स्वरूप ॥॥ 
जर्थात्‌ू घृप करते समय विचार करनी कि है भ्रभो. गेरा कम्ृलूपी 
भह। ई पन मध्य ही जाथ जिस प्रकार इस घुप से अशुभ गंध आदि नष्ट 
द्वोफर सुगंध फछती है, उसी तरह भेरी बात्मा के अशुम भाषों १ नाण 
हो और शुभ भाष सौरभ उत्पभ्त हो | साथ ह्वी जिस प्रकारे इसका घुँला 
उच्वंधमन करता है) उसी प्रकार मै भी उध्धंगामी बम । 


(४) दीप पूजा 
प्रण्य दीप सुविवेक यो, करता दुख होथ फोक | 
भाव भ्रदीष भ्रकट हुए, पघासित छोकालोक ॥ 
अर्थात्‌-- जिस प्रकार दीपक अँघकार को ५९फकरता है, उसी प्रका* 
है घोतरभ ! “मेरा अज्ञान रूपी अंधकार शाच रूपी दीपक? से च७ठ 
डो जावे जौर भुके पंचमगति (भुक्तिपद) को प्राप्ति हो 


(है) अद्वत्त पूजा 
शुद्ध अछण्ड नक्षत्र ग्रही, नन्वावर्ते विशाल । 
पूरी श्रमु सभुख रहो, टठालो सकल जजाल॥ 
बर्धातू जिस प्रकार चावल्ो का उपरी छिलका पु करने से चाप७ 
अखण्ड, उज्जवल ७१ निर्मल होते हैं, उसी भ्रकार भेरी आत्मा के उपर 
थो, कर्म रूपों छिदचका” छगा हुआ है, वह दूर हो जाय। चावल को 
लिन्‍न रूप में चढ़ावे । 
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& सिद्ध भगवान 
- > सिद्ध चिका 


७ 0 0 
सम्यक्‌ ..च सल्यण परत सम्यक, चारिय॑ 


मनुष्य योनि | ष् “* देचता योति 
5 | & 


तिथ॑च योनि मल ४ ह्‌ नारफो योति 


सिद्धशिल्ा घ उक्षके नीचे छीन ढिगली करते समय चोकूपा 
दर्शन शा चारियता, आत्तपना थी सार। 
सि&-शिणानी उपरे, हो सुज पास श्रीकार ॥ 
सवस्तिक करते समय नीचे लिखे तीन दोहे बोलने चाहिये 
बक्षत्र पूजा करता थक, सफल करू अवतार | 
फछ मांगु प्रभु आबजछे, ९-तार मुझ तार ॥१॥ 
सांसारिक फछ माँगीने, रखडियो पहु संचार । 
अ्रष्ट कमें निवारवा; माँगु मोक्ष फर्छ चार ॥श॥। 
चिह्ठुं बति भ्रमण संसारमां, जन्म मरण जजाल | 
परम यति विण जीवचने, छुल नहीं थिठ्ठुं का७ ॥३॥ 
कक. 
(७) नवेद पूछ! 
सणाहारी पद में कर्बी, विश्रह्ह मई अनत्ध । 
दूर फरो ते दीजिये, जणाहारी शिव सच्च ॥ 
अर्थात्‌ हे प्रभु! आपने रसनेच्धिय के विषयों पर विजब भातध् फ९ 
छी है, परन्तु मैं इनमे आसक्त छीन हूँ। इसलिये मैं आप की चनेच्ध पूछा 
करते हुए प्रार्थना करता हूँ कि भेरी भी रसनेन्द्रिय पर विजय हो बौर मैं 
बलनाह।री” पद को प्राप्त करूं । 
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5. (८) प्घ्ल पूजा 
-छप्रादिक पुजा भणी, फछ लावे धरी राग । 
“पुरुषोत्तम पूजा करी, मांगे शिव फाथ॑-त्याग ॥ 


अर्थात-यह द्रव्य फछ आप को अपँण करता हुआ मैं क्रामता करता 
हुँ;कि मुझे भी “सम्यवत्व” रूपी भाषफ७ की प्राप्ति हो और »_ में मेरी 
जाप को मोक्ष रूपी पृ फरछ मिले 

इस प्रकार अष्ट अकारी पूर्जा करते समय मन में भावषता पैदा करती 
च।हिये कि इसके फल स्वरूप भेरे आठ कर्मो' का क्षय हो। वास्तव में 
प्रग्थ पृणा;, भाव पूजा के तिमित्त ही की जाती हैं क्योंकि द्रव्य (जा दि 
साधोत्वादन में सहायक होती हैं। 


सुजा में ध्यान रखने योग्य बात १ 

(१) #न्‍्य-पूजा में अपनी छाक्ति के अनुसार पूजा-#४०५ घर से ले 
जाने चाहिये । (२) ५७०५ फी फलियाँ दूटे नहीं, हार बचाते समय १६ 
से छेदें नहीं। (३) प्रभु के भंग पर खसकबची करते समय जरा भी 
उसकी रथढ़ घ भावार्ण नहो। जोर से न घिसें। (४) प्रभु के भंग 
पर लगाये जीने वाऐ पुष्प आभूषण; अंगलहुनें आदि जमोन पर पढ़ने 
या छूने नहीं च।हिये। गिर गये हो तो उपयोग में न छेता । 
इनको स्वच्छ थाछ में रक्षता । (५) मुंह पर भुखपोक्ष बाँध कर, हु।थ 
साथ केसर चन्दन घोटने का पाषाण घोकर ही फेसर घोटनी चाहिये। 
(६) चत्यवदन स्तुति इस घरह न बोल की दूसरे के भक्ति-्योंथ में 
ज्यवापात हो । (७) चेत्यवंपन फरते समय स्वस्थिक या दूसरी कोई क्रिया 
नहीं करती चाहिये (८) बाहर निकलते धमय अपनी पीठ प्रभु को न 
दिख, इत्यो दि । 
न्‍ध * दि 
बचरबंदूव पिधि 

प्रग्यपूजी फेरके घीथरों नोसीहि बोलने के पद्चात + घप्थाक।रेण 
स्दिशह भगषन इर्बिवहिय पढ़िवकमामि,...कहकर-इरियापहि, धस्स् 
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उत्तरी, अस्तत्थ का पा० बोलकर चार चवकार का कयोत्थर्य कर | 
बाद में प्रकट लोगस्‍स्स बोल । इसके पदचात्‌ -- 

१. प्रणिपात्त पीव बार खमास्मण सुन्र बोलकर पंचांध भमस्कार 
कर | घ 

२. चेत्यवन्दन इच्छाकारेण सब्सिह भगवत्‌ चेत्यवन्दन करूं 
यह आदेश मांगकर “इच्छ” कहकर चेत्यवदन करें । 

३. तीथवन्दन जर्किचि' सुत्र द्वारा । 

४. अहंतूवच्दन णक्रस्तव (णमोत्युण) सू+ द्वारा । 

५, सर्वोचेत्यचरदर्न जीवन्तिचेइआदइ' सूत्र द्वारा। 
६. प्रणिपत (एक खमासमण बोलकर । 

७. सर्वसावुवदन 'जावत केविश्ाहू सुत्र द्वारा । 

८, स्तवत -मग्रलहूप “मो5हँतः सूत्र बोलकर प्रभु गुणकीतंनरूप या 
आत्म-निवदन गर्मितत स्तवन बोलना । 
&, प्राथना --अजयलो मस्तक पर पाकर प्जयवीयराय? द्वारा | 

१२ फायोध्त्णभ अरिहत चेइयाण एवं “अनत्य/ं बोलकर एक सव- 
कार का कायोत्टव कर। 

१३. स्पुति- केयोत्थवंबाद मंगल रूप 'णमो5हएू बोलकर भाधषपूर्ण 
स्तुति जे मूर्ति मन मोहन! इत्यादि बोल । 

१४, प्रणिपाता 'खमासमण लगाकर यवाशक्ति भ्रत्वास्याच कर। 
फिर प्रार्थना-भाषता करके अविघधि के लिये “मिच्छामि दुबकडँ कहकर 
विधिपृण कर | 

मन्दिर की प्रमुव आाशातनायें एवं सामान्य 3+|रण 

मन्दिर जात्मोत्तति का परमघाम एवं शान्ति का व्चान है। उसकी 
मर्यादाओं का पाछूत करना एवं आश्यातचानों का निवारण करना हुमा रा 
परमफत्तव्य है । 

मन्दिर सम्बन्धी कुछ ८५४ भआाज्षातनायें हैं। मध्यम ४२ एवं जघन्व 
१० माशातनाय हैं | अत्येक उपासक्त का कंचव्य है कि वहू जहाँ तक 


+ [ | है 


हो सके ऋण जाशातनाओं का पिपारण कर; कम-से-क् १० आशातनाओं 
पे मो अपपय ही नपे। आशाप्तता है जिससे कान देहींत, चारिवकी 
क्षणि हो । 
१-- मन्दिर मे पान, सुपारी आदि पस्तुयें रखना-क्ाना । 
२-- पानी आदि पेव-पदार्थो का उपयोग करना ॥ 
३ भोजच करना ॥ 
४. जूधा-मोजा जादि पहुंचना । 
प्ू. रतिक्रीड़ादि पिद्ास करना । 
हू. निद्रा लेना । 
७ , कफान्‍थुक आदि गिराना । 
८-- पेशाब एत्थादि करना । 
8- शौच जाना ] 
१०--तास, चौपड इत्यादि खलना | 
उपकरण 
(१) मोरपली -- प्रथम दिन चछाये हुए पुष्पधादि को हटाना प्रमाज॑न 
करना | धि 
(२) खसकूची जो चन्दन कपड़े से साफ नहीं द्वोता उसे हल्के हाथों 
से खसकु ची द्वारा उतारा जाता है। इसका उपयोग अनावश्यक नहीं 
करना | 
(३) अभयुहणा भगवान का प्रक्षाऊ करने के बाद पादी पॉछने के 
लिये चाहिये। ये तीन होते हैं, तीन बार करने पर गीलास नहीं रहती । 
(४) सलुई--भूर्ति मे कई स्थान ऐसे है जहाँ से पानी चन्दवादि 
सरदता से नहीं निकाझा था सकता | ठस पानी को निकालने के लिए 
सलाई का उपथोग है। 
(५) विशेष सुर्योदध के पदचात ही भगवान क। प्रक्षाल करना 


चाहिये। पोंछते समय पानी कही भी न रहे । अन्यथा जीवोतसत्ति की 
सम्भावना है । 
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शरुतत्त् 


खद्धा एवं आरावतव। का पुधरा स्थान ५९ है। गुर “मचुष्य के 
हृदथ के प्ंघक।र फो दूर फेरने घाद। है ४ माचव मन के भैशाचास्वकर 
फो दुर कर ज्ञान का प्रकाश फंदानेषाला भुए होता है। विषय-फषाय 
के विकारों में भटकते हुए प्राणियों को मार्य बतानेषाला गुर ही है। 
तीथकर मार्ग-प्रपर्चक है, किन्छु हम।रे लिए उसमार्ग को बहानेवाले 
भप्यक्ष उपकारी गुरु ही हैं । 


सण्पे १९ पही हैं, जो जिन भभवाच के ४(९। प्ररूपित श॥त्रों मे 
बताएं हु जाता से परमात्मा बेचने के जादण)। को साभने रखकेर अपमे 
पविशुद्ध भाचरण उथा ज्ञान से उस आएं को प्राप्त करने में प्रयत्वश्धीऊ 
हों।॥ मोहमावा से भरे हुए ससार का त्याग्रकर जीवन भर के लिये 
महिलादि महाक्षतों एवं प्र।ज।<का पाऊत करते हैं । घेम फी साथता मे 
चिभित्त भूत णरीर को टिकाये रखते के लिये मघूकरी दूत्ति द्वारा ॥६ै।र 
ग्रहण करते हैं कंचन कामिनी के सर्वथा त्यागी होते हैं | गाँव-गाँव ५५७ 
हो भ्रमण करते हैं । ज्ञान-घ्यान-स्थाधष्था4 जादि सस्यगृदणंभ-शात चरित्र 
की शाराघना स्वय करते हैं और सदुपदेश &९। दूसरों से करपाते हैं। 
दाढी-मू छू एव सिर के बालों के हाथों से लोच करते हैं । 


पाँच मद।भ्रंत 


(१) महिंसा भचसा, वाचा एवं कर्मण। किसी भी जीव की हिंसा न 
स्वे4 करनी, न दूसरों से कराता, न फरनेवाले क। अपुभोदन समर्थ 
क्रतों | 
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(२) असत्य गचधफ वाचा, केमणथा न स्वयं क७ बोलना, न दूपरों से 
बुलवाना॥ में बोलनेवालों का अचुमीदव करना । 

(३) भचौर्य मनसा, बाचा, कर्मणा ने स्वर्थ घोरी करना, ने दूधरों से 
करप।ना, न करते हुए का जचुमोदन ही करना | 

(४) नहांतरथे, भनस।, वाचा कमंणा ने स्‍्वय मैथुन सेवन करना, न 
दूसरों से करवाना, न करते हुए का ही जचुभोदत करना । 

(४) जपरिग्रह. सचसा, पाचाक कमंणा मे स््र्य परिग्रह रखना; वे दुसरों 
से रखचाना, ने रखने बालों का ही बपुमोदन करना । 


इन पंच भहान्रतों का सम्पूण पाछत करते हुए १० यतिधम का 
पारुष एवं २२ परिषहों को शान्तिएुवेक सहन करते है | इस भ्रकार जन 
साधु का जीवनतप-त्वाभमय कठोर जोवन है। जा्थ उसको समानता 
नफुत दूर र-जीवन जैन्यन कहीं उपलब्न नहीं हो सकता । यही फारण हैं 
पक जेन-साधु सरूया में बहुत थोड़े हैं । 


ऐसे साधु ही भर बचने योग्य हैं। इनके वन्दन, सेषा, सत्सग से 
आत्मा पवित्र बचती है। चवकारमन में जो पनपरभेष्णी है, उनमें से 
अरिहत और थि& को थोड़कर शेष तीन-आचार्य, उपाध्याय एवं साधु 
4ुद्पर्ा के अग्तगंत भाते हैं 


व रूपन्एूच : ५ 

गृुए महाराज के पास जाकर स्वे-श्रथम गजलि मस्तक पर रग वार 
सहज मुककर 'मत्यएण धदामि! कहना | क्रह्मचारी एव संथभी मुनि के 
दर्शान से हृदय में अपूब आचत्द होचा चाहिये। दो खमाधमण (पंच 
भ्रणिप।तपूवक) देने के बाद “इण्छाफ।र सुहराई शुहरेवसि” सूत्न बोलकर 
सुषशाता ६७ना एवं भाष्त पानी ग्रहणके छिये बोनती करना | पघत्पदचात 
यदि गुएमहाराज पदस्च (मेचायं-ठपाध्याय-गणि इत्यादि तथा साध्वीजी 
प्रवाच्चनी) हो तो एक खमाक्षमण और देकर, यदि पदल्‍थ न हो तो सीधा 
ही “अब्यु दवा” जमीन पर सिर-हाथ पर रखकर बोलता इथ्षे भुर 
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की जपशी। आशाउना का मिध्यादुण्छ० विया जाता हैं। फिर इच्छापु्तार 
अप्यास्यान- “इच्छाकार भववाच पसवि करी पच्चपंशाण फेरावोजी” कह 
कर यथाहशक्ति पत्चकलाण लेता । फिंए एक खमाक्षमण द्वारा पर्षांग 
श्रणिपात फरना ॥ 


सुतादि का ज्ञान या पव्चर्वजात लिया जाय वह पर्देता करके ही 
लिपाजाय व्याख्यान में भी वच्दना करके फिर ही छुतवा । गु6 की किसी 
धरह को जआाशातना न हो इसका धुृण रूपोछ रखना चाहिए । गुर की 
मिखा या उनके विरूद्ध एक शब्द भी मुंह से स्वे्थ न निकालें। न निन्‍दा 
सुने । ये अधितयादि महे।न पाप है| अखत, पाच, पत्ता, पात औषधि 
पुस्तकादि आवक वस्तु देकर उनकी संयमाराघना में सहयोगी वर्ष] 
१५, साध-साध्वी फी सेवा-सक्ति फी जाथ। उतसे स्वयं ज्ञान-धर्म 
क्रिधादि का छाभ उ०7वें । एवं दूपरों को भी प्रेरणा देकर उनके उम्पक- 
सत्पंग में छाकर लाभान्वित किया जाया | उनके विहार के सम में 
विशेष सेव। का ध्यान रखा जाय, पढाने में विशेष सहंयोंग दिया जीव 
पेवदर्दन पुजन की तरह भुझदर्शात व सेवा भी नित्य नियभिप्त व विरच्तर 
कत्तव्य है। 


- के 
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ध ॑ तरत 


जो दुख से, दुर्गंति से, पापाचार से या पप्तत से बचाकर नाएमा 
को ऊँचा उ6।पे वाला है, घारण करने बादा है, वह घम है | जिसते 
किसी फो दुख न पहुंचे, ऐसा अच्छा विभार भौर अच्छा जाच।र ही 
सच्चा पेभ॑ है। छत घम इसलिए ही सच्चा धर्म है कि उसके धानार 
थौर विपषार उणप फोटि के हैं| तथा उसके जाचार विचारों के ऊँपे 
होने का यह कारण है कि-पह वीतराग-सपज्ञ मगवार्न द्वारा प्रतिथादित 
धरम है । वीतर।ग होते से उच्के द्वारा बताये हुए तत्वों के अलत्व होने 
की कोई समापचा नहीं <हती तथा सर्वज्ञ होने से प्तीनों का० की 
परिस्थिति को भत्यक्ष देखते हैं भव! भात्मा, कम और घर्म के ने मे 
उन्होंने थों कुछ बताया है । वह सत्य है। उनके हारा बचाये हुए पर्भ 
का अचुसरण करने से अत्यक्ष में भी दोष दुष्कप्प, चिन्ता एवं जय।न्ति 
घ८ कर जात्मा का क्रिक पिकास होता दिखाई देता है, धया सन्ची 
सुक्ष ध्ान्यि पछ्ती हैं। भवाच्चर में सपुंपति जौर सत्‌ धाभभ्री की प्राप्ति 
होती है । इस तरह जीव बागे से आगे वढमा हुआ आत्म विकास 
फरता है। 


धर्म के दो पक्ष हैं (१) विचार पक्ष (२) जाचार पक्ष । पहिदा 
विचार पक्ष सम्पगु शान स्वरूप है। दुभरा आचारपक्ष-सम्धक चारित 


रूप है। भत्र इसके बाद सम्पगुज्ञान एवं सम्यक् चारिश्नका विस्तार 
पुवक विषार करे । 
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विचार पक्ष : 

खम्बबशाने शीन आत्मा का स्वाभाषिक-मुण है स्वाभाविक 
गुण उसे कहा जाता है, जो अपने नाश्रयभूत बव्व का परित्याग म करें। 
ज्ञान के अभाव में आत्मा की कल्पना ही नहीं हो सकती । पह्छुओं 
का बोघ करता, जातपचा चहूं जात्मा का मौलिक स्वभाव है। इसी के 
कारण आत्मा और णड़े का भेद निश्चित द्ोता है। यदि ज्ञान आत्मा का 
स्वाभाविक गुण न हो तो जीव और जछ्ू मे क्या अन्तर होगा ? 

बस्तु के स्वकूप को जानना ज्ञाच है, किम्तु बह सबण्प। भी होता है। 
और भू भी हो सकता है| जत्तः सम्यगशान पह्ी है, जो पस्छुस्वरूप 
को यच।यरूप से जानता है, सच्चे #५ से समझता है । अर्थात जीव, 
अजोवादि नौत॑प्वों को वयाथे रूप से जानना ही सम्पगज्ञान है। यह 
शान जरिहन्तदण। में हीं ५र्ण७५ से प्राप्त होता है । जब आत्मा राग-द्वं ष 
क। दाय कर. केवदशानी बच जाती है, तभी वहु पणरूप से सम्यध्शानी 
बनती है । 

सस्पस्सामें दो प्रकार का है १ प्रत्यक्ष औौर २ परोक्ष । 

(१) भत्यक्षश।न जो इच्धियाँ एव भव के बिना ही सीधा आत्म- 
शुक्ति ते शव होता है बह प्रत्यक्ष आाच है। 

(२) परोक्षआन--जो इद्धियादि साथन द्वारा होता है वह। 

परोक्षणान के दो भ्रकार हैं। मतिज्ञान व श्रुपत ज्ञान । भत्यक्ष ज्ञान 
के तीत प्रक।९ हैं, अवधिक्राप मन३पथवशान एवं वेवरशाच । 


१. सतिश।त्त इन्औिव भर मन की सहायता से होने घाला ज्ञान । 
६इच्ियों के द्वारा पो, रूप, धर्पा, जाकृपि गन्ध, रस, स्प९ए एवं धदद का 
»शीन होता है। तथा भन के द्वारा चिन्चन, स्मरण, तर्क अनुभान आदि 

किया जाता है | जेसे--भिच्धन सुभे, यह करा है। स्मरण मैंने करू 
यहू ख्ाथा था। धब-घूंआा बाग से पेदा होता है। जत* जहाँ-जहाँ 
घुंआ है, पहाँ-पहाँ आग है| क्ादि | 
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मतिशान पी चार क्॒षाय हैं १. अवभ्रद २. ईहा ६. अपाय एवं 
घारणा | “यह 9७ है” ऐसा भाव होना अवभ्रह है। णेसे किसी की 
अावा।र्ज काच पर पड़ते ही बह भाव होना कि, कोई मावाज छगा रहा 
है । इसके ५५चातू यह जावाज किसकी है ? उसकी नहीं, किन्छु. उसके 
होगी । इस घरह क। उहापोह! ईहा है | उ्तके पश्चात्‌ निर्णय करलेचा 
कि यह भावाज उसी व्यक्ति की है, यह 'भपाया है । और उच्ी निर्णय 
को दिल में हृढ़त। से रखचा 'घारणा' है । 


अपभ्रह के भी दो भेद है. 'कोई जावाज छा रहा है इसफे पहले 
शक्दों का श्रोत्र ( फाल ) से सम्यषों होता अ।वद्यक है। वर्षोंकि सस्प्े 
के असाप में 'कोई जाषार्ज रु्पा रहा है यह ज्ञान नहीं हो सकता | 
शब्दों १ कान पर आकर टकराने से भी चेतचा जाग्रत होडों है जपः 
बाद में 'कोई अापाज छगा रहा है! यह भाष होता है। इस्तीडिये थण्दों 
के ठकर।ने को भी व्यंजनापषभ्रह ज्ञान भाषा भया है । धछाव्द तो भीत पर 
>कराता है। किच्छु भीत पर ऐसा कुछ भो नहीं होता । मतः इससे बह 
सिद्ध होत। है कि प्राणी की इच्द्धिय से शब्द ढकराने में और भीत से 
लब्द के ८करापे में अन्तर है प्राणी की इच्धियों से ठकरना॥ ८करान। ही 
गहों है घरन्‌ अव्यक्त ज्ञान है। प्यवजनावभर्ट नेत्र और मन के सिवाय चार 
इच्धियों का होता है। वकर्योंकि नेश्र और मत पदार्थ को बिना छुए ही 
अहणय कर छेते हैं। 

चिष्ता भविष्य का विचार, रूु२ूपथति भूतकाल का स्मरण, मति 
वर्तमान का दिच।९ । तर्क यह है तो पह होना ही चाहिये | भरवमिशा 
बह पही व्यक्ति है; जिधे मैंपे कछऊणा में पेखा था । इए५दि मतिज्ञान के 
ही पर्याय हैं । 


२. अ्रुतज्ञान “उपदेश दुनेने से या शास्त्र पढने से जो ज्ञान होता 

है, पह श्रुतज्ञान कहणाता है| शठशान मतिपूर्वक होता है। इत्तका यह 
<्‌ रच 

अथ है क्रि--शब्द सुनता यो पछ्ता तो मतिज्ञान हुआ, उसके बाद मन 
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के द्वारा भतन होने पर जो पदार्थ-्वोध होता है, पहुं 'श्रुतज्ञान' है 9 
क्षुतशान में धन्य चार ज्ञानों की अपेक्षा एक विशेषता यह है कि भार 
ज्ञान मूक है, जबकि श्वुतज्ञान मुखर है। पा ज्ञानों से वस्छु ह१रूप फा 
अवषोघ हो हो सकता है किच्छु पस्छु-स्वहप का कथन नहीं हो सकता + 
वस्तु स्वरूप के कथन को शक्ति शुत्श्ञाप में ही होती है | क्योंकि श्रतज्ञान 
णढंद प्रधान है। श्रुतज्ञान के मुख्य दो भेद है १. जैपबाहुय २. भग- 
प्रविष्ट | 'भावश्यक” आदि के रूप में अबबाह_य भतेक अकार का है मौर 
छम्रप्रधिष्ठ के 'आाचाराग' आदि बारह भेद है। | 


पैंहालीस आथम श्रुतज्ञान के दो प्रकारों मे समाविष्० होते हैं । 
तीथंकर भगवान सब्श बचने के बाद अपने गणघर शिष्यों को, उपपन्नेदट 
वा (पदार्थ उत्नत्व होते हैं ) पिगमेद् वा (नाश होते हैं ) तथा धुंनेह 
था ( 9.७ समय स्थिर रहते हैं ) ये तीन पद ( त्रिपदों ) देते हैं। भ्रणघ९ 
-सगवाच अपनी विशिष७ बुद्धि एव भभथषान के सान्चिष्य के कारण बारह 
अंगों फी रचना फेरते हैं | बारह भंग ये हैें। 


पेंतालीख शागम ग्यारह अंग 


१. आचाराय २. सुनक्ष्ताग ३, स्थानांग ४. समपाधाग ५, भगपती 
सुत्र (६) ज्ञाता घरंकथा (७) उपासकदशा (८) अन्तकदुदशा (६) 
मनुपरीपपाधिक (१०) प्रइनव्याकरण (११) विपराक (१ २) दृष्टिवाद 
इस वारहूवें सूत्र मे चोपह धुर्वों का समावेश था । किस्तु मधवान महावीर 
के निर्वाण के पश्चात्‌ फरीब एक हजार पषे बाद में हष्टिवाद क। विच्देद 
हो गया । रत: अब ११ अंग ही रहे हैं । 


जे रिहू ठपास ५ 
(१) उर्बवाई (२) रायपसेणी (३) जीवामिगत (४) पच्तपणा (५) 


जम्बूदीवश्नश्त्ति ( ६) चब्रप्शञत्ति (७) सुवप्रशसि (८) कप्पिया (६) कप्व- 
चिढिसिया (१०) पुष्षिका (११) पुष्पचुलिका (१२) पह्चिदशा । 
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छः छेंद्अन्ध -- 

(१) व्यपह्ारसत (२) बृहत्कहप (३) दरशाश्रुतत्कथ (४) निशोध 
(५) महानिजशीध एवं (६) जोपकल्प । 
दुख पयन्‍ना 

(१) चउशरणपथसता (२) सथारप्रथस्ता (३) तब्दुरूपेकालिक (४) 
चच्विद्या (५) गणिविद्या (६) ऐवेच्द्ध्तववथ (७) आतुर प्रत्याध्यान (5) 
महअ्रत्वास्यान (६) भक्त अत्याह्यान (१०) गच्छाचारप्रकोर्णक । 
५७ सूत्र 

(१) आवद्यक (२) उच्तराष्यथत (३) श्ोघनियु क्ति (४) दशवकालछिक 
(५) अचुयोगहढ्व र (६) नन्दिक्षुत । 

५चागी इस आगमभक्षत्रों पर श्रुतकेषणों चौदहु३वंघर भप्रभाहु स्वामी 
ने प्राब्ध मे एछोकन्‍गाथावद्ध विषेषता की है, पह “नियुक्ति कहलाती 
है। उसपर पुवंधरों ने जो इसीकबद्ध विवेषना की वह 'भाष्य'ः कहुछाता 
है । सूत्र, निधु क्ति और भाष्य पर बाचेय भगवंतों ने जो ॥/त-सस्क्ृत्त 
में विवेषर्त लिख। है, १६ चूर्णि एवं टोक। कहछ।ती है | इस घरह १ 
सुंत और २--नियु कि ३े भाष्य ४ चूणि एवं ५ टीका यह प्ांगी 
कहती है। 

इसके अऊावा भी प्रकरण, त्थाथ, दक्षन, व्याकरण, साहित्य, छुल्द 
जरुका ९, ज्वोत्तिष, योग, जादि विषयों पर विद्धान बाचायों ने कई भ्च्थों 
की रचना की है । 

प्रत्यक्ष ज्ञान के प्तीन भेद हैं। १ अवधि २ मन पयेव और ३ 
फक्रेवलकान । 

३ अवधिक्षान अवधि का अथे है सीमा | जिस ज्ञान की सीमा 
हो अर्थात्‌ जो मयौदा में रहे हुए रूपी पदार्थों क। भवबोध, इृद्धिय भादि 


की णपेक्षा के विंवा ही कराता हो वह अवधि ज्ञान कहलाता है। 
अपधिश्वान के दो भेद हैं --१, भपश्रत्यव २, गरण॑अत्यव । 
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१, भवभ्त्यय जो अपधिक्ाच वित्ता किसी साधना के मान जस्म 
के साथ ही भ्रकठ होता है| उसे भव अत्यव कहते हैं । यह शान देव और 
नारक को होता है | 

२ गृण-प्रत्यथ गयी जवधिज्ञान किसी सामचा-विशेष से प्रक८ 
दोता है, उसे १ण-प्रत्थ५ कहते हैं 

किसी को अपधिज्ञान ऐसा होता है कि एक ब।९ होकर ५च: नष्द 
ही जाता है। किसी को स्थायी रहता है। वे क्रमल' प्रतिपाती और 
अप्रतिपाती कहलाते हैं। कोई अपधिज्ञान जहाँ जीव जाता है, वहां 
उसके साथ जाता है, जबकि कोई उसपर क्षेत्र तक्त ही सौमित रहता 
है | वे अनुगामी और अनचुपामी हैं । कोई अवधिशान होपे के वाद बए़पी 
जाता है और फोई घटता जाता है। उन्हें पबमान और हीयभान फहा 
जाता है। इस तरह अवधिशान छ अकार का है। 

नोट: (एर्षोक्त पीषों ज्ञान सम्यस्दशंच के साथ हैं। सब तो कान 
है, किन्तु यर्दि मिष्यत्व के साथ हैं तो वे ध्ञान हो जाते हैं । 'भश्ाना 
इधछिये है कि उनमें जपने विषयों का बधार्थ अपबोध नहीं होता किन्तु 
विपरीत होता है। बतः ये तीनों क्रमश: मतति अज्ञात, श्रुतअरशाच एवं 
विभभशान कहुछाते हैं । 

बचवि एकेच्धिधांदि में मद न होने से मनतहूप्र मतिशोतन एवं श्रवणक र 
चिस्तत के द्वारा अर्थ फो जानने रूप शक्षुतज्ञान सभव नहीं होता धथापि 
वे संवेदताप्मक होते हैं। एक्रेद्धियादि में ज्ञान तो नहीं होता किन्छु अशञान 
दोत। है । 

४. मन-पर्य वकान मनुष्यों के मच के चिन्तित जर्थ को ब्ाननेषाला 
ज्ञान) भन पौद्गलिक ( भौतिक ) द्रव्य है। जब व्यक्ति किसी विषय 
की विच।९ करता है पर्व उसका मत घछपुक्षार पर्थोयों मे परिवर्तित 
होता रहता है । मतउपर्थायशनी मच की उच पर्थायों ( आकारों) का 
साधषाटकार करता है। उतर भाक।रों से वह जान सकता है कि अमुक 
वर्याक्त किप समय क्या सोचता है। मर्तपर्योायश्ञावी मच के परिणबच का 
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खाक्षात्‌ भत्वक्ष करके मनृष्य के चिन्तित अथ को जान लेता है। सच-- 
पर्यायज्ञान के दो भेद हैं. ऋणु्ात एवं विपुलमति| #ऋणुमति फी 
गपेज्ञा विधुछ्रभप्ति का शान विशुद्धतर होता है। क्योंकि विधपुरुमति भरत 
के जधिसुक्षम-परिणार्मों को भी जात सकता है। दुधरा, ऋणुमति प्रति- 
पाती (आकर वापिल चणा जानेबाला ) होता है और विपुर्मत्ति 
अअ्रतिपाती । 

किन्तु बह शान मनृष्यभत्ति के अतिरिक्त अन्‍य किसी गति में नहीं 
होता है । मनृष्य मे भी संबमी साघुओ को ही होता है। असंयभो को 
गहीं । इस ज्ञान को प्राप्ति फे लिये सबभ फी विशुद्धि माषए्थक है । 

यह ध्यान देपे योग्य है कि अबधि और मन पयेव प्रत्यका जंपरय है 
क्योंकि ये दोनों शत सीधे आत्मा से ही होते हैं। इनके छिये इम्ट्रिय 
णौर «व की सहावता की आवश्यकता नहीं रहती । किन्तु ये विकर्र 
भ्रष्षष है । क्योंकि अधधि रूपी पदार्थों का ही भत्यक्ष करता है। और 
मचःपर्बाय फेचल सच की पर्यायों को ही जानता है। भत६ सकल-भप्वक्ष 
हो केवललान ही है | 

प्‌. केचलशाच--थह परिपूर्ण ज्ञान है। आत्मा की शान-शक्ति का 
पृ" विकास दो जाना) उसका सर्वंया अनादुव हो जाना केपलञञाच है। 
इसके अवा० द्वोपे ही, शेष ज्ञान नष्ट हो जाते हैं । केवशान सम्पूर्ण 
शान है । अतः उसके साथ मध्ि आदि पूर्ण शान नहीं टिक सकते । 
केबज्न्रान में जतोत, मचायत और वर्तमान के अननन्‍्त-पदार्थ और भ्रप्येक 
पर्दा के अतस्तगुण और पर्था4 प्रतिक्षण अधिविस्बित होते रहते हैं| 
केव७-शाप, देश, काल की सीमा वन्धन से मुक्त होकर रूपी एवं अवूपी 
समभ्र जनरत पदार्चों का अत्यक्ष करता है | अत उसे सकल अध्यक्ष कहते हैं । 

जीवादि चवक्षप्वों पर शद्ध। होता सम्यग्दरंव है और उन्दें जोचपा 
सम्पगज्ञान है। थतः सस्तस्पक्रम से जब जीपादि नवतत्वों का स्वरूप 
बंतानी आवदइयक है । इसमें जोव-अजीव भादि क्‍या है उन्तक। कसा 
स्वरूप है ? इत्यादि बातों का विवेषन किया जाता है | 
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नंजत व 


क्षेत्र दर्यन से पदार्थ या वस्तु को तत्व कहा गया है। छाक्षणिक अथ में 
जरीद धवरूप (तत कत्व) होने के धाथ थत्‌ से युक्त तत्व के तीन लक्षण हैं 

उए१५, वै्यब, प्रोष्य ।१ जर्वात उत्पत्ति, चाश एवं प्रूष भुण चारण 
जरपे पाला तत्व है। यह पत्व (सतत सहित) अनादि एवं अनस्त है| 
जो ध्बंया अक्षत्‌ है वह तत्व घहीं हो सकतधा ।* धार, भाव या रहरुव 
को भो धत्व का पर्याचवाची कह सकते हैं परन्छु व(स्तव में सदुसूत ब्छु 
को ही तएव कहते हैं ।2 पत्व तवीन पर्बोयों को उत्पत्ति एवं पुरी 
श्रवत्था का विचाथ होपे पर भो अपने स्ववाप का त्याग नहीं करता । 

आष्य। त्मिका दृष्टि से जात्मा हों भुद्य पर्व है जो पूर्ण एवं शुद्ध 
खवसया में परमपतंन से विभूषित हो परमात्मा है और कर्थुक्त होकर 
संक्षारी रूप मे विपिष योतियाँ जारुण करता है। 

तब को कई रूपों में पर्यीक्ृषत्त एवं वियाजिए किया जा सकता है 

प्रज्म शली--(१) जोच (२) अजीप | 

हितीय श्जी (१) जोब (२) जीव (३) आश्वव (४) संवरु (५) 
बध (६) निज (७) मोक्ष इसमें पुण्य और प्राप इन दोनों को और 
थोड़ पने से नव तत्व बच जाता है। 

ठुपीय शछों (१) जीव (२) अजीव (३) पुण्य (४) ५५ (५) 
आश्वप (६) सबर (७) निजरा (०) बंघ (६) मोक्ष । 

उपरोक्त वर्भीकरण में भी जीव एवं मजीव मुख्य तत्व है जो अस्य 
तत्वों के आावर हैं। जीच पुदुगठ (अजीव) के सयोग-विधोग से विविध 


१ उ९५द 5५५ श्रौव्य युवत्त सत्‌ । तत्वार्थकुत्र ५॥३० 
२ सद्‌ दब्न वा । भगवती सुन 5/९ 
३ “हस्य साव* तत्वम” 
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व्वस्‍्म भारुण करते हुए निरस्तर आत्मनि०० होकर विकास की और बढ़ता 
जाय तो ५र*म और चरम तत्व मोक्ष को प्राप्त कर सर्कतां है। अपर 
दौडी के विभाजन से यह संसार पडद्रव्यात्मक कहा ज। सकता है; 
जीव अजीब 
६३) (२) 
घर्मास्तिकाय 
भपर्भा स्तिकाय 
आकाशाहितिकाय 
पुदृगध। स्थिक्राय 
काल 
प्रेती4 पलों मे पुण्य एवं पाप को स्वत्तच्न तत्व न खाच कर बारता 
जथीए्‌ जीव के आश्नित माता है। थ0३ तत्वों को संध्था सात ही रह 
जाती है। ८पघीय शी मे नत्व नप माने गये हैं। इसमे से जीच एवं 
जजीव ये दो तत्व घर्मी हैं | अथीतु आश्रव भादि तत्वों के जाषार हैं | 
और शेष उचके धरम हैं । छपको पुन: तीत पर्थो में विभाजित किया जा 
स्रकता है * 

शेय ८ जानते योग्य--जीव, अजीव । उपपेष--भ्रहण करने थोग्य 
संघ, तिजर। ४ मोक्ष | हेव क्र एवध करते योग्य आश्रव; बंध, 
धुण्य पाप | उत्त तत्वों का सक्षित्त स्वरूप इस अ१।₹ है : 

१, जीव $--जोव का छक्षण उपयोग अर्थात्‌ चेतना है। उपयोग 
के दो भेद हैं. (१) साकरोपथोग ( ज्ञान ) कौर (२) निर।कारोपबोग 
(दर्शती जप जिससे झा और दर्शन रूप उपयोग पाथा ज(4, पढे 
जीव है । 

जीव सुक्ष दुख जोर अपुकूलधा-प्रतिकूछता की जंघुमूति करने में 
अप है । इसिलिए इसे चेतन कही भया है । स्व पर का ज्ञान, विपेक 
ब्यादि भुण आशय पदार्थों में नही पाये जाते हैं। जींव फो स्व, भाणी, 
सूछ, आात्म। आदि छददों से भी जाचते हैं । 


२] 
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स्पावर जीव एफेन्धिय होते हैं जत३ उत्तके चम॑ मेर्षातू एप) 
रूप एइन्प्रिय के अतिरिक्त इन्दियाँ महों होती । जो हमारी भांतों पे 
दिलाई महीं देते वे सूक्ष्म हैं भौर जो हमे इृष्थ्गोचर होते हैं वे मदद 
हैं । जिनको बाहाफ शरीर, भाषा आदि पर्यातियां (णे प्राप्त हो थे 
पर्याप्त और जि्ढें प्राप्र न हो सके वे अपवीत्त फदछापे है । 


घनस्पत्तिकाय का विभाजन इस अफार है 


| 
| | 


सूध्म धा८ 


| | । 


पर्बात णपर्थाते प्रत्येक साधारण 

प्रत्येक एक शरीर में एक जीव हो । 

साध।रण.. एक औदारिक थारीर में जनस्त जीव एक साथ जल्म सें, 
भा।ह।९ ले और द्वाश्षोचछवास करें इनके बनेक भक।< हैं | णेसे प्याण, 
आलू, रतालू, गाणर, जदरख जादि | 

प्रत्येक पन्तस्पेति के बारह भेद हैं 

१. रखा (वक्ष) दो भका< के होते हैं -- 

(क) एगट्धिब।-एक गुठछी वाले, जेसे धाम; भीम, जाभुने, घारि- 
यथ आदि | 

(ख) बहुनिदया ८ पहुबीजी, जतते ममरूव, अनार, भजीर, सीधाफल 
आदि। 

२ भुल्छा- १भन, टींडोरी, छुछसी आदि । 

ऐ भुस्मा (गुल्म)--गुरझब; जूही, 'नन्‍्प।, मोगरा, भरषा आदि | 

४ रबा (लवा)-पदुम छत्ता, अशोकलत्ता, चा।गछता, 

५ परी (बेल) तोरइ, पुम्बी, करेछा, धंभूर । 

६ पठपथा (पवज्म्गांठ में बीज) भरता, धप भादि | 


श्ड |] 


७ हघणा (0५) ->दुव, #ुश | 
८ पणपा (गोलाकार) तमाल, नारियल, खजूर | 
€६ हरिया (हरी काब वालों दाक भाजी) गेभो, पारुक, बथुन्ा | 
१० ओोतहि (कीषधि) भेहू, जो, मू ग, ७#५ | 
११ जलछहा (जल से उत्पच्च होने वा़ों पंचस्वति) उत्वण; वैभ७ 
पुडरौक कमल; सिंधक्षा । 
१२ कुहणा-उब्बो को फोइडकर पेंदा होनेवालो वनापति जेंसे 
भूफोज़ जदि । 


दोष्धिय से प॑चेर्रिय तक के जीव अर कहलाते हैं। चेकिये जोव 
अपने हिंच। हित हेतु स्थान परिवर्तव करते हैं भत: वजिथोल हैं! जौर नश्व 
बहे जाते हैं । 4 के भेद इस प्रूक।९ हैं 

१ द्वोद्िय +स्पर्सी ( धरीर) ५ रसच (जोंभ) इच्ध्रियों बाले जोव 
जेसे लट, धांख, जोंक भादि ॥ 

२ जीडिि4 प्पर्दी, रसन एव. प्राण इच्द्रियों से युक्त जीप जते 
जू, डोल, कोड़ो, चींटी भदि । 

३ चतुरीन्द्रिप हपणी, रसर्च, श्राण एवं चक्षु इद्धियोँ वाले जीव 
ज॑से मक्लो, मच्छर, तिच्छू भंवरा आदि । 

४ पंचेन्द्रिय ५९; रसत, प्राण, चक्षु एव श्रोत्र इत पांचों इच्द्धियों 
नाले जीप जंते पशु-पक्षी, सचुण्य नारक एवं देवता | 

एकेस्िट्विय से चपुरीखिय पक के जीप (छियन) भन रहित होते हैं मत; 
असंज्ञी (अमनस्क ) कहलाते हैं और पंचेद्धिय घति4;॑न मच वाले होने से 
सभी कहते हैं | इसी प्रक। गर्भज मपुष्य, औपपातिकदेव और धारक 
जीव भो मन वाले होने के कारण सज्ञों कहलाते है । 

तियेच पच्चेनिद्रम जीवों के पाँच प्रकार हैं 


१ जछचर ज७ में रहने पाले जीव जैसे मछलो, %छुए, मगर, 
अह | 


[ ५५ 


२ स्थछल॑चर 
() >ोचछुर वाले (एगलुरा) घोड़ा, चपा | 
(४) दो छुर वबाएे (विछुरा) भैंस, चकरो, $५८ | 
(77) कई ७९ बाएे (गंडीपया) ह।थी | 
(ए) उण्णफवास्वल पाले पंजे जैसे विह, चीता, बिल्ली, $पता । 
३ लमचर आकाश में उसने वाले । 
(0) चमपक्षी मिल्लोदार प्॑त ] चिममादड़, भारंड पक्षी । 
(7) रोमपक्षी रोए के पश्च | चिंड़िया, कबूतर, मोर, तोता, मैंना । 
(गा) सभुगा पक्षी. डिब्ने फी परह बंद पंख पाले 
(९) पित्त पक्षी पदा पल खुले हुए। 
समभुग्प पक्षी भौर वितत पक्षों ढाई ६५ में नहीं होते हैं 


४ उर सरि सरपप (छाती के बल चलने पाली सर्प जाति) 

(0) बहि (कर) फण करने चाले जाशों विष, ४४ वि बादि । 
(आ) फण नहीं करने वाले- दिव्वागा, गोणसा ॥ 

(3) निगेल सकने वाले _अणभर 

(एप) अत लिया. गाँव या समर का भचादय करने पाले | 

(९) भहोग ( ढाई द्वीप के बाहर) । - 

(५) भुजपरिखर्प मुजी से चछते वाले जसे  नेवला; चूहा, 

छिपकली जादि | 


शा०व्य है कि जन दर्षत मे जीवों का वेज्ञानिक और विस्तृत्त धर्यी- 
करण किया थथा है। सूक्ष्म एकेन्द्रिध जीवों मे पचस्पति के बारे में वेज्ञा- 
निक विएणपषण के बाद जाण सभी मानते हैं कि वनस्पति में मी जान 
है परचछु धधादिदियों व पेड-पौधों मे चेघता बताकर श्रभु मह्।वी ९ ने 


हमे अहिला का महत्व बचाया था | इसी अरकार चारकों जीवों के भेद 
मनुष्य व देवता के भी भेद बताकर जीव का स्वरूप बताथा गया है। 


(पष्टव्य. उचराष्ययन सुत्र अध्यथन ३६) 


५६] 


जज॑वि 

अजीव को जड़ और जअचधन भी कहते हैं। जो चेतना रहित है 
औ< सुल-दुःख की अचुमूति नहीं करघा उस्ते मजोव कहते हैं । इनमें मूप 
और भौतिक पदायथे जे चना, चांदी, सोना, ईठ ज।दि और अमृत तथा 
मभौधिक पदाथ जैसे काल, धर्मास्तिक।व आादि का सभावेश् हो जाता है । 


मणी व के पाँच भेद हैं 

१ पुदुष्द जो स्पर्दी, गंध, रस एवं वर्ण से युक्त हो और पुरण 
तथा भव पर्थाथों से युक्त हो ४६ुगछ है) परस्पर मिछना, विश्वर्चा॥ 
सढ़पा) गणना जादि पुदुषर की क्रियाएं हैं । 

पुदुभल के 'चा९ भेद हैं । 

स्करघे परस्पर बर्द भरदेशों फा समुदाय । 

पैश. स्कन्घ का एक भाग । 

भरे एकन्न या देश से मिला हुआ हरध्य का सुर्दम भाग | 

परमाणु. पुदुगर का सुक्ष्मतम अंश (५९मन-+णु) जिसका जसव विसाग 
न किया ज। सके | 

जच्चक९, छाया, भ्रकाद्य, छब्द आदि ५एभल फो अपस्थाएं हैं । 
पुदुगल ७र। गतिशील रहता है और जीव से मिरछ्कर त्दपुस्तार गप्ि 
भ्रदान करता है। पुदुधष७ के चार घम हैं जिसके नि+ुत भेद हैं 

स्पर्दा (5) मृदु, कण्नि, गुरु, उ्भु, क्षीत, उण्ण, स्तिग्ध एवं रक्ष | 

रस (५) तिक्त, फटु, अम्ल, मघुर, कषेछा । 

गंध (२) &ुभन्घ, दुर्गन्ध । 

व० (५) नील, पोत, शुक्ठ, #०ण, लोहित | 

२ घर्मास्तिका4--जीव और पुदुगल द्रण्यों का गति करने में सहावक 
द्रव्प को घर्मोस्थिकाय कहा जाता है । यह॑ गति का प्रेरक नहीं, स्ह्दावक 
तत्व है। जिस प्रकार मछलणों के लिए जल सहकारों है उसी अका।< 
घर्मास्तिक।य है । इसके घीन भेद हैं स्कघ, देश और प्रदेश | 


[ ५७ 


३. मपमास्तिकान-जीव और पुदुषछ को गतिश्षीजता से स्थिर 

होने या 5हरने में सह।बक ह&०१ को अपर्मास्तिकाम फहंपें हैं ॥ इचके भी 
दीच भेद हैं--स्वा, रे७ और अदेश । 
.. ४६४, जाकाशाल्तिकोय जो सब #व्यों को जैषर्फकार या भाकाष् 
देजा है। इसके दो भेद छोकाकाश और बद्ोकाकाश हैं। लोका[्कारश 
में सभी :०५ हैं परन्तु अछोकाकाश में फेष०ण आकाश प्र०्प है एसकों भी 
स्वाप॥ देश और प्रदेश में विभाजित किया ज। सकछ। हैं। 

धू, काल जो द्थों की पर्तना (परिषत्रेंच ) फा सहाब+क है उसे 
काऊ ह०्प कहते हैं | चए, पुरत्ति, बचपच, जवाची आदि को पहिंचनाच काल 
परन्‍्य से होही है। काल अद्धित ( क्षता ) तो है १९0 घहुभ्देशी न होपे 
के कारण 'क्राय” रहित है अर्थात्‌ अभदेशो है। 

जनापमों मे काल को विशेष रूप से निरूपित किबा गषा है। 
जहां भाज संच्याए' एस शंख तक माची जाती हैं, जेन शास्त्रों मे उससे 
बहु, भागे 3क पथणित हैं । काल को सूवभंतम एक। ई क्षमर्बों को भाचा 

गया है और बाँख रपकने में असख्यात्त, समय व्यतीत होते हैं । समय से 
लेकर वर्ष धक काल की निम्नलिखित पर्बायें हैं : 


(समय ह.. सृदमपस शक।४६ ) 
४४४६ आवलिका प्र १ छव|सोब्छूवास 
७ स्वासोण्दडवास ८८ १ स्वीक 
७ स्पोक पद हसूप 
छछ रूप न्‍्न् १ भुटूर्त 
( १, ६७, ७७, २१६ आवलिका ८ १ भूत ) 
३० भुह॒प घ्ड १ दिन रात 
१५ दिन राप्त च्ड १ पक्ष 
२ पक्ष नह १ भाह 
र माह घ्र्द १ च्छ्पु 
हे नंध्छुए प्र १ अयन 
२ गन हे १ पप 


धप ] 


उण्प 

जो जात्मा को शुभ की मोर ले जाए, पिन करें और दुख प्राप्ति 
का सहायक हो, पृण्य है | पुण्य छुम बोग से बच्ध७। है। पृण्य का फछ 
भपुर है। इसे बांधता कठिन है और भोचना सहर्ज है। 

धात्मा को वृत्तियाँ अवणिण है । ज6: पृण्य-५५ के को रणसी अनेक 
हैं । शुभ भवृतति पुष्य क। और अश्ुभ-प्रदृत्ति पाप क। कारण षचछों है। 
(०4 नौ प्रक।९ से बाँधा जा3। है और ४२ प्रक।र से मोगा जाता है। 
पुण्य के नौ भेद 
अस्त पुण्च. जच्च दान | 
« पाव पुण्ध--जऊ या पेय दान । 
« लपत पुण्य स्‍थान या जगह देचा ) 
शव पुण्ब--शय्या, ५०, पाठया देचा । 
« पृरय पूएय--वहत दान | 


नई ८0० ०७ 


नदी. >्ड 


. मन पुण्ब शुभ चित्धन) गुणी जच देख अधरवधा एवं सच का शुभ योग 
प्रवर्तन 


$ 
पचने पुण्य शुम-हितकारों वचन मधुर वचन । 
काय पुण्य शरीर द्वारा जीवों की सेषा और आदि करना । 
&. चमरुकार पृण्य भरुणीजनों, थुरुणनों भादि का विभय घ्‌ चमच | 


पुण्य +स भोगते की ४२ प्रक्ृतियाँ 

वेदतीय के उदब से. (१) साता पेदनीय ८ सुख 

जायुकम हि (३) दैव-मचु५य --तियंच आयु 

गौतनकर्म ,, (१) उच्नगौतन्र 

नामकर्म हि (३७) 

गति/जाधि. (३) नपुण्य गति, देव गति एवं पचेच्धिय जाति। 


धरीर (५) ओऔौदारिक-मौदारिक ( उदर ) दारीर मचुण्य, पशुपक्षी 
आदि। 


ग्र्ड़ 


[ ५९ 


घक्रिय--तापाख्य धारीर बनाना देवता, चारकी, जीव लब्पिषारी' 
मचुण्ष एव पिव्श् फो भी | 
आहारक शरीर में से शरीराकार सूक्ष्म शरीर निकालना | 
तेजस पपोबण से तैजोलेश्या निकालने की शाक्ति | 
की भण --अष्ठ कर्मों के विक।र से सवधित शरीर | 
ज्ञापन्प है कि चेजस और काभंण शरीरों का सम्पन्प णात्मी के साथ 
कनादिक।छ से है और मोक्ष पाये बिना अऊग नहों होते । 
जग, उपांग, भंगोपांग. (३) छग सुजा, १९, सिर, पीठ, आदि। 
उपेंग -अभुदी धादि। 
अगोपांग --कषमुछियों की पर्व रेखाएं । 
सहनन (१) पज् ऋषसताराच पिशेष बाकार युक्त मजबूत अस्वि 
रुपचा । 
सस्यात ( १) सम-ज॒पुरत्त पर्यकासनपप्त्‌ संस्थनत युक्त ऐै रोर 
शुभपण, गर्व रप्त स्पश, युक्त धरीर (४) 
जाषुपूर्वी (२) पवाचुपर्षी कर्म्षब के अधतिम दौर में जीव को 
छतपगति की जोर जा$०७ होते हुए बचा कर पेपगरति में ले जाना। 
मदुष्यानुपूर्वी पिभ्रह् गत्ति के समय पुना मचुष्य गति में खींचने वाले 
कर्म पुदूुगल । 
ुभ विहें।बोधति (१) हस, हाथी, इषभ की घाल । 
तस द्ुक (१०) वक्ष ताम, बार साम, पर्याप्त नाम, अत्येक ताम, 
स्थिर चाम, शुभ चाम, सुधथ नाम, छुस्तर चाभ, आादेव नाम एव यश, 
कीर्ति नाम | 
३१, मगुदणभु ६२. १पराघात नाम (अजेय पराक्रभ) ३४. जातप 


नाम ३४. उद्योत ताम ३४, स्वासोच्छवास नाम ३६. निर्माण नाम 
३७ तीथकर भाम | 


६० ] 


घचाप 


जो 


जोत्मा को पत्तन थी ओर ले जाएं, मलोन करे और जिक्षके 


कारण दुख फी भाति हो, ५५ कहते हैं । अशुभ योगों से बच्च कर पाप 
काट पाल प्रदायक है। 


पाप उपोण॑च के भ6₹ह फारण हैं : 


4 + 
२, 


न्प्ा 


छू मद ८०८ 


5 


प्राणात्रिपात-जीचों की हिंसा या उन्हें दुख देना । 
उणषाव[द असत्य भाषण । 
अदत्तादान स्वामी को आसा बिचा वेस्छु छेपी । 
अन्ह्मचय -- की सेवन | 


« परिभ्रह धभष्त छिप्सा ममत्व | 


क्रोध कोप एवं गुक्ा । 
मान अहंकार जिसके करण चित को कोमछता और विनय 
युत्त हो जाब । 


» माया छा फकेप56 । 


९. लोम दुष्या; अतंतीषत ., 


११ 


१२- 
१३६ 
१४६ 
श्र 
१६. 


हे 


, राग माया और छोन के कारण धासत्ति एवं मनोश वस्पु के 


प्रति स्नेह । ;ं 


दूंप --अमनोज्ञ पर्छ से देष | क्रोध एव भाव के वक्ष होकर 
दूंघ की जाबति । 


बाजहेँ. उदक्षाई-भागड़ा | 

अभ्यादघान भूठा दोषारोपण | 

पशुन्ब दोष अग्रेढन, चुधलो । 

परपरिवाद दूसरों की बुराई एवं विदा करना | 


रति मरति सापदय पापवुक्त क्रियाओं में चित्त लवाना, रुचि 
एवं निरवय शुभ क्रियानों के प्रति उदासीच अरुबि भाव रहना। 


[.६१ 


१७, भाषा भ्पोपाद #पल युक्त *ूठ । 
१८, मिथ्यादर्शव क्षुदेच, कुगुर, कुपम के प्रति श्रद्धा रखना । 


पाप का वधच १८ प्रकार से है प्ो इसफे फल की भोग ८घरे भ्रकार 
पे होता है | 


लआाश्रव 

जीव रूपी ठालाब में कर्म रपी जल का आ + श्रव भर्पात्‌ भ्रवाह 
होता है । सारी जोव में प्रतिक्षण मत, वचन, काथ के परिस्पर्दल के 
का रेण कर्म पुएुगणछ का एकीकरण होता है | इश्चका उदाहरण जनेक घिट्ठों 
थघाड़ी नाव फो पानी में डाझुचा है निध्यात्व, अधिरति, प्रमार्द, कष।4 
और थोग रूपी पांच हरी से कम, अहण कर भात्मा मछ युक्त होती है 
और तदूपुला९ विविध जन्म-घारण करती है। 

मिथ्यात्व विपरीत श्लद्ध। जथवा तत्व ज्ञान का मभाव। 

जंविरति त्याग के प्रति पिरत्साह एवं भोग के श्रति उत्साह | 

भ्रमाप गद्य, विषय, चपिद्ठा एवं विकथा युक्त जाचरण । 

कषाबव. कोघ, माच, साया, छोम की दृ चियाँ । 

योग मन, पचन, परावा की छुभा-छुभ भदृत्ति । 
खबर 

अध्याटम-साघना में सचर महत्वपूर्ण तत्व है । भात्म। को कम बनन्‍्धत 
से मु पररते के लिये सबं-अ्रथम आश्रवों को रोकता जैपरस्वक है। जब- 
तक आश्ववरूपी 6९ खुला रहेभा, तंबतर्क पृ५ जावद्ध कर्म के साथ 
चथे कर्मों क। काना भी चालू रहेगा | यदि (व-कर्म फू देकर आत्मा 
से पृथक हो भी जाय तो नव अजित कर्म अपना अभाव छाले को तैयार 
हो जायेगे । 

इसके मुएय छः भेद हैं. समिति,गुप्ति, परीपह, यतिघर्म, स।वना और 
चारित्रि। समिति आदि वाह्तविक सवर पभी घन सकते हैं जबकि 


६२ | 


वे जिनाश्ञापुनक हो। मठ: संबर में सुध्यक्व का समावेश हो ही जाता 
है। आश्रव का निरोष करना संबर है, अतः सम्बस्द'न से मिथ्य।स्‍्व 
आश्ब रुका है । थपि पर्म और चारितव से अविरति आश्रव रुकता 
है। गृप्ति, भाषना और यतिधर्म से कपाय आश्रव रुका है। समिति, 
गति) परीषह् वर्य रह से योग और अमाएद आश्चव, रुकता है।इस प्रकार 
संबर से जाश्रव का पिरोध होता हैं । 


४ समिति 

प्रभु महावीर ते जब भरे; जय चिट्ठें! (यत्तनापुवक घछो....यप्ना 
पुवैक वैठो...) के माध्यम से साधु को प्रत्येक भ्रदृत्ति थप्नापूर्व करने का 
उपदेश दिया है। मत विवेक एवं ज्ञानपुतक अ्रदृक्ति करता ही 
थ्षत्रिति' है । 

१. दर्याशभिति-जीवदथ। का ध्यान रखते हुए उपयोग पुवक 
अठता | 

२. भाषासमिति हित, मित्त, सरंय एप भ्रिथ वाणी उपयोगप्‌्प॑क 
बोलना | 

३, एपण। समिति पिवेक-पुरव॑क निरीक्षण कर, निर्दोष आद्वार- 
पानी, चर4दि ग्रहण करना | 

४. जादान-निद्लेषधा समिछि--जीबदया का उपयोग रखते हुए 
परत पान्नादि को विवेक पूर्वक रखना एवं उ6ाचा ] 


५, परिष्छापचिका समिति मछनभून जादि को चिर्जीव स्थान पर 
विनेकपुव के विश्वणन करेप। । 


३ ३४ 
गुप्ति का अर्थ है गोपन करचा....संबमच करता,.,,,विवमन करा । 


१ मनोगृप्ति अशुभ विचारों से मं फो रोका अर्थात्‌ भात्त॑ध्यान, 
रौद्रष्धात मे करता । पर्मष्यान शुक्रण्थाच में मच को णोड़चा । 


[ १३ 


२, पचतगुप्ति >दूषित बचत ने बोझता निर्दोषिषचत भी पिया 
कारण नहीं बोलना । 


३, कायबृ्ति-णारीरिक अध्युभ भंदु्ति से पेता। निष्कारण 
शारीरिक क्रिया को रोकना | 
१०, यतिघर्म : (१) क्षमा ८ सहिप्णुत्ता (२) नम्नता ८ छपुता 
(३) सरलता (४) निर्लोच्षिता (५) तप (वाह्ममम्यन्तर) (६) संयम (ब्राणि- 
दवा व इच्दियनिप्रहो (७) सत्य (तिरेबथ भाषा) (5) शौच ८ भाचसिंक 
पष्चितता (६) अपरिग्रह किसी पर भी ममत्त्व न रखना (१०) ब्रह्मच4 
पूर्णर्प से पालन करना | 
२२, परीषह भूल-प्यास जादि से जर्व कष्छ को कम निर्जेरा एवं सबम 
की ६७ता के लिये समतापुरवक सहन फेरना परीपह है । 
“५ ८ सूख, प्यास, सर्दी, गर्मी एवं अच्छुर भादिसे जन्च कष्ड 
को कर्मक्षव में सहावक वे सत्ववर्धक माचकर समत।परृवके सहत करता । 
६. जचेलक ८ जोण-शीण, भर मछित वसत हो पो भी मन में छंद 
न करेता | अच्छे चलन की चाह ने करता | 
७, गेरपति प्रतिकृलता आने पर भी विभपणछिप ने होता। किच्छु 
भावी कर्-विपाक का विभ्ाार कर, प्रधिकूछता को सहून कर लेपे से 
महान्‌ छाभ है! यह सोचकर प्रतिकूछधा को समभाव पृथक सहन करना | 
८. स्त्रीपरिषह- सनी को देखकर मच को पिचलित ने होने देचा ! 
&. 'पर्वोपरिष् भांप-गाँव वि५ करते हुए २।सते मे कदि-काँक रे, 
खड्ट आदि से होने वाले कष्ट को सस्यक्‌ सहन करना । 


१०. निषथा परिषह- दमशाचादि मे फायो८स० आदि करते हुए यदि 
देव मानव सम्बन्धी उपद्रव हो धो उत्ते समताधुवक सहुच करता । 


११. शय्पा परिषह्त॒ #पे-तीचे ऑँगनब।छ।, धरूपाला, सर्दी-गर्मी के 
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छिये प्रतिकूछ उपाश्र॑थ मिले फिर सी जाकुछ-व्या5छ न होचा । 
श्४ ) 


१२-१३ आक्रोश-१७ तिरस्कर करते, कटू शदद बोलने जथब। 
भहार करते ५९ भी छान्त रहना । 

१४ यात्रने।--सवम के लिये उपयोगी ब९छु की याचचा करते हुए 
धाम या दीनता न होना ॥ 

१५ अलाम --ठपथोगी वरपु माँगने ५९ भी यदिं गृहस्थ न दे हो भी 
मन में रोष या शोक नहीं करना | किन्तु अपने जन्तराय फर्म क। छद्य 
है, ऐश सोपषकर शानत रहना | 

१६-१७-१८ रोग-तृणस्पण-मंऊ-प्री पह : रोग तृथाएि के कठिन 
स्पर्श एवं मैल आानेपर खेद न करना । 

१६ सटकार सत्कार-सम्मान मिले तो खुश न होना, व धिछे तो 
नरेज ने होवा । 

२०-२१-प्रक्ा-अशान $ जच्छी प्रा हो तो गव ने करता । ज्ञान 
न जावे तो दोचठहा नहीं छाच। । 

२२ सम्यकप्वपरीषहु जअन्व धर्मों के मेच्ल-पच्त चमत्कार आदि को 
देखकर घीतर।म-प्रहवपित घर्म से विषलणित न होना किन्तु जनधर्म मे स्थिर 
रहना | 


१४ भावना $ 


आत्म विशुद्धि के लिये पुल पुचा जिनका चिन्तन किया जाय वे 
ध्ञाचना' है। इत सावनाओं फा बार-बार चिन्तन करने से आत्मा 
सुर्धस्करों से भाविष बनती है। राभ-द्वप को परिणति कम होती है । 
भाषना १२ प्रक।र की है। 

१ अनित्य भावता राजा राणा छत्रपति, हापषिन के असवार | 

मरना सबको एक दिच, भअपवी-अपती चार ॥ 

जगत की सारी चच्पु4 एवं सारे सयोग अनित्य है । जभत की कोई 
भी चरेंछु पित्य नहीं है कि जिसे हम अपनी भाचकर मोह कर सके । तो 
फिर भोह क्ष्यों ? अनित्य पश्छुओं के छिये निरर्थक कलेश एवं पाप-्परण 
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क्यों 4९ ? जगत में एक कात्मा ही नित्य है। अतः उसो के कहपाण 
की चिर७। करनी चाहिये । 

इस भापता का चिग्छव करने से किसी पशु या व्यक्ति पर जातक 
नहीं होती ॥ ६०टपियोग और अनि०८ सबोग में आताध्याव नहीं द्वोवा । 


२ जदरण मावता : दलूचबछ देवी देवता; मात्त-पिता परिवार । 
5 भरती विरिया जीवकफो, कोई न राखणद्वार ॥ 


इस जगत में जीव को, धन, #ुटुम्ब आदि कोई भी बचा नहीं 

सकता । शेग के दुख से, बुढ्पे के सस्ताप से तथा अ्यु के भाक्रमण से 

श्लोव को पतानेवाल। इस ससार में कौच है। सबज्ञद्वार। बताया हुआ 

धर्म ही उसे शरण दे सफ्ता है। अनाथी भुनि को अश्षात्ा येदनीम के 

संयक ९ उदय से माता-पिता १रियार, घचन्दौलुय श्रादि कोई तहीं बचा 
सरू॥ | बही जीव की अचाधत। है, नेज्णता है| 

३ संखार भावत्रा दोम विचा निर्घधन दु.खी, तृण्मापश्ष धनवान | 

कहें न सुब ससार मे, सब जथ पखो छान ॥ 

संसार में प०त३ कोई भी थ्ुत्ली नहीं है । किसी फो ज॑न का दुख है 

तो किसो को पत्र का दुख है। संसार का प्रत्येक ओणों णन्‍्म+ ५९ 

सृप्यु, प्वाधि, वेदना, स्वार्थ एव अपच के दुखों से मरा हुआ है। संत्तार 

की कितची विचियवा है कि मात्त। मरकर पत्नी बच जाती है. भिन 

भरकर धन पंप जाता है। ४६ प्रकार णर्ष संसार विचित एवं दुखमय 

है तो उस १९ मोह क्यों ? उधते बराग क्यों चहीं होता ? यह विच(र 

करना संसार-भावन। है| 

४ एकरवें भावना जाप अवेलाो जवतरे, मरे अफेछा होथ। 

यो कषहूँ इस णीव को, साथो सया व कोब ॥ 

जीव अकेला ही जस्म लेता है, और अकेहा ही मरता है।  नफ्रेल। 

ही कम करता है और अकेला हो भोगता है | हवजन-परिजन भादि कोई 

मो जीव का सण्चा साथी घहीों है। मत३ भेर।““““सेरा करके निरर्धक 
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बठिश क्यों करता | बह जिच।रन। एकरव भावप। है। इस भावषता से 
जसह।ब जवरना में जोव को जाप्वबल मिलता है। 


हू जत्यतंव मानचा... जहाँ देह अपची नहीं, पह्ाँ ते जपचा को । 
घर सम्पि पर श्रथ८ ये, पर हैं परिजन लोय ॥॥ 


माता) पिता, पु पर्ची जादि का साथ संयोग से होपा है और 
इनक साथ जेन्च में छोड़ना ही प़्चा है। जारगा इनसे सवच। पक है, 
यहाँ तक कि वह अपने शरोर से भी सथंधा मिस्त है। इनसे उसका कोई 
हित नहीँ होने का | फिर उंच पर व्यर्थ मोह वबंयों | यह भावना 
जच्यत्व है । 


इससे धारोरादि का ₹।१ कम होता है, जत३े इच्धियों को गुदामी 
भी छुटतो जादी हैं | फदस्वस्प मैं को जपुभूति एव उपलबडित्र होती है | 
इससे अपरिमित सु की प्राप्ति होएो है। छुल भोतिक-धापनों ५९ ही 
मबलभ्बित नहों है किश्छु सण्प। सुख बात्म-साक्षात्कार में है । 


| अशुचि भावत। दोपे चाम चादर मढ्ी, हाड़ू पींजरा देहू। 
मोर या सम णब७ में, भौर महीं घिव गेह 
यह शरीर जशुचि (अपविन) पदार्था के सथोग से बना है। उच्त- 
मोत्ाम पदार्थ भो इस शरोर के संक्षण से अशुचि में परिवर्तित हो जाते: 
हैं । बह शरीर मऊ भूथ रफ्त, माँस ज।दि का भंडार है। ऐसे छरीर पर 
बध। मोहू फरचा | 
इस अका ९ अशुचिता के चिन्तन से शारीरिक ख्पन्सौरद्य को देश 
कर मोह पेदा नहीं होत। । 
७ बालक भावता मोहलीद के जोर, जगवाधी घूम सवा, 
वम बोर 'नहैं ओर, सरबस लूठे सुध नहीं ४ 
सपगुर पव जाय, मोह चींद जब उपरते; 
सब कछु बने उप्राथ; कमंचोर आावत रूके | 
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मिस्बार्व, अविरति, कपाय घर दुष्ट्थोग-ये चार आश्षव ही जीव 
को संसारवृद्धि के मूछ कारण है। एन्हीं चारों के कारण जीव बतादि 
-क।७ से ससार में भठकतता है। अत इन चारों को दूर करने का प्रयत्त 
अआरना भाहिये | 
पे सब॒र सावतता- गाव, दीप, तप तेछमर, ५९ छोधे भ्रम छोर । 
या विधि विंच निकसे नहीं, 4० पुरव चोर ॥ 
इस भयकर ससारख्पी कारागार में से जीव को भुक्त करने वाले 
सम्पक्‍त्, विरति, कपाय निश्रह; समिति-गुप्ति का पाऊछत॑नये |ा५ संप९ 
क्षम है| ये ही बाप्मा का कल्याण करने वाले परम-मिन है । भतः जीवच 
में इतका खूब आदर करता चाहिये । 
६ निजरा भावना पंच महात्रत संचरण, समिति प्र भरकर | 
भ्रवछ पत्र हन्द्रिधविजय, घार निर्यरा सा || 
जीव फो सकाम निर्जरा करते का यह सु्मपचर मिछ। है। धतः 
सुलशीदता का त्वाग कर बारह अकार के तप में उद्यमशीछझ बनना 
ज।हिये । जिक्षसे कर्मों का नाश होकर आत्मा शुद्ध वर्ण की परह 
ईनिंमल बच जाथ | 
१० ठोव ध्वरूप चौपहराज उत्तग नम, लोक-पुरंष सठान ॥ 
तामे जीव भा दितें, मरमत है बिन शाच ॥ 
जीव को चौपह राजछोक के स्वरूप का विषार फरता चाहिभे। 
उसमे स्थित अनत्त जीचों और प६थर्यों का उनके संस्थाच, मं पुष्य एवं 
स्थिति पर्गेरह का विधार फरना चाहिये। जिससे चंचल भन स्थिर षवें 
एवं दोव और पुदुध७ की विपिघ-पर्यायों के चिन्तन से संसार के प्रति 
शेराग्य पदी हो । 
११ बोधि छुलस पन-कत्त कषन राजसुक्त, सबहि सुलभ कर जान | 
दुरलभ है ससार मे, एफ बथारथ शाप ॥ 
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संसार में राज्य #दि, सवो-चुन, मानन्सभतान भादि भिक्रना बहुत 
ही सर है। भूतकास में ये चीजें जीव को अनच्तवार मिदी भर भब्द 
हो १६ । किन्तु इसते जीव क। कोई फल्याण नहीं हुआ | इस चंसार में 
तत्व-भतत्त्व, सार एवं सार का विवेकरूप सभ्यगृदर्शन (बोधिं) को 
भराति होना ही जरवरत दुलभ है। उस सम्यगदरशन की प्राप्ति भहानू 
पुण्य से ही होती है, जप; उसका रक्षण एवं उसे सर्कार्थों से सफर 
भमनाना आजनह्थक है | 


१२ पमंसावत्ता जौने सुरतरे देव सुल, चिस्तत पिस्ता रत । 
बिच जवे बिच चिन्तिये, घममं सकल सु देन ॥ 


क्षतश्त उपकारी जिनेदवर भगवन्सों ने भव का नाश कर देपे वाला 
नासा उद्यम प्-मार्ग बत्ताथा है ( महिसादि पाँच महाक्रत्त रूप, कैमादि: 
दशाविघ यपति चभ रूप ) जो धर्म कहपबृदा और चिन्तामणि रत्न से भी 
अधिक भट्मामव है। कलल्‍्पदुद और चिन्तामणि मांगनेपर वाम्सितफछ 
देते हैं। जबकि जिनेष्वर भगवन्त द्वारा बताये हुए धर्म की सण्ची भारा- 
घना करने पर बिना मांगे ही ज्ञारवत सुख की प्राप्ति द्ोती है । 


£ चारित्र 

(१) धामामिक चारिव ३- प्रतिशाएवक से सावध्य भ्रदृर्ति का 
जीवन भर के लिये त्वाध करके, पंचापोर को पारूच करते हुए. सबभे।+ 
पे रमण करना । 

(२) छोद्रोपस्थापनीय. णसे सडे हुए अंग को के।टकर पक दिया 
जाता है, वैसे दृषित एव चारिज-पर्याय को छेदक९ ( पूध॑ के दीक्षा वर्षों 
कोन गिचना ) पुनः महान्रत का भारोपण करना] पुत्र महान्रत 
उच्भराचा । 

(३) परिहारविशुद्धि * ग्धसे अलग रहकर नौ साधु द्वारा अद्ठारह: 
मास में वहन किया जाने करा तप-विशेष युक्त धार्रित्र । 
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- (४) सुक्मसपराय : दरें गुयत्पान के अच्ध में जश्यल्प राव वाजा 
>आारितन्र। 
(४) बधाल्यात :. घीपराग का सर्वद्षोष रहित चारिव। 
+निजर। 
आते हुए कर्मो' का रोकचा संपर होता है जबेकि पहले से जीाएमा 
के स्षाष बच्चे हुए कर्मो का क्षय निणरा है। जिस अकार पाछाव में जछ 
के आगमन ६९ रोके पर संग्रहीत पाची स्वतः पीरे-्धीरे का उपाय 
हारा यूख जाता है उसी अ्रकार भोग या धप जादि में आत्ता के सा 
अंधे हुए कर्म कब होते हैं॥ भोग द्वारा जो स्वतः फर्मक्षब होते हैं वह 
अकाम तिजरा है। किस्तु जो धप भादि उपायों के ९ कद होते हैँ 
सह सकाम निर्भर है। & 
प्प के बारह भेद हैं द 


छः बाह्य तप 
१ लअनशत चारया ततीच प्रकार के गाद्वार का कुछ समग्र के 
' ७७ या जीवन पयैच्त त्यवाध करपा । सवीदित समय के लिए आाह्वार 
स्थाग इत्नरिंक अन्न तप है. से उपबास, बे७।, पेछा जादि। इसमे 
अगी, अतर, घन, वर्ग, बर्धो वर्य एवं प्रकीर्णक तप भो होते हैं. । इप्वरिक 
सप में उत्ण्० १ वर्ष का लब्पमंदेव ने, छ मास का महावीर स्व।भी ने 
मकया । 
२ ऊनतोदरी भूख से कुछ कम खाचा एवं कषाय भादिका 
पनिग्नह करता 
३ चवृत्ति-सक्षेप शुद्ध एवं निर्दोष आहार लेचा। विधषिष भ्रकार 
की प्रतिज्ञाओों से अपनों वृत्तियों का सकोच करना | थेप्षे इतमे द्रव्य 
से अधिक नही खाऊंगा या ममुक'““अभुक वस्पुर्थ सर्वधा नहीं खाक गा | 


४-रसपरित्याग घी, दूध, पहदी आदि विवर्यों में से, एक दो का 
ज। सबका त्याग करना । 
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(५) कायकलेय >बअत्मशुद्धि को भावना से शरीर द्वारा कण्ठ सहूर्ण 
करना । जेये केश-लोच, उम्र-विह।र, परीषह, उपसर्यो' को सहर्न 
करना । सर्दी या घ॒प में वीरासन; पदुमासन पगररहू रूमाकेर बठचा | 

६ संलोनता शारोरिक, मानधिक, और वाचिक अशुभ बअदत्ति 
को रोकता । कषायों का निरोध करना । 


छत छभ्यन्तर तप 


१ आयश्चित-किये हुए अपराधों की ४८ के समक्ष सित्शुद्धि के 
छिये आद्शोचना करना, तथा उश्चक्ो विशुद्धि के लिये गुर द्वारा दिया 
गया, तप, जप, स्वाधष्याय आदि स्वीकार करना | 


२ विनय-देक बुर, धर्म को भक्ति, बहुमाच एवं अ्ंसा करना। 
निन्‍दा एवं आश्यातना का वध ध्याग करच। । 


३ -वैयादृष्य आचाये, उपाध्याय, स्वविर) पपस्वी, छरक्षक 
( नूलनमुनि ) बामार, साधरमिक, कुछ, गण एवं संघ इन दसों की सेप- 
धा्षा करना । ट 

४. स्वाध्याय- शान-व्यान में रमण करना दक्षके पाँच प्रकार है । 


१ वाचता-मत्र और अ्थे का विधि-पुरवेक सष्यबर्त करना । 
५» २-छ७॑प्था-सन्देह दूर करने के लिये उुत-अर्थं के पिषब में गुरु से 
पूछता । न्‍ 

ह.।] +परावततन -प्ूत और अर्थ का पुषा पुन परावर्तेन करना | 

४--अचुप्रक्ना-सुतार्थ का चिस्तन-मत्तन एवं परिशीरृतव करना । 

प वम-कथा तालिकफ चर्चा-विचारता फरना, उपदेश पदिवा 
फप्थार्ि । 


| 


४-प्यानच (४९678६0॥7) 
चित ईत्तियों क। निरोघ योग कहंछाजा है। योग निर्षाण प्राप्ति का 
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श्रेौषघम मांगे है भौर ६ते काना हरिभद्नसूरि में पाँच भागों में विभमक्त 
किय। है - 

(१) भष्यात्म योग 

(२) भावना योग 

(8) ध्यान बोय 

(४) समता गोग 

(५) दृत्ति संद्षेष थीम 

ध्याता का घ्येय के साथ संयोग पदाकार ही जाना ही योग है 


और घ्यात योग में सर्च फी एकाग्रता सम्पादत कर ध्येथ की जोर 
घढ़्ते हैं । 
ध्यान 

जेत साधना पथ में ध्यात को महत्वपूर्ण स्पान दिया गयी है। ध्यान 
के जवरम्बन से मानसिक शक्ति पुणीभूछ हो णाती है और आत्मा में 
नर्द॒भुतत तिज-सामध्य पेदा होता है। पित्त इर्तियों का अवाहू रोक कर 
निश्तनचारा को लक्ष्य की ओर प्रवाहित करने को ध्यान कहा णाप्ता 
है। मान॑सिक चूचियों के अनियंत्रित्त प्रसार का जवरोध करने से सकलप 
में दृढ्ता पघ तीक्नता जादी है जौर क्षक्ति का भभ्युदव होथा है। सक्षिप 
में ध्यान की परिभाषा यह की गई है - 

ल्थिर दीपशिला के समान निदष०ठ और अन्‍य विषय के सचार से 


रहित एक ही विषय के घारापाही अशस्त सक्ष्म-बोघ को ध्याच-वोग 
कहते हैं । 


आऔष्टंग योग ओर ध्यान 
महर्षि पापजलि ने निम्नलिशित अध्टांग-योग बताए हैं : 


१० बम २, चिवम ३, जासन ४. प्राणावाम ५, प्र्याहार ६. पारणा 
७, ध्यात ८५. समाधि । 
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जैनवर्म में चित्तमत मरू क। चाण गौर जात्मगते ज्ञान की प्राप्ति को 
ही योग फ। ध्येय बताया है परनन्‍्छु योग के ध्षष्टांगों को भी मौलिक रूप 
से इस आकार प्रत्िपादर्न किया है ३$- ञ 

१. महाश्रतत (थम ). २, ३२ थोग सम्रह ( तियर्म ) ४३, फायपलेश 
( आसन ) ४. भाव प्राणायाम ( प्राणाबाव ) ४- प्रतिसदोनता 
(अत्याह्ा :) ६, घारणा (घारणा ) ७ घ्यान ( घ्याच ) ८, समाधि 
( समाधि) | 

इस अकार योग मे ध्यान को स्थान देकर पुन: इसे चार भागों मे 
विभाजित किया है : 


१. झात ध्यान; भरति, शोक, सनन्‍ताप औौर जिन्‍्ता से उदुभूत 
चुतिश्रवाहु। इसके भघान 'प।र कारण हैं 

१ अनिष्ठ बह्छु क। सयोग और उच्चके (थमकरण के लिए होपे 
बाली चिस्ता । 

२ ६०८ वस्तु के संयोध-विध्छद न होने की चित्ता और पिच्छद 
होने पर पुत्र: ॥ध्ति की कामना । 

३ व्याधिणजन्य दुःख और पीड़ा से विमुक्ति की निच्ता । 

४ भविष्य के कमनोय छवप्तों की पूर्ति की चिन्ता । उत्दें ऋ्मश३ 
अभनि८ ८० संयोग, छष्ड वियोग, रोध चिन्ता और निदान नामों से भी जाना 
जाता है । 

२, सौर ध्यान- कह बासव से उतपरत होने वाली चित्तइत्ति की 
एकाभ्रत रौद्रध्यान है। क्रोघ, ई५बी, कप०, लोभ, अहुंका< आदि रौद्र 
कर दृत्तियों के कारण हिंसा, जतत्य, चोर्य, परिग्रह से सम्बन्नित 
निम्धन हो रौषघ्थान है । यहू ११९ प्रकार फा है : 

१. हिंसाचुनधी प्राणि हिंसा का संकल्प 3४ परिस्थिति में हिंसा 


कर सुधो मनाना | 
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२, ग्टपायुषधी असधत्य पर पींडा-जनक वाणी का अनोष १। 
सुदर्थ संकल्प । कूछ बोझ कर चछुराई बधारना । 

है. चोर्याचुबंधी जदतादार्न को चित्त वृत्ति 

४. सरक्षयातुंबधी परिभ्रह की रक्षो में संछान वृत्ति | 

३. धर्म घ्यात $ पघार्मिक कार्यों में चित्र को एकाश्रता होपा 
जभष्यच है। बह भी १९ भअका२ का है : 

१. आज्ञा विदर्य : वीपराव कचित तत्वों में आस्था एवं ययोचित 
विएलेषण । ि 

२, अपाय विचय ; राग, द्वेष, मोह आदि से प्राणियों को कया 
डु्देशा होती है, उसका चित्त करता । 

३. विपाक विचथ : सुल में ह५ व दुःख में विषाद की भोष॑ना 
स्वागकर कर्मफाछ का निच्चर्े करच। | 

४, संत्याव विषय ई छोकनजपपु के स्वहृबव का एवं पंँ्ध गृंथ 
चर्थाघ क। पिस्छप फरता । 

४. शुक्र ध्यचि $ परम ध्यत्ति से आत्मा पिंकास की भोर बढ़ती 
है। पहू पिषति सातव भृषस्थान को है। आआाव्वें युगस्थाव में शुक्क- 
अधाच की मवेस्धा भातो है। घुक्कप्पान के भवोग से समंध्तया कंषाप 
ईनभू ल हो जाते हैं । थहं 5५।्॑ सर्वोत्तम ध्यान है और परम समाघि है । 

शुक्‍कध्यान भी चार मवहथ। में विमाजित है $ 


१, पृथक वितक सविचार अवस्थ। ध्येय पस्सु, वाचकश+द 
और मत्त का भ्राथमिक मैपक्थ। में परिष्तत होता रहता है फिर भी 
आत्मस्थ एकाशभ्रता वि्वव।र्भ रहती है | 


२. एकरव वितक अविचार खवेस्था -एक पस्छु पर ध्यात धथा 
'प।० शब्द जोर योग का सक्रमण निरोध । 

३. अप्रतिधाति छुकछष्यान--मन, वचक काय के स्थू७ योगों 
चंध निरोध करे ए१ासोच्छवा।थ जैसी सूक्ष्म क्रिया हीं करना | - 


| 
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8. व्युपरत क्रिया निछ्तति झुक्छण्यान -निविवल्प समाधि का 
सर्वोच्धष्ठ रूप इस विरेह अवस्था में प्रकट हो जाता है जब सुक्ष्म #१/मोँ 
का सबंधा जेसाव होकर जात्मभरदेश सुभेर की भांति अचछ हो जाते हैं । 
पी ध्याच की उच्चर्तम और अरष्छत्तम जवध्या है । 


भभम आतष्धान एवं रौद्र ध्यान बशुम (सा) एवं परवर्सी प्म ध्य(च 
एव शुक्‍लूध्यान शुम (2000) माने जाते हैं। प्रथम दो माग आत्मा फो 
पतनोन्‍्मुल्ल करते हैँ. जबकि अन्य दो मार्ग आत्मा को उत्थाव की ओर ले 
जाते हैं। जुंफरुष्यान छुद्धपाम ध्यान है । 


ध्यान के कुछ तरीके 
ध्या्च के अम्पास के लिये प्राथमिक भूमिका में विविध ' जाप का 
अम्पध् करपा चाहिये । (१) +८८प्रातिहाय युक्त अरिहंत परमात्मा को 
सामने गौर बाद में हुदय में पिराजमान कर, “डे हों मह नम: का 
मुृप्पुजिव जाप करना | इसमे बह ध्यान रखें कि जाप मे मन की एकाप्रता 
कितने धमय णिकणों है। (२) जाप का अन्य बड़े-बड़े चबतरम्भ अक्षरों 
में छिलकर सामने रखकर, अक्षर पढ़ते हुए जाप कर | (३) भांखे घर 
कर भूहू से उच्च।रण करते हुए | माप्यजाप ) जाप करें अम्वास बढ़ने के 
बभाद भ।नसिक उच्चारण (उपीशुजञाप) करे । एकाभ्रता का और अधिक 
गम्पास हो जाब तो मानसजाप करें । इससे एकाग्रता का अम्मास होता 
जायेगा, जिससे ध्यान करने को क्षक्ति आयेगो। (४) मगवान्‌ के सम- 
बतरण कया मानसिक चित्र खींचते हुए उनमें विराज्म।च देखना देते हुए 
डोथेकर भगपान का ध्यान करे । आचाये, उपाध्याय एवं साधु भयषन्तों 
के विविध-भु्णों का हमरण फरते हुए उनका चिन्तन कर। प्तोर्थो' का 
भानसिक-दक्षैत्र करते हुए भाव-स्पर्दाना करें । (५) चत्यवस्दन, प्रतिकमण 
जादि की क्रिया करते समय सूत्रों के अर्थ का चिस्तन फरने। । णैसे 'नमों 
अरिहतताण*** ” बोछते समय जच॑त गरिहस्त भगवान, अनन्त सि& 
अभवान, अनन्त जाचार्यादि बाँसों के समक्ष जा जाय । उन्हें काया से 


रु 
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पमस्कार करते हुए, हृदय में उतके भुयों का पिच्तप कर । जर्धशान न हो 
तो सुन बोलते समथ उसकी पंक्तियाँ चित्र छिल्लित सी हमारी भाँधों के 
समक्ष दिखाई दें । 


इस तरह पाँचव ध्यान तप का विघरण समाप्त हुआ । 


(६) कोयोस्भ इसमें दो शदद हैं. काय गौर उत्सगें | दोनों को 
मिलकर थर्य होता है --काय का त्याग । कुछ समय तक शरीर फो वोसिरा 
कर तिष्पंद-निषच७ खड़ा हो जाता | वह उत्त सम न संसार के पदार्थों" 
पे रहता है म शरीर में रहता है, सब बोर से सिमिटकर कात्म-स्वखूप में 
छीन हो जाता है। कायोत्सभ अन्तर्गत होने की साधना है। का्योत्वर्ग 
की मूल भावना है. शरीर गौर भ्ात्मा की निरनक्षा क। ज्ञान होपा 
“यहू शरीर और है, और मे औौर हूँ ।”? 

क्रायोत्सभ के दो भेद हैं-द्रत्य और भाव । 


१ #वय कायोत्सग का भर्थ है शरीर की चेष्टाओं का निरोघ करके 
एक स्थान पर निदनछ एवं निष्षद स्थिति में खड़ा रहना । 

२ भाष कायोत्थम का अथे है भार्त्त एव रौद्र दुध्यानों का (वाग- 
कर धर्म तथा शुक्द ध्यान में रमण करना | मैच में शुस विचारों का अवाह 
बहाच[। जात्मा के मूल हवरूप की ओर गभव करचा। कायोत्सम मे 
ध्यान की ही महिमा है | द्रव्य तो ध्यान के लिये भूमिका भान है । 


बाह्मतप का अर्थ है जिनके द्वारा पूरी को भी लगे कि भिभुक- 
व्यक्ति ने तप किया है। बर्थात्‌ जो अत्यक्ष दिखाई पते हैं । जब कि धम्प- 
श्तर तप भत्यक्ष दिलाई नहीं देते । फर्मक्षय और जाए्म-विशुद्धि मे जम्प- 
स्तर तप का विशेष महर्व है। वाह्मतप भो तभी कर्मक्षब का कारण होते 
हैं जबकि उनके पीछे आन्तरिक हप है । 


बन्य 
काषायिक परिणामों से कम परुदृषलों का आत्मा के साथ वन्‍्पच हो 
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जाता बच्च है। आत्मा और कर्मो का यह बस्घ दूघ व पानो प्था अश्नि 
और छोहपिण्ड का एकाकार होने के समान है | 


भन्ध हेतु 

नन्‍धे के '१९ भेद हैं 

१. भरकुति पच्णभ जंपनी भ्रकृंति के अधुसार कर्मों के स्वभाव का 
निद्चित होना । णेसे अभुक भूण जभात्मा के झ्ाप या दर्शन गुण को आदुत्त 
करेगे || 

२. स्थिति बत्च जीव ६₹। बद्ध कर्म पुदुृग्लों का निश्चित समय 
सके रहता । काछ मर्यादा का निर्घारण होना । 

३. अपुसाग बच्च कर्म तीत्र शक्ति, रस से फछ देगा या मस्द कक्ति 
से 4ह निश्चिव७ होचा ॥ 

४. प्रदेश बरण. भ्रहण किए हुए कर्म पुदुग्छों का न्‍्यूनाधिक परि- 
जाम में शञानावरणीय आदि रूप में न० जाना । कर्मों के फल देते से पू्ष 
की स्थिति का चाम बरघ है। ज॑ब कर फछ देने लगते हैं घो पुण्य घ 
पाप कहणाते है। भकुतिबन्ध और प्रदेशबन्ध योग के निम्चित्त से जौर 
छिथिति बन्ध तथा जपुमाभव बन्ध कषाय के निमित्त से होता है। शुभ षत्प 
को पथ और अछ्युभ वस्घ को पाप कहते हैं। बस्घन से मुक्ति पाना ही 
कात्मा का चरम लप्ष्प है । 
सोक्ष + 

कम बन्च से धवथा भुक्त होना और क्षात्मस्वरूप फी प्राप्ति करना 
मोक्ष है । कर्म 4५ के साथ जन्म-मरण का चक्र समाप्त हो जापता है और 
संपून-चितृ+-आननन्‍्द मय स्वरूप की प्राप्ति हो जाती है। बंष के कारणों 
( रम-द्वेष ) बोर एव सचित कर्मों का ५५ क्षय होना ही मोक्ष है| 

मोक्ष आत्म विकास की ५ण५ता है जतः मोक्ष का कोई भेद नहीं है । 

मोक्ष प्रासि के चार उपाय हैं शान, दरशशंन, चारित्र एव तप | 
ज्ञान से पर॑वों को जानकारी दोती है और प९न से तत्वों पर श्रद्धा होती 
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है। चारिल द्वारा कर्म का आश्रव रकता है तथा तप से एव ब८्ध "र्भोंँ 
का दान होता है | तप को भारित्र मे गरित करनेसे तर॑वार्थ सुब के भ्रषभ 
सूथ मे कहा गमा है 2 


सभ्मक शान) पर्वत, चारिवाणि मोक्षमार्ग: 


ज्ञान; दशशंध, और भचारित्र मे से किसी एक द्वारा मोक्ष को प्राप्ति 
नहीं होती परन्तु इनको सामूहिक साधना से ही मोक्ष की ब्ाति होती 
है। इस रत्ववब फी जाराधता हमारा परम ध्येब होना भाहिए प्मी 
हम सिद्ध भू या बुद्ध हो सकते हैं ॥ 

नो ही धर्षों के स्वरूप को सुगमता से समस्काने के लिये एक क्ृपक 
बोंघा धथा है । जंसे- एक तालाब है। उप्मे स्वच्छ जल भरा पढ़ है। 
किन्तु उसभे दोनों ओर से कचरा पह-वहुकर अन्दर आता रहता है। 
कचरा भी शुभ और अक्षुभ दो प्रकार फा है। अब यदि नालियों के 
हार नन्‍च कर दिये जाब तो, नया कर्म का कचरा भाना बन्द हो जता 
है। तथा ऐसा कोई ५ पानी में डाल दिया णाव सो अन्दर का कंचरा 
साफ होकर पाती एकदम स्वच्छ व निर्मंछ बच जाया हैं| 

जीव के विषय में भी $छ ऐसा ही है। इसमे मचत्त-शात, मनन्‍्त- 
दर्शन आदि रूप स्वच्छ जक भरा है। किन्तु मिथ्यात्वादि के कारण कर्मो' 
का फरा भे। आकर जात्मा मे मत्ताणा रहा है। भिष्यात््वादि 
जाश्रव रूप है। ( धाश्रव ८ जिततके द्वारा आत्मा मे कर्मो' का खाद 
हो ) कर्म जड़ है। वेशुम और मशुभ दो रुपों मे धआत्मा के साष 
आकर चिपकते हैं। शुभकर्म पुण्यल्प है गौर मधुस कम “प।प' है | 
मिथ्यात्वादि के सामने यदि सल्यबत्व, ब्रत-लिबयम आदि को अपना छि4। 
णाये तो शाशप-६&९ बन्द हो जाते हैं, दी का चाम संवर है । सँबर 
का ये है. फसे के सामने ढककव लगाना |. धात्मा में जो कर्म थाते 
हैं वे जात्मा के खाष घूलमिद जाते हैं। कर्मो' का भात्मा के साथ 
एकमेक होचा बर्धा कहछाता है। बधे हुए कर्मों के कचरे को तप-संबम 
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आदि को आराधना के द्वारा आह्मा से दूर कर देचा 'निजरा! है| जब 
सर्ब कम का दबाव हो जाता है और मात्मा एकदम कर्म-रहिव बच बाता 


है, पह्टी नगोक्ष' है । 


चब॒तत्वों के अभ्षवेत्त आ्ाश्रवः और बंध के ह्वार। कर्मों का बँचच 
होता है जोर संपर गौर निजरा द्वारा गात्मा से फर्म दूर होते हैं । 
अब यह घाच॑ता है कि कम कया है| उत्तका कब। स्परूप है? काम- 
किपने भ्रक१९ के हैं ? इत्यादि कम के सम्जस्ध में ये सारी बातें अपके 
अध्योध में विवेचित दी जाबगी ।. 


॥७६ 
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एः 
कभवाद 

संस में हम जिघर भी देखे उधर विविधता एवं विषमता के दर्शन 
होते हैं। संक्षार में चार गषि एवं चौरासी लाख जीव योनियोाँ मानी 
गई है। उत्त सब गतियों एवं योनियों मे जोचों की विसिस्त-दशाव एप 
अपस्थाय दिलाई देती है। कोई मचुष्य है तो फोई पशु है। कोई पक्षी 
रूप में है प्ो कोई कीड़े-मकोड़े के रूप मे रंग रह्मा है । 

हम मनुष्वपप्ति फो ही लें। घहों कितनी घिपमतार्य देखने को मिछतीं 
है। कोई शरीर से पहुछूचाच लगता है पो फोई एकदम दुबणा-पतल) 
है। कोई रोगी है पो कोई निरोबो । कोई सुन्दर-छुरूप-छुडोल लगता है 
तो कोई ७एक<म कुहप एवं बेडोल दिखाई देधा है | कोई बुद्धिमान है तो 
कोई निराभूल है। किसी की बाह सुनने फो छोध सदा छादायित 
रहते हैं! तो किसी का एक पचत भी कोई छुचना चहीं 'बाहता। कोई 
व्यक्ति क्षवा; सहिष्णुता जादि ग्रात्मिक गुर्यों की सजीव मूछि है तो कोई 
क्रोघादि दुगु णों का पुतला है। किसी के चारों जोर घन-वेमप-स्वर्जव- 
परिजनों का झम्बा< रूमा है तो कोई पतन्वभव स्वृजन-परिणच से हीत 
ढुलमय स्थिति बिप्ताति हैं ॥ 

भ्रइत है कि प्रत्येक-प्राणी के जीवच से यह विविधवा और विपमता 
क्यों है ? हमर तत्वज्ञानियों इस प्रत्न का समाषाच देते हुए कहा हैं 
कि "क्रमण लोकवचिश्यं” वविदव्‌ की यह विचिनता कमंजन्ध है। कर्म 
के कारण है। मानचवों में भपुष्थत्व समान होनेपर भी जो अनन्तर 
दिखाई देता है, उसका काया कर्म है। 4ह सब विचित्रता कमछत है । 

जीच अपने भूछस्वरूप में छुद्धू, बुद्ध, निरंजन एवं पिर्कार है । 
उत्तम अनध्तशान है। आत्मा का ज्ञान स्वृत्नाव ही उसे जड़ से 208 
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करता है। अनन्‍्वश्ञीन के साथ आत्मा में अपन्वदश्न अचन्त ७७ 
क्षायिक सल्पर्षज्ञ वौधरागत। क्षीरबिक चारित; बेक्षर्य स्थिति, विराक।र 
मवसस्‍्था,; जगुदलवु स्विति एप छन्‍ववीर्य हैं । णतते छू५ की तेज फिरणें 
होती हैं पे ही ये मा० आत्मा की मौलिक शक्तियों है । किच्चु जेते छुये 
प्र बादक जाजाने से उसकी किरणें दब जाती हैं ठीक वैसे ही आत्मा के 
भृ५ भी भा० तरह के कम पुदुयछों से जाच्धादित होने से दत्र षाते हैं। 
इक्षते उधका मूलस्तरूप प्रक८ चढ़ीं होता किष्छु विक्षपस्वर्प ही सामने 
बाता है। नीचे तालिका हरि स्पण्ड किया जाता है कि कौन-सा फ४ 
जात्म। के फिंध भुण॑ कं जीएूत फैरता हैँ चंधा उप जावरण क्के कारण 
जात्मा का पाचान्कासा पिकुंत रूप हमारे सामने भाता है। 


कस आत्म-गुण विक्षत रूप 
१६ ज्ञानावरणीय | ज्ञान-गुण मेडन 
२. दर्बोनावरणीव | दढच-मुण अन्चापन-भश्रवण ज।दि व 
निद्रा आदि 
३: वेदनोथ सह (व दाता-अजञाघा 
४. भोहनीय घीछर।ग्रज। मिध्य।स्वादि फपायथ 
हास्पा्‌दि 
भू. जायुष्प अक्षयश्विति जच्म-मृत्यु - 
है. नामकर्मे अन्पीपन सुहप-क्ुछप, इन्द्रियों, भरति 
बंश, अपंथर्श, सौभाग्य- 
फुर्माग्य,त्नसभाव,यावरभाव 
७, गोत्र. अगुपलयु उच-तीच भाव 
८, भन्त्र।थ अनन्धवी र्थ कृपणवा, दरिध्रधा, ५९।- 


घीनता, दु्वलता जादि 


इस अकार जोव का मोलिक स्वृक५ शुरू, धु&, मिरजन एवं विराकार 
है, किर्तु कमंबत्ध के करण जीव अशुद्ध, अश्ञात एवं पिक्षततत्वरूपचाऊा बन 
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गया है । जीव को यह विकृति अवादि अचन्तकाल से पछों आ रही है । 
पुराने कम ज्यो-ज्यों प५ते जाते हैं त्यो-त्यों वे व विकारों फो प्रक८ फरते 
जाते हैं और भात्मा से हप्ते जाते हैं। ४५२ नये-नये फर्म पढ़े होते जापे 
हैं कौर वे सभथ आने पर ( उदय जाने-पंष्मी पर ) सपने विफार दिलाते 
रहते हैं! । घक्ष प्रह विकारों फी घारा सत्तत्‌ वासू रहती हैं | यह घ।रा। तम्ी 
दू सकती हैं, जबकि नये कर्मव्न्ध होने के फारण ही समा ह्वो जाय | 
णीव॑ अपने धनरहज्ानादि रूप मौलिक स्वरूप को प्राप्त कर लें । 


कस एवं कमषध के कारण 

कभे का बर्थ व्यवहार मे फाम-घन्वा, व्यवसाय द्वोता है, किन्‍्दुजेनदेशन 
के छनुत्ार परम पा भितत ही बर्थ है। जीव जय राग-द्े प से प्रेरि6 हो, 
मानसिक, घाचिक एव काम्रिक प्रवृत्ति ०रतता है, पछब धात्वा में एक 
स्पादव होता है । उत्ते सुक्ष्म-पुदूगल परमा५ आ-म्राकर आत्मा पर 
सिपकते हैं, और जिनके ६६ विविध शुभागुम सस्कार छात्मो में उत्पत्त 
द्ोते हैं, थे कम हैं | जात्मा में चुम्वक्ष फी तरह पुदृगल-परमाणुओ्ं फो 
मपन्ती ओर माफपित फरने की शक्ति है। तथा उत्त परमाणुओं में लोहे 
की तरह बाकर्षित्त होने को क्षक्ति है। यथपि पुदुधल परमाणु निर्डीद 
हैं, तथापि जीव की राग-द्व पात्मक मानसिक, वाचिर्क एवं छारीरिक 
क्रिया हा) आा$०८ होकर वे धात्मा के साथ ऐसे घुल-मिल जाते हैं, 
से प्रुध-पानी, मभ और छोहपिण्ड । ४५ तरह जीव द्वारा किया हुआ 
होपे से बहू “कर्मी कहलापता है । 

फोरइ जिरण हेढहिं णेण धु भण्णद् कम्म | 


कमे वन्‍्ध के पांच कारण हैं. (१) मिख्यात्व (२) बविरतति (३) 
कंपाय (४) थोग और (५) अमाद । ये पाँच आाश्रव कहछाते है | लब यहाँ 
इन पॉँषों का सक्षिप मे विचार करंगे । 


१ मिध्यात्व. मिथ्यात्त्व यानी मिण्याथ्र।व, भिध्यारचि । दीतराय 
सपश भगवान 8९ कथित जोंव-मजीवादि तत्व पर रचि ने होना भका- 
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निर्मो द्वारा कथित तत्वों पर रुचि होता | अभु छारा प्रतिपादित मोक्ष- 
भ।ग पर रचि ने होता, जशापियों द्वारा कल्पित मोक्षमार्ग ५९ श्रद्धा होना 
मिथ्यास्त हैं।.. भयवा सुदेव-धुगुरु एव सुधम पर रुचि न रखकर कुदेघ, 
कुगुर एव कुषर्भ पर श्रद्धा रखना मिध्यात्त्त है अथवा जात्मा पर आस्था 
त होचा निथ्य।त््व है । मिथ्यारव के पाँच भेद हूं । 


(7) घनामोगिक ऐसी भूछता कि जहाँ घत्त-अंतरव का कोई विवेक 
नहो। 

(ए) जाभिग्राहिक. जो भेर। है, में मानता हैँ, पह्दी स्त्चा है, ऐसा 
कृदाभ्रह होचा । 

(77) कना भिग्राहिक मिथ्या घम्र करता हो, किस्तु उपके प्रत्ति मन 
मे कोई कद।भ्रह न हो । दूसरे घर्म के प्रति भो समाव भाव रख । 

2४) आपिनिवेशिक प्रोधराग भगवान का धर्म माचते हुए भी 
उसकी १.७ बातें न माचना । उससे विपरीत बातों का दुराग्रह रखता । 

(ऐ) साँशयिक-- सपश्ष भ्रभु द्वारा प्रतिपादित तत्त्वो के प्रति हांका 
करे। 

मिथ्यास्व जाए्मा क। सबसे वष्ठा शत है। क्योंकि यदि मूलमें तत्त्व, 
मोक्षमाग या देदगुद घम पर श्रद्धा नहीं है, तो पापासक्ति कंप्ते छठेगी ? 
मिध्यात्त्व के रहते हुए, किये गये त्याग-तपस्थादि अनन्तवार निष्फद चले 
गये । जतः मिथ्यात््व को बात्मा से हटाना सर्व प्रथम जावर्पक है | 


२ अविरति भन+ विरति ८ अविरति है। अर्थात्‌ पाप त्वाग 
फी प्रतिज्ञा न होगषा अविरति कहलाता है। हिंगादि पाव क्रिय्रा वच्धपि 
प्रतिष७ चालू नहीं रहती, तथापि उसक्ना प्रतिज्ञा पूर्वक त्याग न कर दें 
तो जविरति क। पाप चालू रहता है। इससे कम होता है । 

जिस तरह परम करने, कर।ने घथा जचुमोदना फरने से पुण्यवन्न होता 
है, पापकर्मो क्वा नाश होता है, इथो घरह पाप करने, कराने तथा पाप दी 
जपुभोदन छमपेक्षा रखे से भी फर्मबंध होता है। अब देखना है कि पाप 
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चढ्ठी करते हैं, फिर भी पाप न करपे की प्रतिशा लेपे से सय बचों होध। 
है? यदि गहर।ई से विचार कर तो पत्ता चण्ता है कि थष में कहीं न 
कहीँ ५५ को अपेक्ष। रहो हुई है कि यदि ऐसा असंग भा गया तो किये 
वि मकसे रहूंगा ? यह कमजोरी व्यक्ति को प्रतिज्ञा लेने से रोकपधी है। 
और थहां तक यह कमश्रीरी है, वहाँ तक पाप की अपेक्षा है, राग है । 
इससे पाप न करते हुए भी पाप की अधपिरति चालू रहती हैं । 


व्यवहार मे देखा जाता है कि यदि किसी व्यक्ति का दुसरे व्यक्ति के 
साथ ध्यापार में साक। है, भले फिर वह कभी जाकर दुक।च को सभाले 
ही नहीं, घथा पि यदि दुकान में चुक्काान लगता है सो उसका हिप्सेर।र 
उसको भी होना ही पश्ता है इसी तरह पूरे साल फोई व्यक्ति मकोच 
पन्‍द कर वाहर रह जाय किन्तु स्थुनिश्चिप्ल्टी को नोव्सि न दिया हो प्ो 
च७, बिजली भादि का टेप भरना ही पड़ता है | इचो तरह थदि पाप 
प्थाय की प्रतिशा नहीं है पतो पाप चालू रहता है। फर्म का भार बछ्सा 
रहथा है । अत: यथ।शक्ति समय को भर्थादा बाँवते हुए जप, वियम, प्रेतिशा 
पवष्य ग्रहण करनी चाहिये, घाकि आएमा पर व्यर्थ कमों का भार 
न बढे 


स्थछूू्प से अविरति बारह प्रकार की द्वोती है। पंच इच्थिव व्‌ 
छटु मनसंवधी पापों की 4छ8ि३॥ न होना । तथा हिंसा; भूठ, चोरी, सेथुत 
परिभ्रद एवं धाविभोजव ने करने को भ्रत्िक्षा न होता । ठुछ ६+-६ २१२ 
हैं। इनमे से भर्वादा रखकर त्याग करता 'दिशविरति! है औौर सबंध। 
त्वाग फरपा स्वरषिरति पहुछती है । 


३ कृषाथ फष ८ ससार; जाव ८ छाम् | जिससे जीवों का संध्।र 
बण्ता है, उसका नाम कप।4 है| क्रोष, मान, भावा ४ कप०, एवं लोभ 
पार मुल्य कपाय हैं। राम द्व प, एर्ष्या, १९-विरोध, हु।स्थ, शोक, 
हपे, ७ गे, भव, भृषा आदि कपाय के ही श्रकार हैं | धेत्त, इनका समानेश 
फषाव से ही हो जाता है] ये चारों कपाय अति-उम्र, उभ्र मध्यम औौर 
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मध्द, चारन्‍चार भकार के होते है। इन्ही को क्रमश अ्ताचुबंधी, 
अभ्रत्याध्यानीय, भप्वारकानोंय एवं सज्वरूष कहा जाता है। , 

(१) अतस्तोतुवंधी अचत संसार को ब्धानेवालों कषाथ अपप्ताचु- 
बंधी कहलाती है| इच कषायों के उदय में जीव अपना भाव भूल जाता 
है | इन क्षायों की स्विति में द्विं्तादि पापों का रस होता है तथा एण्ड 
णतनिष्ठ विपयो के प्रधि राग-द्वोप बप प्तीन्र आवेश रहता है । ये कपाय 
सम्पवत्व के घात्तक हैं। क्योंकि सम्पकत्व तत्वश्द्धाउप होता है । सम्बग: 
दर्शव की विद्यमाचता में पुण्य-पाप, १।4-अकारये का धूर्ण विवेक होता है, 
किच्छु जनत।पुनधी कष।य इस विवेक को जगने ही नहीं देते । यदि यह 
विवेक जगा हो धो, ये कपाय भाते ही उसे खत्म कर पते है | 

(२) धभ्नत्याहयानीय थे कषाथ जो हिंसादि पापों को थुर। जानते 
हुए एवं भाषते हुए भी उत्तकों त्याथ कर देने (प्रत्याद्वात्ती पंत भाव संत 
में पंदा ही न होने दें । ये कषाय विरति के घातक हैं । 

(३) प्रत्या्धाचीय. यद्यपिये कषाय त्वाथ भाषना फो सर्वया तो नहीं 
रोफते हैं, तथापि सर्वानिरति अर्थातु सबंधा पाप त्वाथ कर पैने फी भावना 
को पेदा ही नहीं होने बेते) छत ये कषाय 'सर्वविरति! साधुचर्भ क। 
घा बचा हद 

(४) सजवरुने हज झप से उत्पच्ते होनेवाले कपाय संज्वलन हैं | 
घी अनताचुबधी, अप्रत्यास्पानीय एवं प्रत्थाउधावीय कषायों फो छोड़ 
देने से आत्मा स्॑नविरति-सयम की ग्रहण कर लेने को स्थिति में जा जाएा 
है, फिर भी कुछ-कुछ कषाथ भाष आ जाता है, वहीं सज्वछूत फषाय है । 
इस फषायों के कारण जीवों क्रो “वीतरागदक्षा” की प्राप्ति नहीं हों 
पाती | 

४, योग जीव के भव विचार बचत वाणी एवं कय व्यवहार फो 
योग कहते हैं । यदि ये छुभ हैं, तो शुभ कर्मों का वंघ होता है भोर यदि 
ये अश्षभ हैं, तो अधुभ कर्मो फा वध होता है । थो१ १८्रह प्रत्तार के होते 
हैं । चार मन के, चार धनन के एवं साव काया के । ४+-४+७८१५ 
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भरत के चार (१) सत्य मनोयोग जो चीज जेसी हो, उसका 
- उसी रूप में विचार करना (२) असत्यमनोयोग वस्पघु या पर्चुश्विति से 
विपरीत विचार करता (३) मिश्रमनोथोग चच्ची-भूठ़ी मिश्रित विभार 
घारा (४) व्यवह।र मतोबथोग जो सत्य-भसत्य कुछ भी न हो, किन्तु 
“व्यवहार मे उपयोगी हो ऐसी विचारधारा जक्षे सुबह ज॑रदी उत्चा 
भाहिये ।' 


पर के चार (२) सत्यवचन योग--जंच्ी वस्छु हो वेसा फहता। 
(२) भसत्य वचन योग भू७छ बोझपा (३) मिश्र वचन योग--सब्च।- 
भूठा मिश्वित बोलना (४) व्यवह(रपतवयोग जो श्षत्त भी न हो, और 
२० भी न हो फिन्छु व्यवहारोपयोगी हो । जैसे “गांव आथबा? प्थादि। 

फाययोग के सात खात्यु के माद; जीव का जहां जन्म होता है 
घहाँ अथम सभय में ही कोई नया छरीर तेयार नहीं होअएता । किन्तु 
कम सभूह रूप कामण-शरीर के सहारे औदारिक पुदुंगर्णों को भ्रहूध कर 
'ओदा रिक” शरीर बताना प्रारम्स करसा है। उस समय कार्मेण एव 
श्रौद्ारिक पुदुगों का मिश्रण रूप मोदारिक मिश्र 'कप्बबोभ! होता है। 
वेते वैक्रिय एव आद्वारक शरीर बनाने से पहुँडे कामण धथा वे क्रिय-भाहारक 
के पुदुगलों फा जो मिश्र होता है उस समय क्रमश' वेकिय मिश्र एवं 
माहारक मिश्र काययोग होता है। जबे घीनों शरीर बनकर (थे हो णाते 
है, तब कमणः औदारिक वेक्रिय तथा जाहारक कायबोग प्रवत्तेभ।न हो 
जाते हैं। ग्ृप्यु के वाद जोव जब परणोक में जाता हैं, तब जापे के अथम 
समय में न तो स्यक्त शरीर के साथ ही कोई सम्बन्ध रहता है, न भय 
बनने वाले क्षरीर के साथ कोइ संबन्ध है। ऐसी स्थिति में फेल कामंण 
शरीर ही भद्ति करता है, वह कार्मण काययोग कहुछाता है। इस 
भकारे सात काययोग हैं । 


इन ५च्यरढ यौगों मे से सत्यमनोयोग, सत्यवचनयोग, धमे संस्मत्धीं 
>थचहार मनोयोग एवं चचनयोग छुभ है। उसी तरह घर्म/4 त्तिरूप क्ायबोध 


पद | 


सु है, शेष अशुभ है। छुभ योग से पृण्यवंध होत। है और अद्ुभ् योग से 
पाप वंषता है । 


९. अलोदू भात्मा को अपने स्वरूप से विचलित करने वाली 
भ्रमाद है। मद; विषय, कंषा4, पिद्ठा एवें विक्रथा ये पांच पमाद हैं। 
इसके अतिरिक्त राग, दे ष, अशानता, छांका, भ्रम, विस्मरण, अक्ुभ सप- 
वत्रत-कावा तथा घमे में अतादर इस परह आठ प्रकार पा भी ध्रमाद 
हीता है । मा 

मिथ्यास्व अधिरति, क्रषाय, योग एवं ध्रधाद ये पांच कर्मबंध के 
_रण हैं। ये जितने अबल होते हैं, कमबच्ध उतना ही भ्रवछ होता है । 
शुभ[ओर अशुभ कम ः 

णुन॑पर्शन के बैचुस< कर्म-चर्गणा के पुदुग"-परम।ण"ु लोक में संबँत्र भरे 
पड़ हैं । उचमे शुभेख-मशु मत्व का फोई भेद चढ़ीं है ॥। फिर कोई फर्म शुभ 
या फोई कर्म अछुभ कसे होता है? इसका सभानान यह हैं कि-जीव जब 
कमन्परमाभुओं को अ्रहण करता है, तब ही अपने शुम-मशुभ भावों के 
अवुप्तार उप कर्म-दछिकों को छुभ-अष्युभ मे परिणत करते हुए ही ५हंथ 
करता है। इप प्रक।२ जीव के अपने परिणाम एवं फिभार ही कर्मों को 
शुत्तता एवं मशुभता के कारण है] इसका भय यह है कि-कभ-पुदुधलछ 
स्वयं अपने आप में शुभ और अशुभ नहीं हौत, बिक जीव का १रिणास 
ही उते शुभ और अशुम बनाता है | 


जीव केम-पलिकों को भ्रहुंण करते समय केवछ उनमे शुभर्व-अणू भर 
ही पदा नहीं करता किच्छु चार बातें निर्चि० फरता है| १, ५$ति१ 
स्वभाव चिद्िचत करता है कि यह कम उपय बाते पर क्या करेगा | 
२. स्थिति-पह फम कितने समय तक रहेगा । ३. रस-कर्म तीन्न या मन्द- 
रूप फल पेगी | ४. प्रदेश 


१. विशेष जाचवगरी के लिये बनत्वतत्व विवेचन देखें । 


कस के भेद और उनका स्वरूप 

णते खाया हुआ भोवव पे८ में जाकर रस रत्ता। माँस, मण्जा, हड्डोः 
धीर्य बादि के रूप मे व जाता है, वैसे ही राभ-द्वेप जादि परिणामों से 
जो ५म-पुदुगलों का भ्रहण होता है वह भी ज्ञानावरण, दर्शानावर्ण णार्दि 
के रप मे विभक्त हो जाता है। और भबपने अपने स्वभाव के अपुत्तार 
आत्मा पर असर दिललाता है । 


आत्मा के मुख्यतः आठ भूण हैं। भौर उचको बाइध करने से फर्म 
के भी जा० भेद होबाते हैं। जे-- (१) ज्ञानावरण (२) दर्शावावरण 
(३) वैदनीय (४) मोहनीय (५) आयु (६) नाम (७) गोत्र (८) 
अन्यराय | 

शोनावरणकर्म पत्छु के स्वरूप को यवार्थखप से जावता शान है) 
जानने को शक्तिरूप ज्ञान आत्मा का इवाभाविक गुण है। जो कम आाध्या 
फी शान क्षति को गाए फरे उसे ज्ञानावरण कर्म कहते हैं | णेसे आंखों 
पर ७गी हुई कपड़ की पट्टी देखने मे वाघा छाछती है उसी प्रकार शाचा- 
वरण फर्म सी आत्मा को पदार्थ का यथार्थ-शाच फरने में बाधा 
डालता है। 

ज्ञानापरण कम के उदय में ज्रात्मा का ज्ञानंगुण भइत मन९५ होता 
है, किन्तु वह शानशुल्ध नहीं वन सकधा | जेंसे काली घ८ओों से आकाश 
ढक जाने पर भी दिवराप्त का भेद जाना जासके इतना सु का प्रक़ादा 
भपषध्य रहता है । उसी प्रकार प्र4।७ जञानावरण कर्म का उदय होने पर 
भी जीव अपने स्वरूप मे कायम रह सके उछना ज्ञान तो उसका भंपरथ 
ब्ाइत रहता है। अन्यथा जीव-जढ़ बनजायगा । इस कम की स्थिति 
उत्क०्८ ३० फोड़ा कोडी की औौर चपन्‍व वन्तभुहुत्त की है । 
क्ानाषरण के बच के कोरण 


सच्चे रनों की निन्‍्द। करना, पढाने वालों का नाम छि५।वा, शान 
के फार्य में विष्त छाछवा, शात्ती पुरूषों से द्वेष रखना, अश्षत्व उपदेक्ष 
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देवा, पहने में प्रधाष करना, ज्ञान के उपकरणों की ायातता ( फागण 
में खाता, कूढ़ा-कब८ डालना आदि ) करती । ६व सब कारणों से जीव 
ज्ञानावरण-कर्म बाँचता है । 


(२) दक्षं्तावरण कर्म --यह कर्म आत्मा को दर्शवर्कक्ति फो जादुत 
करता है। इससे जीव पदार्थों का यथाय॑ दर्शन नहीं कर सफता । णते 
राजा का ह्वार्पाक राजा के दर्शन फरने आये हुए व्यक्ति कौ यदि अन्दर 
न जाते दें प्तो व्ह राजा का दर्शव नहीं कर सकता। प्े-रदनावरण 
फर्म आत्मा को पदार्थों के दर्शन करने में बाधा छालूपा है। 


बंध के करण किसी को आँख फोड़ता, देखने में विण्य डालता, 
मुचियों को देखकर गछ।नि होता, घममे एवं पर्माप्मा की निशदा करना जिंप 
प्रतिमा, गुर एवं दर्दाव के उपकरणों की आाशातवा करवा | दस कर्म 
की उ९%०८ स्थिति ३० कोड।कोड़ों प्राथरोपम एव जघरण स्थिति अच्त- 
मुहुत्त की है । 

(8) वेदनी4 कर्म जो बात्मा को सुख और दुख दोनो दे। इस 
कम के उर्पथ मे ससारी जीवों का उन्हो चींजों से सम्बन्ध होता है, जिस 
से वे जीव दुल्-छुख दोनों का जपुभव फरते हैं । 


नेदबीय कम मथुलित घलचार को चाटने समाच है। शहद छऊपेटी 
छछ्१ार को चादने से पहिले तो खुल का अनुभव होता है बाद में जोश 


कट जीने से दुख का जचुसव होता है। इसी ५क।९ नेदवीय फर्म साता 
और असाता दोनों देता है । 


कारण -सुचिषरों की भक्ति फरने से, क्षमा रखने से, जीवों पर अपु- 
कम्पा एव करुणा करते से, ज्नत नियमों का प्रारत फरपे से, मन-वचन- 
घा(था पर संबसम रखने से, कषायों पर निम्न करने, दान देने से सात्ता- 
देदनीय फम फ। वध होता है,। ईसके विपरीत सारण करते से लक्षाता- 
चेदनोय बचता है। पेंदतीय की उत्छष्ठ ध्थिति ३० कोढाकोढी की एवं 
जचत््य स्थिणि १२ मुहूर्र फीहै। 
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“४, मोहचीय-कर्म॑ यह कर्म आत्मा को हिं।ए अहिध का भाष नहीं 
होने ऐपा तथा तदपुंधार आपरंण करने में भी लड्ावठ फरता है। एससे 
जाप्मा राग देव प, फाम-करोष, मद, छोम भादि में प्रशुति करने गया है। 

मौहनीय कर्म मदिरा। के समान है । जैसे परात मनुष्य फो वुद्धि को 
मू७'“बेुघ बेचा देती है । उतध्तका पिवेक नष्ट फर देतों है। भेतुण्य को 
फत्तव्य-अकर्ताव्ध का कोई भान नहीं रहता। वंसे भोहनोय काम व्यक्ति 
को भान भूंछा देता है। थीव अपने जापको भूछकर प्रुत्र, हम्री, पंत, 
मकान जादि पर पदार्थों को अपना समझ लेता है। उनकी प्रासि होने 
पर जीव को उक्त और छिन जाने पर दुख का अनुभव द्वोक्षा है । 
आठ कर्मों मे मोहनीय कम सबसे भवंकर और बलवान है। सभी 
कर्मो' की जक़ मोह है. कम्मं च मोहपमंब,बयति ( कमे, मोह से उत्लस्त 
होता है। ) अत सर्वप्रथम इसी कर्म को च०्ड करता आवश्यक है । जैसे 
स्ेचापत्ति के मरते ही सारी जेचा मागजाती है, उस्ती प्रत्नार मोहनीय मे 
के नष्ट होने पर ७ारे कम च४ष० होजाते हैं । 
मोहनीय के दो भेद है १ पर्शानमोहनोय और २--चारित्रपोहंचीय | 
चेशपभोहनीय आत्मा के शुद्ध दर्राव-चम्यक्ल-श्रद्धा फो विछुत बना देधा है । 
जेसे शराव पीकर बेसुव वा व्यक्ति विषेकहोन वन॑जाता है, वेसे रच 
मोह के उदय से ध्यक्ति शरीर, स्वी, धुत आदि पर-परदार्धो" को अपना 
समसतपे उगता है १ 
चारिनमोहनीय कर्म जात्मा के चारित्र थुथ को माद्रत करता है। 
दरके कारण आत्मा महिंसा, सत्य, बस्ते4, नहाचर्य, अयरिश्रह, साधु एवं 
5<हस्थ सबधी पर्माचरण को नहीं कर सकता । यदि उनपर चले भीं तो 
ना रित्र॒पोह को प्रवलता बीच ही में उसे पथ-,०० क९ उती है। 
कारण ठस्मार्ग पा उपदेश देता, सच्ची बाघ का मपराप करना | 
दपघ सवंधी घन-सपत्ति को खाना, उसदंग पदुर्पयोग फंरना जित, सुनि, 


प्रतिमा, संघ आदि की तिन्दा करना, द्वेष रखना इत्यादि से दर्शनभोहनीय 
कार्भ का वध द्वोता है । 
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मोघ, मान, भाया, लोभाह़ कषानों की तीव्रता से चारिव्रमोहची4 
क। बंध होता है। इसकी उ८७०८ स्थिति ७० कोक्षाकोड़ों साथर है एप 
ज॑धरव अम्तभु हुप है । 

प. आयुकर्म--इस कर्म की स्थिति से आणों जीता है, जोर का 
होगेपर मर जीता है। यह कर्म कारायार के समान है। जे स्थाथाधीश 
अपराधी को ५०३ देते के छिथे भमुक समय तक उसे बाई में डाल देता है। 
अपर।वी ५५ से छूटने की इच्छा रखते हुए भी अपधि पूरी हुए विधा वहाँ 
से नहीं छूट सकता ॥ वेसे ज तु कर्म जबउक रहुदा है। प्षतक जीव 
चाहते हुए भी उस शरीर से नहीं छूठ धषकता । धथा सुखी व्यक्ति जीने 
की इच्छा रणते हुए भी आयु कर्म के पृूण होजाने पर एक क्षण भी जिंन्दा 
चही रह सकता | आयु फर्म के नरकायु, तियंचायु, मपुण्थाथु एवं देवायु 
ये 4९ भेद होते हैं। 

पं।९ण--वहुत आर भ-परित्रह रखने से, दिस, मूठ आदि पाप करने 
से जीव चरक की आयु बॉववा है। छुल-फप०८ करने से तियंञ्च होता है। 
जएप जारम्म, अएप परिग्रह रखने से भन्‍्द कपाय से मुष्य होता है | न्त 
उपवास करने से, शान्ति पु्नक भूल प्यास सहन करने से अकाम निनरा 
एवं वालत्प करने से पेव होता है । 


आदयुकस फी 3९७०८ स्थिति ३३ सावरोपम क्षी ७वें जधन्य प्थिति 
जस्तमु हु फी है। 

६. लाम कम थह कर्म जीव को एक योति से दूसरी योति मे ले 
जाती है और उस योनि के अनुरूप शरीर फी व्यवस्था करता है। यह 
कम चिंवकार के समान है। जैसे चित्कार मनुष्य, हाथी, घोड़ा, गाय 
मे। दि लाना भरकर के चित बचाता है वेसे चाम कम भी देव मपुण्य पिथच 
एवं नरकादि के ४रौर इच्धिय, भगोपांग, वर्ण, गधघ, <७, €प९७ आदि को 
रचेंता करता है ॥ 

भामकम के शुम और जथुम दो भेद है। शुभनाम कर्म से धुन्दर, सुडौल, 
आकर्षक, प्रभावशाथों धरीर जादि बनता है। व्यक्ति छोकप्रिय, वशल्वीं, 
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भादेयवेचच होता है। भौर मशुम नाम (| से वदकूरत॥ #रूप, अभिव, 
नदव।मह अपादेय घचच आार्दि होता है ! 


कारण. सरेछता; पम-प्रेम, घर्मात्मा को देखकर खद होता इए4।दिं 
गथों से शुभनाम कम का वध होता है | घमण्ड करना, कुदेधो की एुजचा 
चुगली-निन्दा ब्गे रह करना, ऊछछाई कपड़ा भादि करने से अधुर्भ-ताम फर्म 
बंघता है। इसकी उत्छ्ण्० स्थिति २० कोडाकोड़ी साभरोपम की एवं 
जघन्य अस्पभु हुव की है। 


७ गोश्रकरम ग्रोत्कर्म उसे कहते हैं, जो जीव को ऊँचा त्ीचा बचाता 
है । यह कर्म ऊुम्हार के समाच हैं | जसे फुम्ढार बपेक धरकार के पड़ें चचाती 
है । उनमे से $छ घड़े फर्श वनकर णैद्षत्र चन्दन आदिसे पृणे जाते हैं घणौर 
कु पड ऐसे होते हैं, राराव भादि रखपे के काम नाते है। जतई चिर्च्च, 
घुणित समभे जाते हैं । 


गोत्रकम के उच्च व चीच दो भेद होते हैं । जिससे बात्मा उच्तर्म 
सस्कारी कुछ मे जन्म लेता है, वह उच्पगोत्र कर्म है, बौर जिस फर्म के 
क। रण जीघ तीच, लोक निन्‍्दवीय कुल मे जन्म छेता है; वह त्तीच भोव 
पाहुणाता है |। < 


करण --सभी के भुथो को देखनेवाल्ा, थे रहित, जो पिरच्तर देप+ 
गुढ, शासन एवं घर्म की विचय-भक्ति करता हो, घह उच्च गोत्र कम बॉघता 
है। इससे विपरीत्त आचरण करे से नीच गोत्र कर्म बंधता है। इसकी 
3५४०७ स्थिति २० कोड़ा-कोड़ी की एवं जपन्‍्य भन्‍्यमृ हत्त' की है | 

८. अस्तरायकर्म जच्चराव यानी बाघा, रुकाप० । जर्थात्‌ जो कमी 
जीव को दान, लाभ, भोग, उपभोग एव वीर्य शक्ति को पूर्णत- अकठ होने 
में बाघा डाले पह भन्धराबकम हैं। इस कर्म के कारण आत्म। का जचत्त 
घछ कुछ ही भर्थों में अक८ होता है । मधचुण्य मे सकलप शक्ति, साहस, 


घचीरता, धुल-ध्षाधन अ।दि की अधिकता या ल्थनता इसी कम के फारण 
होती है । 
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नच्दराव-कर्म, भण्ड।री के चभाष है ) राजा की आ$॥ होते हुए भी 
कोषाध्यक्ष के भतिकेज होने पर इन्छिप-प्राप्ति मे बाधा भा जाती है । उसी 
अकार लात्म|रपी २ऊा की दान, छाम भादि की बनतत्त छात्ति होते हुए 
भी सअन्तराय-काम उसने वाघक बन जाती है | 

कष्तराय-कर्म के करण ही जीव को प्रयत्व फरते पर भी छाम चहीं 
हो पाता हैं । दान न देन।, किसी को राम होता हो उसमें घोष पहुंचाना, 
जिनेष्वर देव की पुणादि में अन्तराय करना। टिसादि पाप करना, धर्म 
करने से अच्तरा4 डालता एत्थादि से अन्तरायकर्म वधता है। इसकी 
उत्कृ०८ स्थिति ३० कोढ।-फोड़ी सागर की है; एवं जपनय स्थिति 
अन्तभु हू की हैं 

हत आठ कर्मों मे से ज्ञालावरण, दर्शतावरण, मोहनीय और घब्त दय 
ये चारे क+ पाप्ती कहलाते हैं। शेष चार वेदतीय आयु, ताम और गोत्र 
अपातीकर्म कहे जाते है। 

घाही-अवाती--जो जात्मा के स्वामाषिक गुर्ण, शत, देशंच, चारित्र, 
छुल (जानत्ड) आदि थु्थों क। घात करते है, वे धाप्ती कर्म कहलाती हैं । 
इस कर्मो' का सवैधा कब किये बिना आत्मा स्वकज्ष, केघली नहीं बच 
सकता। जो कर्म भृछ्प गुणों का तो चाप नहीं कर सकते; वास्व॒षिक 
आप्मस्‍्वरूप को नण्ड फरने फी शक्ति तो इनसे नहीं होतो किन्तु प्रफिजीवी 
मुर्णों क। ात अवदय करते हैं। जिससे जात्मा फो शरीर, यप्ति, जाति 
आदि की फद में पा रहूपा पढ़ता है। छचका भगाव फेषल थरीर, 
इच्धि4, जायु जाए पर ही पढ़ता है। जबतक जीव घरीर ध।रण करत। 
है, तब घक ये साथ रहते हैं । इन कर्मों का संबेध इस जन्म घक ही रहता 


है। ये जात्मा के भूषों का घात चह्दी करते, अत३ इन्हें अघातती-कर्म कह 
णापा है| | 


कथा कर्सों' को कॉ८। जा सकता दे ९ 
कर्मो' फो बे काटा जाब, इस प्रव को समझते के छिए थहू जानना 
गवपवंक है कि जासवा कर्म जाल से क्यों भौर बसे पड़ता है। कर्म 
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जाल में फेंसाने पाए हैं, व्यक्ति फे मिध्यात्वादि आश्व एवं मानसिक 
आवेग | क्रोष, भात, माया, छोभ, राग-द्प भादि आवे्धों से घध्यक्ति 
फर्मजाल में फेसता है । यदि इन आवेगों को व्यक्ति घीरे-घीरे कम करता 
५4 घो फरम-बंघ भी घीरे-घीरे फम होता जायथा। एफ दिंत बद्ध 
भायेवा कि संवर द्वारा तवीन कर्म बंध का सिलसिला बिल्कुल ही टूट 
जाधग। । और तिजर। द्वारा पुरामे कम भोग छेसे पर वे स्वय क्षीण हो 
ज।येगे। इस धरह बीज के चाए हो जानेपर दक्ष की परंपरा स्वष्त: नप्ट 
हो जाती हैं घो आत्मा का नपवा सतुचितृ-नचनन्‍्दमय स्वछप पूर्ण रू से 
व्यक्त हो जाता है । जाश्रव से वंध होता है एवं सब और चिजर) 
से मोक्ष, यही जेनघर्म का सार प्त्व है | कमे-तिद्धाय्त का दिव्य -सम्देश 
है कि है आर्मन्‌ | छुम ही मपने जीवन के निर्माता मौर भाग्य-विंघाता 
हो। मज्छे कर्म करफे जच्छे व सकते हो और बुरे कर्म करके विय७ 
सकते हो | जो 9छ ससार के सुख-दुख, सपत्ति विपत्ति हैं, वे २३४६६ से 
नहीं भाई हैं ओर न दूसरे ने घोपी हैं । कद दै 
अप्या नद्द वेबरणी, अप्पा से कूंड सेा।मलों 
बभप्या कामनदुहाघेणू, बप्पा मे नदण वर्ण ॥ 

पुम्ह। री जात्मा हो वंतरणों चदो है। फूट शार्मली इृक्ष है फामपंचु 
है, और नन्‍्दनवन है | यह आत्मा छपपे सुख-दुख व फर्षा-भोक्ता स्वय 
है। इस प्रकार कर्म सिद्धाग्त सुख गौर दुख दोनों स्थिति में सममोपष 
एघक जीवच बिधापे की सीख देपा हैं। णो कुछ भा0ा है वह बपने ही 
किये कर्मों का फछ है; बप- घान्ति से भोगलो ! दूचतरों को दोष देपे से 
फोई फायदा नहीं, अपितु नये कम थर बं्धगे 
शुणस्थान $ 

हमने देखा कि निष्पात्त्व, जविरति, कषाय, योग गौर प्रमाद फमपप 
के कारण है। णंप्षेन्जेस ये तीन्र होते हैं. वेसे-वेसे कर्मबंध भी धीम्न होता है। 
$७ जैसे जेसे ये कम होते षाते हैं, वंसे वेसे कर्मंबन्न भो हल्का होता 
जाता है भौर जात्मा मे समन्‍्यफतोदि भात्मिक गृणों का विकास होए। 
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जापता है। क्रमबन्ध को जब तीव्रता होती है तव बात्मा अविकृसित्त दशा 
की अन्तिम स्थिति में होतो है| जौर जब कम एकर्म नष्ठ हो जाते हैं 
तव आत्मा अपने एण शुद्ध स्वर््प में जाणाती है । इन दोषों स्थितियों के 
बीच आत्मा नीची-ठॉची कई मवसवानों का भपुभव फरतो है। बत$ 
जाएम। की जविकसित जपदथ। से लेकर उसको ५० णुद्ध अवस्था पक की 
ध्विप्तियों को चौरह भागों मे वर्गीकृत किया गया है। वे चौदह स्थितियाँ 
हो 'मुषस्याचा कहती है। 

भ्रृथल्‍्पाच में दो ४०5 हैं. गृणष भौर ध्यान । गुण याची बात्मा के 
भुथ-ज्ञाच दर्शन और चारिन । उ्तका स्थाच जर्धातु जवस्था । अतः गुण- 
स्थान का अर्थ हुआ। धार्मा के भणों के विकास की अवस्था । 
शणस्थान आरोहण %। सुख्य आधार 

जा कर्भो मैं मोहकर्म वद्धव न है। ज॑बतक मोह वलू१।च है, धभी- 
तक अच्य कर्म भी चलवार्नू है। मोह के निबल होते हीं ये सभी निवछ 
होजाते है । मतई जात्मा के विकास में मुख्य बाघक मोह को प्रमछता 
ही है और सद्टायक मोह की निर्बतता है । 

मोह कम के दो भेद हैं। १ पर्शनभोहनीय इसके कारण स्व-पर रूप 
का चिर्णय नहीं हो पाता । २ चारित्रमोहनीय-यह स्व-पर क। विवेक हो 
जाने पर सी पर्दघुसार धद्तत्ति नहीं होने पता। धात्मा के विक्रास के 
लिये सत्स्वहपर्दर्शन और घतदनुसार भद्धुत्ति दोनों भाषर्यक है। किन्छु 
जवंधक मोह की ये दोनों शक्तियाँ निर्वेछ नहीं होती तबतक बोध और 
भ्रव्ृत्ति दोनों नहीं हो सके । 

इसभक।< गुणस्थान के आरोहण में मोहकम का मद, भंदतर, मदतम 
और क्षव होचा भूछ आधार है। इप्ती आधार पर गृणस्थानों का ऋ्रम 
निर्षारिध्त किया भव है | 

पहिछे। ई४र९ और छोसरे मृथस्थारन पक आत्मा की दर्शन घ॒ चारित्र- 
धक् का विकाथ पयहों होता, क्योंकि उचमे प्रत्तिनंध मोह की क्षक्तियाँ 
श्रब्ठ रहतो है । चौथे गृथत्वाव में दर्शन-मोह के निबंध हो जाने से-दर्षोव- 
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शक्ति का विकास प्रारंभ होजाता है। पांचवे में घारित्रमोह के नि 
द्वो जाने से दारित्र-शक्ति वा विकास प्राष्म्म हो झाता है। छट्टे (भस्थान 
में साधु-जोचन की साधना छुरू होजाती है । बात्मा विफत्तित होती हुई 
साक्षव ताप आदि गुणस्थानों को पार करतो हुई बारहव गुणस्थान में 
पहुँचकऋ₹ दर्शन और घारित्रभोह पा सर्वेधा दय करदेती है और उच्चको 
दर्शव और घारित्र दक्तिपों पूर्ण ख्प से विकसित होजाती है। ध्तव आत्मा 
अच्हिंत बच जाती है | 

शुणत्थान स्परूष 

१. मिध्यात्व-भुणस्थान दर्शानमोह के प्रबरततम उदप के फारण, 
जीवादितत्वों एव देव-१९-घम्म पर विपरीक्ष श्रद्धा रहही है। ि९ भी 
यहां व्यक्ति अहिंसा, सत्य बादि बर्षों फो उत्तम मानता है अप इस गृण 
फी अपेक्षा उसको इस अवस्था को भी युथस्थान कहा । 

दस गृथस्थ।न वाले जीव विवेक-छुन्य होते है, तदुघर्म को नहीं 
मानते । कई जींच भानते हैं तो दुरा॥रहूंवश क्रुघर्भ को यानते हैं, विषरीक्त 
द्धा रखते हैं। अचपच्त जीव ऐशे हैं जो फयी इस त्थिति से बाहर न 
भनिकणछे पाये हट न निकछे सभगे । 

२ सास्वादाच युगह्वान पहिए गुगल्वान को गपेक्ष यहाँ इतना 
विकास होता है कि. जात्मा को यहाँ मिथ्यात्व का उदय नही रहना । 
यह गुणस्यान चढ़ते हुए. नहीं भर्थात्‌ पढ़ते हुए प्राप्त होता है । जीव 
सम्यपन्‍्थ पाकर सी जचच्तानुवत्ती कपायों के उदय के कारण पुत्र३ सम्य- 
कप्प में शिथिल हो णाता है जौर सस्पक्‍त्व के भाषों से उसका पततत 
होता दवै | किन्तु िरता हुआ। जनक मिध्य(त्व में नहीं पहुँच ज।ता तव- 
तक की दिथति 'उास्वादान” कहलाती है । गिरते-गिरते भी यहां सम्प- 
वत्त का फुछ आस्वाद रहने पते यह सिस्वादन' कहलाते हट । 4ह्‌ पित्त 
६ आवजिका तक रह्पी है। (१, ६७, ७७, २१ ६-४८ मिनट) इसके 


षाए मिथ्यात्व घुरु् उदय मे आा जाता है मौर जीव को सिध्थत्व- 
गृणस्थ।प में गिर। ऐपा है । 


8६ ] 


हे, मिश्र! गस्वाच.. इस गुणस्यान में मिध्यातत््व ५९ तो रच चहीं 
होपी किन्तु सम्बप्तत््व्पर भौन रुचि होती है, न मरुचि होती है । 
सत्वासस्थ का विवेक्न न होने से यहाँ जोव के मिश्र परिणाम रहते हैं, 
अतः यह गृणस्थान “मिश्री कहलाता है। थहू भुणप्यातव सम्धकन से 
निरते हुए को, जब मिश्र मोहनीय के। उदय होता है, घब होता है । 

४ अविरति सम्यगहण्८टि --सावध (पाप ) क्रियाओं का त्याग 
करेगी विरत्ति है । चारिन्र और व्रत भो विरति कहछाते हैं। जो जोवद 
सम्यगहृष्ठि होकर भी छिसो प्र७ार का ब्रत-नियम-घारण नहों कर सकता; 
उच्च अवस्था विशेष को “अविरति-सम्पगहण्८! १५स्थान कहा जाता है। 

५, पेसपिरेति-धृथस्थान --सम्पवंत् प्राप्त होने के बाद जोव को यह 
सभम में भा जाता है कि हिंपा-झूठ भादि अकरणीव है। त्थाज्य है। 
किन्तु प्रत्यास्याचावरण के उदय से जोंच स्वधा प्तो हिंसादि पाों से 
निर्दर्त नहीं हो सकता परन्तु अज्ञात उनका अवश्य त्याम करता है । 
यह आशिक त्य/गमय स्थिति “देशविरति-पृथस्थ।न! कहछाती है ॥ 

श्रावक स्थुल हिंसादि का त्थामों होकर भी सुक्म हिंसादि पापों से 
विरत नहीं हो पादा । 

६. भमच संबत गुणस्थान : भत्वाख्वानाचरण कषाय का उदय ने 
रहने से हिं।दि १पों से सवंधा निवृत्ति हो जाती है। सबम अहण कर 
लेता है। किसतु भ्रमाद रहने से कुछ दोष जवदव लगते है। भ्रवाद होने 
से तथा सथभ भी रहने से इसे प्रमत्त सवंत-भृणस्वान कह जाता है । 

७, अप्रमत्त-संयत-बुगध्धान जो मुचि चिद्रा, विषय, कषाय, विकथा 
आदि प्रम्ादों का सेवन चहाँ फरते वे अश्रमत्त-सतथत है और उत्का स्वरूप 
विशेषत३ “अप्रमत्त सबपन्गृुणस्थानों है। भमसचग्रथत जब बन ध्याव-तप 

जादि में छोच होता है पब उनके आत्मप्ररेश में प्रधाद नहीं होता और वे 
ही भश्रमच-संबत दो जाते हैं । फिल्तु यह स्थिति जपर4 एुके संभर्थ और 
उत्क॑ष्ट जच्चमु छुप की है। इसके बाद याप्तो छंद में जाते हैं, या 
आप मे ॥ 
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पु. अपुनकरेण-गुणरय व. इसमें अन॑त्ाबुबधी, अभवास्थाचावरणे 
और भत्वास्यानावरण एन तीच बादर कपायों की पिद्धत्ति हो णाधीं है | 
क्रेवछ॑ सज्वक्षन फपाय ही शेष रहते हैं। इसछिये इसे निदत्तिबाए९ भी 
कहते हैं । 

यहों से दो श्रेणियाँ आरम्स होती है उपयम श्रथी और क्षपक 
प्रेषी । उपशम भ्रेणीवाद्ा मोहनीय कर्म की प्रद्धतियों का उपशम फरता 
हुआ ग्वारहवें गुगस्थान तक जाता है और क्षपक्श्रणी वाला भोहनीय कर्म 
का दी परके दसवें भुणस्थान से सीधा बारहवें गुणस्थान में पहुँच जाता 
है । उसका अपःपतन कभी नहीं होता, बढ आगे हो बछ्पा है | किन्तु 
उपशम श्रेंपीवाछ। पीछे ही पढ़ता है, भागे नहीं जाता | 

इस गुणस्थात में नर्तमान जोब निम्नछिखित पाँच पदार्थों का गधुब- 
विधान करता है। 

१. स्थितिघात कर्मों की लम्बी स्थिति को घलाकर छोटी करता | 

२, रसमाव --कर्मो' की त्तीज्रफ७ देचे वंगे शक्ति फो मंद करना | 

३ भृणश्रेणी-- जिन कर्मो का स्थिप्रिषातत किया था, उतको भोगने के 
लिये सवश्रषम के अन्तमु'हुर्त में स्थापित कर | 

४. भुणसक्रमण. पहले बंघी हुई अध्युभ-प्रकृपियों को वर्यमाच में 
वंधनेषाणों शुभ-भक्ृछियों के ७4 में परिणत कर देचा । 

५, भपूर्व-स्थितिवध पहले की अपेक्षा अत्यन्त अल्वत्थिति के 
कम बाँपना । 

ये स्थितिघातादि पहले गुणध्यात से प्रारभ हो जाते हैं, लेकिव इस 
गुणव्वाच में उनका विषान अपुर्वे नद्भुत होता है, इसलिये इस सणस्थान 
को 'जपुवकरणं कट्ठते है । हे 

६. अनिद्पिवादर सपराव-गुणस्थान --यहाँ अवताचुवंधी भादि तीत 
कषाय चछुष्क घो उपशात्त या क्षय हो गये। किस्तु सज्वछन फषाय 
४९ निदप नही होती। तथा इस गृगत्थाच में एक साथ प्रवेश करने 
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वाले समा जोचों के भाव गृणधवान-काल में एक ही से बल्ते रूप में होएे 
हैं! मेतः इसे अनिवृत्तिवादर! कहते हैं ।. 

१०, सुक्ष्मत पराय-बुणस्थान संपरावन्कषाय | यहाँ सम्बलन लोभ 
रहुत। है। जप, इसे सूर्देमपंपर।य भुणस्थान कहते हैं'। इस भुणस्थानवर्ती 
जीव भी उपयमक और द्षपक दौ होते हैं । उपशमक लोभ कषाय का 
उपशमन और द्षपक दझोमे कषाय का क्षय करते हैं । 

११. उपशाध्यमोह भुगस्थाच उपशमश्रेणोवछा जीन दववें गुणप्वाव 
से ग्वारहव में भाता है किच्छु क्षापक श्रेगीवादा जीव यहाँ न श्लाकर सीषा 
परहुव में पहुँच ज।ता है। यहाँ मोहनीब कम शमुक समय तक एकदम 
उपशारेत हो जता है| भप, इसे उपशान्तमोह कहते हैं । किप्छु यह पिपति 
णपरव एक समय और उत्कृष्ड अन्तमुहुर्त रहपी है, उसके बाद मोहनोय 
कम उदय प्रास कर जोब को विम्त ग्रुणश्थाों में घरोठ ले जाता है | 
छू०, सा>५, पॉलप) चौथे या पहिछे भुणल्थान तक में पहुँच जाता है। 

१२. क्षीणमोह गृणस्थान क्षपकश्नणोचाले जी५, जो मोह को पहिले 
से हो क्षय करते जाये हैं, वे दर भुणध््यान में सवंधोह का नाश कर सीधे 
ब।२हंवें मे पहुँच जाते हैं । मोहक्षीण हो जाने के कारण इसे क्षीणमोह 
कहते हैं । किन्ठु यहाँ ज्ञानावरण आदि घाती कर्मो का उद्य फिर भी 
चाल रद्वता है, अप वे सबक पहीं बनते । 

१३. सथोगो-केवणों ग्रृथस्थान वारढव के गन्‍्धच में जिन्होंने समस्य 
घ।तीकर्मो" का नाष्ठ कर, केवडसान-केवलंदशन पा लिपा है, किख्ु जो 
मच-पचन और कायवोभध सहित हैं, उनका स्वर्प विशेष खथोगी फेपली- 
गुगस्चान कहछाता है। किसी के शरदव फा उत्तर देने के छिये केपों को 
खन का प्रयोग करना पक्षता है, धर्मोषदेश देने के छिये वचरनवोग का तथा 
हुकन-चछन जादि क्रिबामों के छिथे काबयोग का प्रयोग करना पढ़ता है ; 
मत वे धयोगी है ॥ 

१४, लबोगी-केषणों केपछी की योगर हित अवस्था “बयोगी-केषयों- 
मुगस्थ।न है। जब केवडो के जायुकम का क्षय होने का समव गाता है। तब 


[ €्ष 


के थोगों क। निरोषकर इस गुणस्थाच को प्राप्त करते हैं| यहाँ तर्वयोगों का 
ईनरोष हो जाने से जात्मा दोलेश-पवतराज सेस की तरह निष्कभ्प हो जाती 
है। (यह शैलेशोकरण है) यहाँ जात्मा मात्र पाँच हुस्‍्वाक्षरों 
पुब, इ, उ, ऋ, लू) के उच्चारण में जितना समय जपता है, उपने समय में 
शेष रहे हुए, नेषचीय, नाम, गोत्र एवं जस्व॒राव कर्मों (अपादीकम) क। कार्य 
कर, सर्वेक्र्म रहित, जवातक्ञान सुलादिमव मोक्ष को पा ऊेती है। स्वफर्म 
क्षय होते ही मात्र एक ही समय में भौदह-राजडोक के ऊपर 'सिक्वशिक्षाँ 
'बर जाकर ज्ञाएव्त कार के लिए स्थित हो जाती है ॥ 
शुर््ध आतलस्वरूप की उपलक्धि करना) कम-व्धन से भुक्त होषा, 
जीव-मात्र का लक्ष्य है। इस ध्वरूप की प्राप्ति के लिये की जानेषाणी 
साधच। से जो घात्म-गु्णों क( क्रमिक विक।स होधा है] नही गृणस्थानों 
के द्वारा दर्शावा गया है। एक दिंव ऐसा द्वोथ। है कि इस क्रमिक-विकास 
से आत्म; अपने स्वरूप को उपदधण्ध कर भुच षच जाती है । ह 
जात्मा की शुद्ध या जशुद्ध स्थिति गुणध्थाच है और उपमें रहनेषाओे 
आत्मा के परिणामों को लेए्ब। फहते हैं ॥। अतः गुणस्वानों जौर सेए्प। 
परिणामों मे इतता निक८ फा तंबघ है कि वे एक इुंसरे से श्रमावित होपे 


“९हतें हैं । 
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क्श्या 


माप्मोत्कर्ष के भापदण्ड स्वक्प गुणस्थानों के साथ छेएथा का भी 
विशेष महत्व है। कीषाथों की छंपुरजित योग भईत्ति को लेश्व। कहते हैं! 
जिपके दादा भारत्मा में शुभादुम पव्चिाम उत्पन्न होते हैं, वे लेषथा हैं । 


लेएय। के दो भेद हैं. #न्प लेषया और भाव लेश्व। । जिन पुदु्णदों- 
के दवार। आत्मा के विचार क्षाय प्रतिक्षण बददते रहते हैं, वे ५ुदुगछ द्रठद्/ 
ल>े९५। है, धथा घात्म। के परिणाम भाष छलेश्या हैं। ये सवझेश और थबोग 
से बचते हैं। सवजेश के पींत, पीन्नतर, पीज़धम, मच्द, भन्‍दतर, मस्दतम 
दोने से जात्मा के परियान बदलते हैं और तदबुधार परिवर्धित अवस्थाएं 
विभिन्‍्त लेपथाएं हैं । 


लेश्थाओं के चाम व लक्षण 


लेप छः हैं. १. इन्य लेपषथा २, नील लेश्वा ६, कापोत छेश्पा' 
४. तेजों लेएब। ५. पदुम लेपया ६, शुक्ल लेश्या | 

१, #थ लेदवा जिपमे क्रएपा, निर्देथता एवं पांचों स्ाश्नवों की 
प्रदूत्ति के तीतन्र भाव हों और जो इच्द्रयो को पश में नहीं रख सके ऐसे 
परिणाों से युक्त जीव ० लेश्या वाले होते हैँ । इसका पणे काया 
मा जाता है; जिक्तते तातव काजेरग के कर्म पुदूगल ७५ कण पित भावों 
सेहै। 

२. चींक लेश्पा- ईष्पी, अविया, निरणण्णता, रस लोलुपता, १५०, 
भवाद णा्दि दुणों से युक्त जीव चील लेइवा पाऊे होते हैं। नीले रंग के? 
बम पुदूगलों के कारण इसका नाम ची७छ छेश्या है। 
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३, कापोत लेश्या-- नास्तिकता, बोछने एवं अ।चरण करने सेवक्रता 
समिध्याहब्टि, छुछ कपट का व्यवहार मादि परिणामों से युक्त जीष कापीत 
लेश्बा नाषा होता है। इसको पर्ण कवूप्तर के गले के सवाच ( छाए 
काली मिश्चित्त ) भाता थया है। 

४. तिजो लिए्या नम्र, अहकार रहित, माया रहित, विधीत, घर्म 
<० एवं स्वाध्यायरत परिणामों से युक्त जीव तैयो लेश्वा घाला होता है। 
चर फर्म पुरदुगणों का वर्ण घोते की चोच के समाच रक्तिम माचा धव। है । 

५, पदुर्म लेश्या. अल क्रोष, धल्यभा, गलप छोभ, मात्मरवर्ग; 
शांत-नि्त, जितेन्दिवता, सबम मार्दि परिणामों से युक्त जीव पदुम लेश्या 
पाला होता है। क्रोघादि कषाथो की भन्‍्दता होने के कारण जो काम 
-भुदृषछ आत्मा से आाबद्ध होते हैं उनका वर्ण हल्दी के समान माना गया है। 

है. शुब्र० लेश्या.. जब फेबेल एवेध वर्ण के कमे परुदुग्ों का निष्पंद 
'दोता है और व्यक्ति अशुभ प्याच ( बात एवं रौद्र ) त्वाग कर शुभ ध्यान 

में ( पम एवं शूकल ) प्रदत्त होता है जौर बीत्राग भाव की अपुकूछता 
'आ्रा करता हैं पो शुक्ल लेश्या के लक्षण हैं | 

बह्चुत* मजोनता एवं छुद्धता की स्थिठि की तरतमता को बतझ।ने 
बनायी प्रक्रिया द्वी लेश्वा है । जिस अकार विविध रंगों व।>े पानी में दवेत 
नस डा पेने से वह वस्च घत्पुसार रंग ग्रहण कर लेत। है उसीधष्रकार 
दात्मिक परिणामों से उत्मन्त स्थिति से चारों तरफ गिरे हुए कर्म वर्गणाओं 
पके पुदूगल आत्मा से चिपक कर जात्मा को तदपुरूप बचा लेते हैं । 

भार भौतिक विज्ञान को दृष्टि पे लेश्व। का ५णै ज्ञान ( विश्छेषण ) 

"मिल णाता है । मनोगत भावों का तथा उनके पुदूगद् परिवर्तन का फोटो 
सींचना चहूण हो गया है| शांत निर्धिकार भाषों (एन मजिनेता धचा 
करता के भाषों के फोटो मे परिवर्तित रूप इस स्थिति को स्पष्ट कर 
देत हैं । 

लेइ्या के छः भेद को छः पुरुषों के काल्पनिक विचारों द्वारा स्पष्ट 
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किया जा सकता है उपार्दरण के लिए एुक जँगल में छ: पुरुषों ने एक 
जार चूक्ष देख। नौर अपने अपने विचार ५५८ करने ७गे । 

प्रथम ( छृण्म लेषया बाली ) इच आम के पेड़ को सभूछ कार्ट कर 
जर्त्र फणों से हम तृप्ति फर लं। 

दूधर। (नीछ लेश्वा षाछ।) सारे वृक्ष को क्‍यों कार ? हम घो 
डालो कार्ट फर उसके फर खा ले ॥ 

तीक्षरया. ( कापोत् लेश्वा वाला ) बडी डाछियों क्‍यों फार्ट ? हम 
घथोदडी ८दृचियाँ ही का८ कर उनके फछ खा ले धो तृप्ति हो ७ाथगी | 

चौथा - पैजो लेश्वा वाला ) वृक्ष, डालियाँ एवं ८ढ्वनियाँक।०८ने से 
हमे क्या लाभ ? हम फलों के गुच्छे हों घोढ़फर खा लें घो पर्बाप है 
चृक्ष को नष्ठ क्यों कर | 

पाँचनों. ( पदुम छेश्या ब७छ। ) हम फरछों के गुण्छों फो क्‍यों धोड़ें ९ 
हमे घो जितने फर्ल चाहिए पतोक्षकर खा लेने चाहिए। 

्द्धा -"( शुर्वल्ल लेदवा बला ) भाइयों | आप सभी इतना ५ परम्स 
करने की वर्षों सोच रहे हैं ? देखो नीचे कितने फ्छ पछे हुए है ? हम तो 
इचको भी खाण तो तृत हो सफते हैं ! 

इस प्रकार हम देखते हैं कि मत में जो शुभाशुभ परिणाम उत्पच्च 
होते हैं उच्हं ही विविघ जेश्पार्नों के चोव से णाचा णज।धा है| कृष्ण से 
क्रमक्ष शुषर्क लेश्या की जोर बढ कर ही आत्मा विकास कर सकती है। 

जेश्या के सब्दर्म में हमे वह देखना है कि मन के शुभाषुभ-परिणाम 
छाें सस्का< एवं कर्मों. को उत्पस्त करते हैं उनका क्या फछ जाता है । 
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संस्कारों का !षाकार हो।। है 


मच मानव-जीवन की अभूल्य उपल$्िष्र है | हमारे मनीधियों ने फहा 
है कि-“मत एवं मनुष्याणा, कारण बच मोक्षयो:”? । मनुष्यों का मत ही 
उनकी सुक्ति पग एवं कमंवध का कारण है । भन में जेसे विचार उत्पत्त 
होते हैं, व्यक्ति बं४। कार्य करता है। और व्यक्ति जेंसा काय करता है, 
देसे उसके सस्कारों का निर्माण होता है। इस प्रकार जब॒त्क कोई बाधक 
मे जाये तब तक संस्कारों जौर कार्यो का यह क्रम चलता रहता है | 


एक जाम +$। बीज वोने पर क्रमश. वह ॒पल्‍लवित्त एवं पुण्पित्त हौता 
हुआ एफ ईक्ष क। रूप धोरण ५९ लेता है। घह वृक्ष यदि हवा, पानी 
भ्रकाक्ष एव खाद की अचुकूणवा हो पो पुन: मचरप बीजों को उत्पस्त 
करत है। वेसे मन का एक सुसंस्कार या कुसस्कार ननेक जच्छे या बुरे 
कार्यो फो जन्म देत। है, और उन कार्यों के फरुम्वहूप अनेक सुमस्कार था 
कुर्तस्क्ा< ५न मन में जन्म लेते हैं। इस तरह हम देखते हैं फि-सस्कारों 
का तथा पुण्य एवं पाप का भुणाका होता है। 

सुसंस्करों का, पुण्य क्षा गुणाकार कस्ते होता है ? 4ह हम भेषकुम।र 
के ६५्णान्प द्वारा बडी आयधानी से समझ सकते हैं । 

'मिपकुमभारों राजा श्रेणिक के ल|्के थे। वे पृ॑भव मे हाथीं थे। 
बनने में आग बहुत लूगा करती थी अत आग से अपने परिवार को बजाने 
के लिए उस हाथी ने घन के एक प्रदेश को वृश्न-पत्ते मादि काटकर 
भैदान बता दिया था | एक दिन जगल में आग लग गई, कुथ ही प्र 
में पशु-पशक्षियों से भगदड़ मच गई और पष्-पक्षी उस साफ मेदाद 
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को सुरक्षित पेंख यहाँ पहुँच बये । हाथी भी घहाँ पहुँच] एक 
तरफ थोड़ी सी जगह देखकर खड़। हो घथा हाथी ने छुणाल मिठाचे 
के छिये पर ऊपर उठाया, छपने हीं मे एक सवभीत खरगोश अपचीः 
जाच पचापे हेछु. जन्यत्र कहीं जगह ने पाफर हाथी के पिर! को जपह॑ 
अ।कर १० गया| खुजाक्षते के वाद हाथी जब पर रखते रूपा तो खा 
फित्तीचे खरगोश पका हैं। यदि पाँव नीचे रखा तो रलते ही खरगोश 
दव जझायभा और भर जायगा | जपत$ जीवदया के भाव से उसने पैर ऊपर 
ही उल्ाये रखा । 


छहोसरे दिन घन जाग छानन्‍्त हो मई सभी ५७ अपने २ स्थाच १९ 
घुले गये, खरगोक्ष सी चछ। गया, (७ हाथी ने अपना ५९ वीचा करना 
चाहा | किन्तु अकड़ने के कारण पर जम नहीं पाया और उसको तीढ़ 
वेदवा से हाथी स्वयं लृदक भथा । इस पतरह चेदचा सहूुंच करता हुणा, 
दथा-साथ में मरकर श्रेणिक का पुन भेषकुमार बना । 


मेपपुमार जब चढ़ हुए तब एकदित भगवान्‌ भहावीर की जग्रुत्मवी 
पेशना खुनमे क। मौका मिछ। । इससे उन्हें, श्राषिभात्र के श्रत्ति दवानमाव 
घत्पत्प होने से दीक्षा अहूष को भाषना हो भई, भगत में उन्होंने दीक। 
अहृण की । रात्रि मे सोते समय उत्तका नम्बर मन्त में ज।बा।, फटस्परूप 
रात को माया आदि के लिये भ्रमच-माभमन करते हुए मुनियों के ५९ 
की घुल उत्तपर गिरने से, चार-बा५ जोहठ भाष से सारी रत उन्‍हें 
त्तींद नहीं अ।ई और उचका मन घर छोलपे का हो गया। प्रात'फाल होते 
ही भेघमुनि आशा लेने हेतु भभवान्‌ के पास गये तो सब कुछ जानते हुए 
भगु ने सं में स्थिर करने हेतु उन्हं, उपका पूर्वेभव 4।६ 4७।५। औौर 
पुन$ उन्हे सबम में र4९ किया। भेघभुत्ति भी खुब ज।राधना-साधना कर 
क्षत्त में अचुत्तर-विभान में देव बने । 


इसी तरह हम देखते हैं कि पृपभव में एक प्राणी के प्रति दयाभाष॑ 
रखने से नपऊे भव में-ठस णुम विचार पुन्यकाय हन्य क्षेत्र क।छ जौर भाव 
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पी दृष्टि से कई गृगा अधिक करते का मौका भिणा। इसे हम विम्त 
तालिका द्वारा सरणता से समर सकत हैं । 


पर०५ क्षेत काछ कि पे 
हे एक 4॥॥५ 
े हाथी जंगल ढाई दिन रम्देया 
अगले र(ज॑कुभार धारा प्राणिभात्र 
जल्म मे. | मेघकुमाई | सारा ससार | जीवन ५९ दया 


इसी तरह विषव-कष।य के विकारों के छिंये भी देखा जा सका हैं 
कि थदि उचको नही रोका गया छो वे फंसे गुणाकार होकर मिलते है । 
कंपायों के गुणाक।९ के रूप में हम 'बण्डकोशिक के जीवन को छे सक्षत्ते 
हैं कि फंप्ते उसके कषाय द्रव्य, क्षेत,.काल और भ।व के रूप मे एक जीवन 
से दूधरे जीवन में बड़े च७ मिलते हैं । 

चण्डकौथयिक फे जन्म से अपने तीछउरे सब में वह एक तपस्नी एवं 
श।ची मुनी था । एकदिन पह मुन्ति अपने छोटे शिष्प के साथ बाहर थये । 
जातुर्भास होने से चारों ओर छोटे २ भ०्क फुदक रहे थें। अपुपथोभ से 
एक भेछक मुति के पेर के चीच दबगबा । छोटे सुत्ति ने पढ़े सुति का धवन 
इस ओर खींचा । किच्छु सुति जपने बह के कारण सुनी अन॑छुनी क९ गये। 
उपाश्रय में भी समय-समय ५१९ भ्रवश्चित करने के लिये छोटे मुनि ने बड़े 
मुनि को घ८टता 4५८ दिलाई जब गुरू ने कोई घ्याव नहीं दिया तो भच्ध में 
राध्ि को सोने से पूर्व शिष्य ले फिर गुरू को ध्याव दिझाथा, इससे ५९ 
को बड़ा क्ीघ मावा और वे उस शिष्य को मारने दौडे। बच्चा होने के 
पंधरण शिष्य धो जच्बेरे मे कहों गावव हो यया, किन्तु गृरुजो दौटते हुए 
खम्मे से ८करा गये; मिर फूठ बबा और भर यये | 


भरकर दूसरे जन्म मे तापस बने । उनका धवमाव बढ़ा क्रोघी था। 
उपके णेश्रषम मे एक छोटा सा पयोचा था। उसमे वे किसों को भी 
नहीं घुसने देते थें। बयीचे मे यदि 'कोई घुस जाता तो फरसा लेकर 
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उसको मारेने दौडते। एक दिन तीन-चार राजकुमार चुपके से उनके 
बयीचे में घुस गये। जब उन्हें पत्ता लगा तो फरक्षा लेकर उनके पीछे 
दौड़े । बच्चे होने से वे भाग भये, बाबाजी उनके पीछे २ दौख्ने छगे । 
क्रोघ में कुछ सुका चहीं और ब।वाजी रास्ते मे आने घाले भडढे मे गिर+ये। 
द्वाथ का फरसा सिर में ऐसा ऊपा कि सिर फू८ गया और उन दो चार 
९जकुमारों की भारने की भावना में बाबाजी की झुप्यु होगई ॥ मरकर 
चण्डकौशिक सप बने । कपायों के शुणाकार के फस्वरू५ वह सर्प दृष्टि 
विष! बचा | जिसकी जोर देख ले पघही पहाँ खत्म । बारह*“बारह कोश 
के परिभाण में जो आता सभी भस्म । सारे जगछ को वीराच फरदिया । 

इसों भ्रकार हम एखते हैं कि फषाय ( क्रोघ) के कुछस्कारों के करण 
एक मुनि की उच्च आत्मा किप्तनी निम्तस्थित्ति मे पहुंच वई। फपा ६०५, 
सेन, काझ और भाव बढा | यह निध्त ताछिका ६/र समझता जासकता है। 


द्र्ण्प क्षेन काल भाव 


२->-जेनमुनि उपाश्रय अल्प सम... शिष्यपर ऋोषें 

२ तापस आश्रम जीवन को ३-४ राणकुमारों 
संत समय पर क्रोध 

है चण्डफरौशिफक पुराजंगछ! चाराज्जीवन. सभी श्राणी 


दस भकार पूर्वोच्त दृष्णाच्तों के हरा हम अच्छो तरह सम जाते हैं 
कि सुसस्कार और कुखषकार दोनों फा ही उचतरोत्तर गुषाफार होता है। 
कभी-कभी ऐसा होता है कि सु8६कार के साथ कुसध्कार मिछ जाते हैं 
और ,कुसंस्क/र के साथ सुमंस्कार मिल जाते हैं. फलत: उनसे द्वोने वाले 
फम पुण्य व पाप भी दो-दो तरह के होते हैं । इस पुण्प-५।५ फी 'चछुमंगी 
कहते हैं । 

(१) पृण्थाचुबंधों-पुण्प * पुण्य को वंघानेवाला थु०व, पुण्याचुष धी- 
पुण्य फलाता है। जेसे शालिभद्भ का पुण्य। पुण्य भोगते हुए घममं साधन 
छारा पुत्र: नया ही पृण्य बॉघना । 
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(२) पापाचुष॑धघी-पुण्य : पृण्य भोगतें हुए पाप का वध करना | 
'ुमूमा चक्रवर्ती को तरह । छुमूमते चक्रतर्ती वन का महान पृण्य भोगपे 
हुए, विषय-क्षाय, हिंमा-कूठ आदि पापों द्वारा चया पाप बँघव कियो ३ 
झतः उसका पृष्य पापाचु१ घो-पुण्प फहुछ।ता है । 

(३) पृण्याचुबंधी-५१५ : पाप के उदय में जर्षाएु परिद्रता रपणता 
भ।दि अवस्था मे भी समता एवं शान्तिपुर्वक घ॒र्म साधना करते हुए पण्ष 
छप।जन करता है। जेसे चण्डक्नोशिक | 

(४) परापाचुबंघी-पाप : पाप के उदय में मे्थाप्‌ दरिद्रता, रुणपा 
आदि पापों को भोबते हुए, पुन हिंसादि द्वारा नये पाप-क्र्मों को हीं 


हि 


बांधघना पापाचुबंघी पाप कहलाधा है। णेसे कालिक कसाई की धरह । 


भत प॒ण्य भोगते हुए जोव को यह सावधाची रखना 'चाहिये कि-कहीं 
विषय विकार में पद्षूक+९, एशो नाराम में बेहोश हो, पापवघ न हो 
जोयथ ) 
जी पृण्य घ॒र्म सामग्री को उपलक्घ कराकर मोक्ष-मार्ग को णोर छेजाने 
वाऊ। है, पह पृण्य यदि ५।प-बघ में निधिच बनता है तो फिर मोक्ष-मार्ग 
पाने का कोई रास्ता हो नहीं रहेगा । 
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सम्यक वारित्र 


सम्पग्दशन और सम्पमज्ञान के अनुक्षार यथार्थरूप से अहिसा। सत्य 
आदि सदाचारों का पालन करना ही सम्यक ना रित्र है। इसके दो भेद 
हैं । (१) देशविरति और (२) सर्वविरति । 

१. “विरपत्ति १४शनम््अछश्य, विरतिन्त्याग अर्थात्‌ हिंसादि पापों क। 
आँधिक स्वाध करता तेथा ब्रप्तों का मर्यादित पाछंच करना देशविरति 
घारि4 घभ॑ कहलाता है। 

स्यदर्दान प्राप्त करने के बाद जीव को ससार, आरभ, परिभ्रह, 
विषथ-विका* इत्यादि जहर जेसे छगते हैं। वह जीव प्रतिदित थिचार 
कर१। है कि “कब घह इस प।प५ भरे ससार का त्थागक्र, मुन्ति बनकर 
दषधव, शाप, चारिय पी आराधना करेगा ? यद्यपि वह एकदभ ससार का 
परित्याथ करदे थह समभ्मत्र चहीं होता घथापि विचार ही चदप्ता रहता है। 
हर जबतक सर्वत्तः पापों क। व्यागकर साधु-जीवन न अपचाले सबतक 
बह जोच शुवय पाप त्थाग रू५ देशविरति-श्वावक घ॒र्मं का अवद्थ पालेन 
करत। है| इसमें सम्पवत्वन्न॑त पर्वक स्थुछूूप से हिंसादि का त्थाग तथा 
खसामायिकादि घेम-साघना करने की प्रतिका की जाती है ॥ 

मार्गोनुसारो जीवन ते दिशविरति! इत्यादि जाचारधर्भो की 
प्राप्ति के छिये सम्पगुपर्शय का होत। आवश्यक है, वेसे सम्यगरदर्षान से 
एवं (मायादुखारी जीपचो आवश्यक है । सम्यंग्‌ दशन-ज्ञान चारित्र, मोक्ष 
मार्ग है। उत्तके प्रति अचुधरण कराने वाका““उसके लिए योग्य बनाने 
बाझा जीपच भार्थाचुधारी जीवच है ) जेसे मह के छिये मजबूत नींव की 
आपदपकता है, वेसे घामिक विकास क्रम के लिये मार्याचुतारी जीपन 
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पुरव-भूमिका है। अत्त: यहीं देश विरति-घर्म की चर्चा करते से पहिंछ 
मार्गातुत्षारी जीवन के बारे में बतोवा जाता है । 

शास्त्र में मार्भाचुत।री जोपन के ३५ भ्रुण बताये हैं। घप ३४ पुणों 
को च।५ भसागो मे विसक्त किया जाता है। 


(१) ११ क्ंव्य 
(२) ८ दोष 

(३) ८ गुथ 

(४) ८ सापनाव । 


११ कत्तंव्य : 


(१) न्वाय-संपच्च-विभव अहस्वन्जीवपच का चिंषीहू करने के छिये 
बच कमाना अत्थापएयक है। किन्छु न्‍्वाय-तीति से सच क। उपाणष करता 
बन्द मार्यावुसा री-जीवच का अथम-र्कयव्य है | 

(२) आयोचित-ध्यप. भाव के थपुसार ही खर्चे करना । तथा घर्म 
को भूलकर अबुचित खरे च करना थद् उचित खर्चों चामक दुधरा 
कराव्य है । है 

(३) उचि्त-वेश. अपनी साच सर्थोदा के मपुरूप उचित वेश-भूषा 
रखना | जत्वधिक त७कोले-भड़कीले, भों फा प्रदर्शच हो तथा देखनेवा्ों 
को मोह व क्षोम पेंदा हो ऐसे पर्यों को कभी भी नहीं पहिचच। । 


(४) उचितनमकाव. जो मकान बहुप &/रवाछा ने हो, ज्वादा ठोढा 
न हो, तथा एकदम छुदा भों व हो ऐसे मकान उचित मर्कान है। चोर 
डाकुओ का भव न हो | पढ़ोसी अच्छे हो, ऐसे मकान में रहंचा चाहिये। 

(४५) उचिध-विधाह--*६ुएवं जीवन के निर्वाह के छिये यदि शादी 
करना पढ़े त्तो भिच्न गोनोव किन्तु कुछ णोर शील में समाच तथा समाव 
आाचा रपाले के साथ कर । घतसे जीवव में ुल्ल शान्ति रहती है। पति- 
पत्वी के बीच समपमेद नहीं होता ॥ 
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(६) गजीणें-मोजन त्याग $ जबतक पहिले खाया हुआ भोजन ये 
पचे तबपक भोजन न करे । 

(७) उचित-भोजन निष्चित समय पर भोजन फरें। भ्रकृति के भबु- 
फू ही खायें। निदिचत समय पर भोजन करने से भोजन अच्छी तरह 
पता है, भेक्ुपि से विपरीत भोजन करने से तबियत पिंभड़ जाधी है। 
भोजन में भध्य-अभ्क्ष्य का भी विवेक करें | घाबसी, विकारोत्पादक एवं 
उच्च जक पदार्थों फा सबंध त्याग कर | 

(८) माप्ता-पिता की (जा मादा-पिता की सेवा-भक्ति कर । उनके 
लाते के बाद खायें) सोपे के बाद सोर्ये। उत्तको आशा का प्रेमपुर्वेक 
प्राझच कर | 

(६) पोष्य-पाछूकः पोषण करने योग्य स्वजच-परिणन, पासी-पाए 
इत्यादि का यधाशक्ति प।क्षच कर | 

(१०) अधिवि-प_ूजक : गुर्जन, स्वधर्मी, दीच एवं दुशखियों को 
यवायोग्व सेवा करना । 

(११) ज्ञानी-चारित्री की सेवा--जो »नेघान्‌, चारित्री, तपस्वी, 
शोछझवान एवं सदाचारी हो, उक्षकी सेवा भक्ति करें । 

८ दोर्षो का स्थाग: 

(१) निनन्‍दा त्याग किसी की जी निन्द। न कर । निन्‍्दा महान 
दोष है। छससे हृदय मे द प***ईर्ष्या वढ्ती है। प्रमभंग होता है। 
नीच गोत्र कर्म वँषत। है । 

(२) निन्‍्ध अ्रद्ृक्त का व्थाथ भकक वचन वा काया से ऐसी कोई 
प्रवृत्ति च कर जो घर्म-विदद्ध हो। अस्थया निन्दा होतीं है, पपवछ 
हीता है । 

(३) इन्द्रिय-निग्रह अवोग्य विषय की जोर दोढ़ती हुईं इब्द्ियों को 
कावू मे रखना | इन्द्रियों की गु७।भी में न पड़ना ॥ 

(४) आच्तर-शर्भ पर विजय पंगम, क्रोघ, मर्द, छोस, माच एवं 
उन्‍्माद ये छू बाच्चर चात्र हैं। इत शवों पर विजब आप करपा 
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बाहिये। अभ्यथा ध्यापह्ाा रिक-जोवच में चुवंसान होता है और आध्या- 
त्मिक जीवन में पापवध होधा है | 

(५) असिनिवेश त्याग मन में किसी भी बाल का कदाग्रह नहीं 
रखता चाहिये। अन्यथा अपकीर्ति होती है। सत्य से वंचित रहता 
पड़ता है । 

(६) ब्रिवग मे जाथा का स्पाग घमम, अ्, काम में परस्पर बाघा 
पहुँचे ऐसा कुछ भी नहीं करें । उचित रोपति से तीनों पुरुषार्थों को अबा- 
घित साधता करनेषाणा हो सुप्त शान्धि प्राप्त कर सकता है । 

(७) उपयुक्त स्थान का त्याग जिस स्थान में विद्वीह पदा हुआ 
हो अथवा मारी, पछेम धृ्यादि का उपप्रव होगया हो, ऐसे स्थान का 
त्याग कर देचा। । 

(८) मयोग्य-देश-का चर्षा त्याग जैसे घर्म विदद्ध प्रवृत्ति का त्याथ 
भापषथके हैं; वेसे हो व्यवह्ार शुद्धि एवं भविष्य मे पाप से बचने के छिये 
देश, फाल छथा समाज से विरुद्ध भ्रद्तत्ति का त्वाम भी जापश्पक है । 
जसे एक सहर्गन व्यक्ति का वेश्या या बदमाशों के मुहुए्छे से बा<"““वार 
जाना जाना । भधघो रात तक पमता-फिरता'"*स्प्य बदमाद्य न होते 
हुए भी बद्माज्ञों को संगति फरना छप्पादि देश कोछ एवं समाज से 
कि९छ है, अत३ ऐसा चहीँ करता चाहिये। बच्बधा करुक इत्थादि को 
सभभावना है । 


प्‌ भुणों फकंत आदर 


(१) पापसं4 “मेरे से पाप न होजाथा' हमेशा यह भय बना रहे । 
पाप क। प्रसंग उपस्थित हो तो “ह।4, मेरा क्या होगा ? ” यहू घिंचार 
आावें। ऐसी पापनीरूता आत्मोत््यात का अ्रथम १५।वा है। 


(२) उज्जा अकाथ करते हुए लूज्या का अनुभव हो। घशसे 
मकायें करते हुए व्यक्ति एक जाता है। भविष्य में ध्वया अकार्य फा 
परित्वा५ होजाता है। 
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(३) सौन्‍्पता आकृति सौम्पन्यास्व हो; चाणों मनुर एवं दीपक 
हो, द्वदवथ पच्रित हो] जो वर्यक्त ऐसा होपा है, वहु सबका सनेहू, सदुभाष 
एवं सहानुभूधि ५था है। 

(४) लोकऋश्मरिववा अपने जो, क्दाचार भादि भुभों के द्वारा 
छोकों का प्रेम संपादव करनी चाहिये । बरथोंकि लोकभरिव घममात्मा दूप्तरों 
को परम के प्रति निष्छावान और जाहबावाला बना सकणा हैं। 


(५) दोघेदर्शीं किसी भी काये को करने से पहिझे, उसके परिणाम 
पर अच्छी तरह विचार करेनेवादा हो। जिंससे बाद में दुश्षोंन 
होता पड़े 


(६) बछावल की विचारण। का4 चाहे किज्ता भी अच्या हो 
किन्छु उसके करने से धूर्व सोचे कि उश कार्य को पूर्ण करने की भेरे में 
क्षमता है या भहीं। जपची क्षमता का विचार किये पंग्रर कार्य भारन्‍म 
कर देने में चुकसाच है। एक तो के ।य॑को बीच में थीड् देता पक्षता है, 
दूध छोकों में हँसी दोधी है । 

(७) विशेषज्ञता-- सार-अक्षा ९, कार्यन्जकार्थ, वाज्य-अव।च्य, लाभ- 
हानि आदि का विवेक करती । तंथ। चये-चये आत्महिप्कारो ज्ञान प्राप्त 
करना सब ६ण्टियों से मलो प्रक।९ जाच लेंच। पिशेषशता है। 

(८) वुमपक्षपा८ * इमेशा गृण का ही पद्पाती होचा। चाहे 
फिर वे १५ स्व में हो या दूस॑यों में हो । 
<- सखाथपना $ के 

(१) इनरूता. किसों का जर। भो उपकार हो तो उसे कदापि चहों 
भूठवा चाहिये। उसके उपकारों का स्मरण फरते हुए वचाश्षक्ति उसका 
बदला चुकाने को तत्व< रहना चाहिये | 

(२) परोपकार वंधाशक्‍व दुसरों का उपकार कर | 

(३) दबा द्वदव को कोमरू रखते हुए, जद्टों तक हो सके, घन्-मन-घन॑ 
से दूधरों पर दबा करेते ९₹हना 'जोहिये। 
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(४) चर्ंग सभभान दुख फो बढ़।नेवाछा है | कह। हैं “संबोग्ूछ। 
जीवेण पत्ता दुवल्ल परंपरा” | किन्तु सज्जत पुरुषों का,..,च्॒र्तों की चप 
भषदुख को दुर करे वाला एवं सस्मार्ग प्रेरक होता है, अत; हमेशा 
सप५रषों फा सत्ध्षंग फरचा चाहिये । 

(५) घमश्रवध. नियमित रूप से पर्मश्षषण करना चाहिये। जिसके 
जीपन मे प्रकादा और प्रेरणा मिछवी रहे । इससे जीवन सुधारने का 
जंपसर मिझता है ॥ 

(६) बुद्धि के जा>० गुृथ्च धम क्षण करने मे, व्यवहार मे, तथा 
किप्ती के इंगित, बाकार एव चेष्ठाओं को समभापे मे बुद्धि के भाठ गृथ 
होचा अति जावश्यक है । 

ुर्युष। श्रवण चब, भ्रहर्ण धारण तथा ॥ 
कह 5पोहो$घेविज्ञानं, घत्वशाप व घीगृथा ; ॥ 

(क) छुत्षूपा. श्रवण करने को इच्छा होना शुषा है। उच्छे। के 
दिना सुनने मे कोई रस नहीं आता ॥ 

(ख) श्रवण. शुष्टपा(व क श्रवण करवा | इससे छुनेते समय मच शैदर 
उभर नहीं दोठपा है । एक।भ्रत। गाती है । 

(ग) भ्रूण... ुनते हुए उसके धर्थ को चच्ाषर सममधते जाना । 

(घ) चारण. धमभे हुए को मन में रबर याद रखपा । 

(४) ऊह सुनो हुई बात पर जब॒ुकूल ते हप्टाप छर₹। विचार 
करना | 

(व) जपोह (नी हुई बाप क। प्रतिकृछ-्तर्कों द्वारा परीक्षेय करता 
कि यह षाप कहाँ घक सत्य है ? 

(छ) अथविश्ाच णपुकूछ प्रतिवुछ्त तर्को से जब यहू निश्चव हो जाव 
कि बात सत्य है या जतत्य है? यह जथ वि..न है । 

(ज) पत्त्वशान. जब पदार्थ का निषय हो जाव तब उसके आषार 
पर सिद्धान्त निषय, तालवे निर्णय, तत्वनिर्णब छप्थादि करपा तत्त्व 
ज्ञान है । ५ 
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(७) असिद्ध-देशाचा २ का पालन -जिस पेश में रहते हों, पहां के 
(पर्मं से जपिरूद्ध ) प्रसिछ आचारों का क्षवए्य पछच कर | 


(५) शिष्टाचा <-भरांसा दमेशा शिष्ण्पुर्षों के आचार का 
भपासक रहे | जिष्टपुरपों का अचार १ लोक में निन्‍दा हो, ऐसा कार्य 
कभी न करता । २ दोच-दुखियों को सहायता करना हे. जहां तक 
हो सके किसी को उचित श्रार्थवा भेंग ने करता। ४. चिन्दात्याम 
पू गणनअशस। ६. जाप मे घयें ७ सपत्ति में नम्नता छ. अक्धरों- 
चित्त फार्य ६ हिप्-मिप्त-्चचत १०. सत्वभ्िस ११>जाबोचित व्यथ 
श्र -सत्काये क। छभ्रह १ है अकाय फा स्वार्थ १४ ब्रहुनिद्रा, विषय 
कषाय; विकथादि भवादों का त्वाथध १५ ओऔचतिप्प भादि िष्टों के 
जाचा।९ हैँ। हमेशा इसको भ्रशंसा करना, ताकि हमारे जीवन में भी ये 
त्रा जा4। 


इस प्रकार घार्मिक जोवनक़े प्रारमभ्स मे मार्मावुक्षारिता के ३५ थु्ों से 
जीचच ओत्तश्रोत बचना आवध्यक् हैं । क्योंकि हमार। लक्ष्य श्रावकघर्म का 
प।छर्व करते हुए संसार त्यागकर साथु जीवन जोने का है, वहू इन भूथों 
के अभाव में भात नहीं हो सकता । इन गुणों के अमाव में यदि व्यक्ति 
किती तरह उप्त जोर बढ़ भी जाय धो भो पहां से पुत्र उसके पत्तन को 
संगवता रहती है। मार्थाठुखारों गु्गों का इतना महत्व होते हुये भी 
कोई जकरी नहींहे कि इन गुयों१७ व्यक्ति में सभ्पश्द्शव हो हो | फिस्छ 
इन गुययों की विद्यवानता में व्यक्ति सम्बस्दधंध को पाते बोध भूमिका 
प्र जवश्ध जा जाता है। एन थुों से घार्मिक जीवन धघोभ उठता है। 

जब ख्ाववान्णम एव श्रीवक के गुणों के व रि में चर्चा की जायेगी । 


+ शक 
।- तो 
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(जिससे हम. पर्िमुखी ६ण्लि छीढ़कर णीस्म-स्‍स्वख्प फी जोर जैश्नतर 
हों जोर हमा९। भाच्थरिक व्यक्तिप्त विकास करे वहीं घम है। घम के 
इस भ्भ० रूप की ज।पार फहते हैं क्योंकि जाभरण सुधार ही घमहै। 
इसीलिए ज।चा।९ को प्रवम घ॒ममं कहा भगवा है ( जाच। अपनों धरम: ) 
जाच।< ही जीवन को पव्िय बचाव विकास करता है| बर्दि व्यक्ति के 
पास रूप) सम्पत्ति) सपा धादि हाँ पर भातार शुद्ध व हो तो ये सब 
तिरथक हैं । 

आच< का सक्षित अथे है-मर्बादित जीव । भाप) भच, पे, 
और कथा थोग से युक्त है। मन चिझत करता है, पचन चिंतित जिप५ 
की वाणी से प्रण० करता है और शरो९ उच्दे किवाध्मक रूप ऐत। है। 
घ'कि तीनों को रप-अस्द भदृति से जीवन में छुल ध्याष्पि या भेव अप 
नहीं हो सकता, इंपको भर्वाध्धि रखना हो संयम एवं ज।चार है। 

जैन जाचार शासन में चारित्र घम को दो मायों मे विधाणित किया 
गया है. (१) अपप।९ धर्म (२) सापार घ्म । 

अचंया ९ धर्म किसी भ्रक।र के जायार ( जपयाद ) से रहित है। जो 
परिवार-परिजत कफ रनेह सम्बंध त्वापथ फर,सोस।रिक बपत्पचों से विदष 
रहकर आध्यात्व साधना छारा जजमुखी जीवच-वापत करते हैंवे 
जनभा ९ हैं । इनको अमण सुनि; साधु एवं निश्रत्थ भी कहते हैं | इनका 
अुम महप्रत परम कहुझाता है पर्बोकि वे धीव करण त्तीन थोच से ब्र्ों 
का पाक्षत करते हैं | 
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तीन करण. करना; कराना, गवुमोंदत करता । 

उीव मोग सते, जपर्च, कया ! 

सागर पम (सनभागार ) गहुस्व एवं ख्थावक द्वारों पाक्चन किंगा 
ज।७। है। चूंकि चह धाधार अर्चातू घर घाला होता है पर धर्भातु 
स्वजनों, परिजनों के मध्य रहुकर घम साधना फरणा है उसे २6स्थ 
सागर छाग।र उपासक पेश्वपिरेत, लशीषक आदि चार्मों से जाना जाता 
है शरद्धापुवक सिभ स्थ प्रनक्षेच सववण करेने से आवक खलमण फ्री उपासच। 
के कारण खमणोपास्क एवं क्रत्तों को एकेदेशोब सारण फरने से जणत्रधत 
कहर।त। है । 

श्मण एव स्वावक दोचों का सपेय एक है और पथ भी एके है पर्चु 
साधु पृणरूपेण रेवाग के पथ में भश्रचर होता है और श्थावक आशिक रूप 
से अनुषभर्च करता है थही फारण है कि ख्ावक के क्रत्त भद्टान्रत की 
भपेद्ा। अषुन्र॒त कहे गए हैं। श्वाचक छदद से चिम्नछिलित रुदाप ध्वपितत 
हीते हैं 

व्ी-सद्धावाच 

वन: विवेक 

क- क्रिधानान 

ख्रीषक श्रद्धापुवक आशिक रूप में सावच्च थोचों का त्वाग कर क्रिया 
यान रहता हुआ विवेक पुर्वक जीवच बा[पन करता है और बात्मन्ताषना 
में भी तत्पर रहता है। 

खावक पेर्म के विकास सामास्यथ जाचषार की भूमिका के बाद किया 
था सकता है | जतः गेचार शुद्धि के लिए पाँच अणगन्नत्त, तीन भृषब्रतत 
ओर चार शिक्षात्रत का विधान है। ये $.छ बारह श्रप हैं 


पांच अणुव्रत धहिसा, सत्व, णेचौव, ब्रह्मचव एवं लपरिश्रद्ठ । 
तींच भुगनत्रत. दिशा परिमाण, उपभोग परिभोग परिमाण (द॑ 
जपध॑र्थे-द्‌क्‍्७ विस्मण 
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चार तिक्षाक्षष-- साभायिक, देशावकासिक, पौपध, एवं भ्षेधिंधि 
संचिभाग | 

पणुव्रत जीवन को श्रध में युक्त रखते हैं, गुणप्रत्त उन्हें गुर्यों को एष्टि 
पते हैं णिधसे सावध योग नियृत्ति का भ्रम्पास बच्चा है एपं छिक्ष।न्रत 
से देनिक घीवन मे धर्मघारा फा प्रवाह होता है। 


बारह नर्पों फी सक्षित्त व्यास्या हस भ्रको हैं : 

१. अहिंता। अणुन्र+-- राग-द्व पपूर्ण प्रवृत्ति से हिंसा होती है. भत्त: 
प्रभाद एप राग-द्वे प की प्रवृत्ति त्याग कर स्थूछ हंस भगा (५५ फरते 
हुए घोष सुर्दम हिंशा का यथादावव ध्थ॥भ फरना अहिसा शणृत्रतत है यह 
ख्ावक के भारित पर्म का भूछापघार है क्योंकि महिया ही ५९मोपम॑ है 
७० दसे अपनाते से अन्य बतों का निर्वाह स्वत्त: होने रूपा है। 


समी जीव जीना चाहते हैं फोई मरना नहीं चाहता । चमीं को जीवन 
प्रिय एवं रुत्यु अभ्रिव है जप साधक को दिसों भी जीप का धघ नहीं 
करना चाहिएं। जब साधक अपने स्व का विस्तार करता है सभी जीवों 
को आत्मवत्‌ मानता है और फिसी को दुःख नहीं देता। जीचों को 
दुख देना या उत्तका शोषण करना भी हिसा है। 

सावधानी पूषक अद्ठिसा अत का पाझिय करते हुए भी अमाद या 
अशाचपश दोष रपने की ससावना रहती है। एस प्रकार के दोष अति- 
'ज९ फहल।ते हैं# | 


भहिसतान्रतत अथपा स्थल भआाषातिपात पिरमण जब्त के पौच _ अतिचार 
हैं. जसे 


# क्षत्त भंग होने की क्रमिक अपध्याएं इस अकार है। 
(१) अतिकम क्र भंग फरने का विचार | 

(२) व्यतिक्रमः तदर्ध साधन जुदा । 

(३) अतिवार--ब्रत को शांशिक रूप से भय करता | 
(४) अवाच।र प्रत्ध को धृर्णतः भग करपा | 
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बसणन.. झंठोर बरबन) नौकर जादि कों तिबतव समय से अधिक 
रोकना, कार्य लेना आदि । 

बंध किसी प्राणी को प्राणों से रहित करना, निदुषता से पीने, 
सत्ताप पहुँचाचा जाएदि। ; 

छविष्छेद किसी प्राणी के अंगोपांग कावचा किसी की जाजीविफो 
छीचना, मजदूरी काव्या जादि ॥ 

अतिषार किसी सी प्राणी को क्षक्त से अधिक भार से छादपा 
अपिश्रम्त उेच। या शोषण करता ] 

अस्तपाच निरोध जपने जाश्नित जीवों के भोज॑त, पापी में बाषा 
डाजचा, पशुओं को या मनुष्यों को (रा सोजन न ऐच।, समय प९ खाना 
न देचा क्षाएदि | 

२. संप्याणुब्रत ७ घोछने से बचना एव भथात्थ्य कहंचीा हीं सत्य 
अशुनत है । बस्तुत. थहू अहिस। का ही दूसरा ताम है। स्वाथंवरा 
अथपा दूसरों के लिए क्रोध या भव से दूसरों फो पीड़ा पहुँचाने बाएे 
असरन पचन न सो स्व4 घोलवा और न दूधरों से बुरूषाचा ही इस ब्रज 
का सा है। । 

संत्यत्षत फो दूषित करनेवाले पांच अतिचार हैं. जिनसे <हृस्थ को 
सदा बचवीा चाहिए। सदा यह संकल्प रखना चाहिए कि असत्य क। 
परित्थाम कर | | 

(१) मिध्योपदेंश किसी को भूछा उपदेश देकरे बुरे भाग में भदुत्त 
करना । 

(२) *हस्पास्वाएबाच किसी की गृत षात प्रकट करता ॥ 

(३) कुव्जेख क्रिया. भूछे दस्तावेज, नकंठो वही खाते ज।दि बचाचा 

(४) स्वासोपहार. किसी की घरोहर दवाना | 

(५) साकार मंत्र भेद मूठी अफवाह पंलाना, चुमणों करेना | 

३" अचौय अणुक्नत इसे जदपादाव भी कहते हैं जिपतमें इसका 
भय लिंपा हुआ है। अदतकजेादान जैर्थो््‌ बिना दिया हुआ दान देना 
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स्पामी के मचुमि के बिना किसी पस्तु को छेवा या उपयोग में छापा 
पश्पुतः चोरी है भत्तः इसका त्याग अचौर्य प्राप्त है। श्ावक को निम्न पांच 
छतिषारों से बचता चाहिए : 


(१) स्तेचाहुत.. भोरी का माछ लेचा । 

(२) घस्क ९ भ्रवोग चोर फो सहायध। देचा | 

(३) विरुद्ध राज्वातिकम राहप विद्द्ध व्यापार बादि कार्य करेच। 

(४) कु तुला कृष्मान धोलने और नापने में हेर-फेर करना ॥ 

( ए) तत्मतिझपक व्यवहार असली रूप सुल्प नकणों परत के 
संभिलण एवं कम मूल्य की पस्तु फो अधिक मूल्यवादी पच्छु के साथ 
भेल-संभेद् फर वेषना । 


४. भरह्मपथ ब्रत भात्मिक एवं बौद्धिक विकास के लिए संयम तथ। 
सदाधार की आावद्कता होती है। भारतरिक क्षक्तियों को संयम से 
सुरक्षित रखकर हम उत्हं सक्तार्यों एवं अद्डपियों में छगाएं | १६ उच्व 
मुखी क्रिपा है। इतके पाँच धत्तिचार है छप्वरिक परियहीता धमच, जपेरि- 
गृहौता-धमच, अपंपक्तोड़ा, परविवाह करण एवं काममोग घीज़ानिापा । 
साधक जिस प्रकार मर्योादित जीवन ध्वदार सन्‍तोष रूप में यापत् करता 
है उसी प्रकार श्राविका स्वपृ्ति सतोष व्रत घारण करती है। 


घू, जपरिभ्रह ब्रत-- इसे इण्छा परिमाण प्रत भी फहते हैं। इच्छा 
जाकाए के समाच गचन्त है इसोलिए उसे परिमित कर तृष्या, मोह 
घ जासक्ति फो तियनित किया जाता है। णढ़ पदार्थों के मधिक संग्रह 
से जात्म चेतना दव जाती है और इसी कारण जात्मविफं के स्थान १० 
हम व्यर्थ के उप में भण्क कर अ०क जाते हैं। संभ्रह से हम स्वयं 
जपनत्ति की घोर बए्ते हैं और साथ ही धमाल के जच्ध सदस्यों को उस 
पदाथे से वचित करते हैं । परिभ्रह औौर ममत्व समाज में धब्यवस्या के 
फारण पचता है। इच्छाओं को सीमित करने एवं तृष्णा का दमच करे 
के कारण इस जल्लत फो इच्छा-परिमाण जन्नत भी कहते हैं| 
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पांच अधिचार ३१. पर्च घारब का भर्थादा पे अधिक संग्रह फरनी 
२. भूमि भवन णीदि मर्बादा से अधिक रक्षता। ३. स्वर्ण 0वं रजत को 
मर्थादा से स्धिक रखना, ४.- हिंपद एवं चधुष्पद कर्षातु चौकर एवं पशु 
आदि को तिथर्म से अधिक रखना| ४, ४6-सामभश्री मर्यादा से अधिक 
रखना ) 

६, दिशा १रिमाण ब्रत-भृथप्नतों से अधम एस व्रत मे ऊँची सीची- 
एव विरछों दिनों ( पु० प० उ० दक्षिय ) फी मर्थादा की जाती है। 
क्षेत्र सीमा फेर देने से हिसा, असप्य, चौयें लन्नह्मपर्थ एवं परिभ्रह के। 
क्षेन भी परिमित हो थात। है नणुन्नवों को गृभ-पुष्ठि करने के कारेण ही 
गुणनत कहते हैं | 

निश्चि्त सीमा से भागे व्यपर आदि भ्रदृतियां न करने की भर्वादा 
में भी पांच शतित।र छा सकते हैं । 

१. ऊंची २, तीदी ३. तियंक दिल्या की मर्बादा का उत्णघच करना 
४, घेत सीमा बढाता ५, निर्धारि७ सीमा की विस्पूर्ति । 

७. भोगोपमोम-परिमाण परत परिभ्रह एवं क्षेत्र सीमा फरने के बाद 
भोग-उपमोयजन्य इच्छार्नमी पर निबंत्रण फरने के छिये इस क्र्त का पाछन 
करना चाहिये । इसक। पालत करने से अहिलादि सूलक्नतों के। निर्दोषरीत्ि 
से पाफ़च हो सकती हैं । 

भोग-एक ही 4।९ काम में भावे ऐसी वस्तुओं का उपयोग णंछे 
जैन्पेपार्न, पाम्वूल-घिलेपन, फूछ ज।दि का उपयोग । 

उपभोभपन्‍नों बार-बार उपथोग में जाव॑ ऐसी पस्थुओं णेसे ४९, 
गहने, पंच, कुर्सी, वाहन आदि का उपयोग करना । 

सातवें ब्त में भोग एव उपभोग की पस्तुओं फा भवाणकर यथाष्यक्ति 
प्पाथ केर पेच। 'नाहिये। अम्तन्‍पाच में, यहाँ तक हो सके श्रावकों को- 
सचित खाने का त्वाथ करने। चाहिये | जेसे कण्चा पाचों, कर चा साथ, 
घाजे फक्त-फू8 आदि। परथोकि इनमे जीव क। चाश सीधा अपने मुद्द से- 
द्वीण हैं। तथा अचित की अपेक्षा ये अधिक विकारी हैं । उबाकछा हुआ 
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बची, पके हुये साथ, फाट कर बीज पिंकाध दिये जाने के दो पड़ों पीार्द 
के फल या फलों के रख भादि भव्रित हैं। अतई ख्ाचक को वधाशरक्ति 
सचित कं मेंवदय त्वाय करवा चाहिये | हस ब्त में वाबींस अम्दव, वत्तोस 
छप॑पकायथ तथा पच्धहु कमीदाच का त्याभ करता है। 


बापीस अमध्टय 


अभदेव पदार्थों को खाने में बहुत से जीवों क। नाश होता है। 
भन विकारी बचता है। अत; शपषकों को इचका (4ग करता चहिये । 
(१) राधि भोजन ( २-५ ) मांस, मदर, मपु ( शहर ) और मवलन | 
इन चारो में उत्ती पे के असख्य जीव पेदा होते हैं।॥ अड, कोड 
लिवर जोयल, लिवर के इजेद्शन शादि भी मांस में बाते है। शह५ 
में फलकर पसंख्य जीव मरते हैं। शहद प्रात करने में कई मफिल्षयों का 
विनाश होता है । मक्लगन में क्ुकम णोंच उत्पन्‍्त हों जाएे हैं। (६-१०) पड 
पीप७, पिंछलण, कठवर पत्थर भूछर इनके फछ (इनमें बहुत जीव होते हैं । 
(११-१५) बफ, गोले, अद्ीम जादि विष, सत॒उरह को मिट्टों, जौर 
बगच ये भमक्ष्य है । 


(१६) षहुबीज फछ -जिसमें बहुत ज्यादा बीज हो णते ससंलल, 
जजी र णादि | (१७) दुष्य्फ० -जिके खाचा षोक़ा हो फेकना >4।दा हो 
जपे १२, जामुन, सीताफल जादि। (१८) जश्ञातपाथ. विनाजानाफस 
(१६) भत्ता *-मुरव्वे जादि (२०) चलितरस -जिसके रग, रस, गध 
एवं स्पर्श विंभड़ गये हों । जेसे बासी छल्त-शाक-सद्जी दो <त बाद 
का दहीं-चांथ ।. पर्दा में एक मास, भर्मी में १५ दित ७वं चातुर्मास मे 
सात दिप बाई की मि०ई, जा के बाद धाम, चातुर्मास में भेवा, पर्चो 
का धाफ गादि अभय है । (२१) द्विदक. जिस घान्य को दो-फाड़ होती 
दो बोर जिनमें तेछ त्र विक७े उसकी बनी हुई चीज को क्ने दूध दही 
भा छाछ के साथ खाना | इसमे मसंज्य तर जीव उत्पत्त हो जाते हैं । 
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(२२) बत्तीस अकार के अन॑त्काय अभदव है। अनंतकाथ णहा 
एक घरीर में एक साथ अनचत जीव रदते हैं; वे अरनधकाव कहूणाते हैं । 
जैवंतजीयों के पि०डखप-जनंतकाय को खाता महत्पाप है। (१) भूमि के 
अध्दर जितने कद उत्पन्त होते हैं सब अनंप्काव है। (२) सुरुचकद 
(३)पजज%८ (४) हरी हल्दी (५) अप्रक (६) दरा फ््‌६ (७) सौंफ की ज 
विरादो कद (८) शाधावरी (६) %ुबारपाठा (१०) बोहर कफ (११) 
विज्ञोष (१२) लहमुत॒ (१३) बांध का करेछा (१४) गाजर (१५) छापा 
जिसे जद्धाकर साजी बच।ई जाती है। (१६) पदुमिची कद (१७) गरिरिकर्णी 
(कच्छे देश में प्रसिद्ध है) (१८) किंचलय पत्र, फोमल पत्त; भकुर आदि। 
सभी बनस्पति के अंक पत्त उभते समय मनंत्काय होते है उसके वाद कुछ 
भत्येक बच जाते हैं, फोई मर्ंतकाव ही रह जाते हैं। (१६) लरसुयाक्तद 
कंते७ (२०) येग-फद और थेग भाजी (२१) हरा मोघा (२२) लवण दृक्ष 
की छाल (२३) छिलोड़ी (२४) जग्धतवेऊ (२५) मूली (२६) भूमिफोड़ 
(छताक<-विल्ली का टोप जो बरसात में उपता है।) (२७) कोमल 
भथुव। (र८) कय्हार (२६) शुकरवेल-जगल़ो बड़ी वेथ (३०) १ाछ+ की 
भाजोी (३१) कोमल इसलो जहाँ घक उसमें बौज नहीं पड़ा हो पढाँ धक 
अनर्तेषाब (३२) आलू, रघाल्‌ , पिंडालू , प्याज आदि | 

पन्परह फर्मादान--णपेक्ष/कुत जिश्षमे मधिक हिंद्ा व अधर्म होने की 
सभावना रहे, ऐसे व्यापार कर्मादाम कहलाते हैं | 

(१) मंध<-कर्म लुहार, छुनार, कुम्हार, भव्यु ज।, हो८७, लॉज 
आदि के घंष । ० 

(२) दन-फर्म जभरलों को कंट्पाना, बाग-बंग्रीचि रूमनाचा आदि । 

(३) शकटकर्म गाड़ी, मोटर, बसें, कार लार्दि बनवाचा | 

(४) भा८्क-कर्म--गाड़ी मो2९ ज।दि को किराये पर देने का घंधा । 

(५) स्फोटके कम. जमीन खाच श्रुरण आदि खदवाने का धब्वा | 

(६) दंतवाणिज्१ हाथी क्लादि को मारकर उपके दांत, केश आदि 
न्की बेचते का नन्‍पा करता | 
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(७) उक्लवापिज्प छाक्ष, कोबचए गंघेक दाराव जादि इंषच का 
व्यापार करपा | 


(८) रसवाणिण्य घी, तेल; धहुए, जादि रसबुक्त पीजी का 
ज्य।प।९ फंरचों | 


(६) केशव पिज्व मचुण्य पशु भादि का व्यापार करना । 

(१०) विष॑पाणिज्ब फोम) सोम, प्रजाब आदि का घरवा। 

(११) यल्वपीरूत कम प्िछ, सरसों, एप जादि को पीरूनफ भंचाण, 
बीज, कपास जादि को कूठने, पोंसने छोठणे का परषा करता । 

(१२) निर्छी छुतकम थोचों के छरोर को काव्पे-वॉपने जादिका 
घत्प। करन। | थे बलों को घोक्लों को चपु शक्ष बवाचा। 

(१४) दषदाच जंबछ भादि जलाना । णाखों जीव भर जाते हैं । 

(१४) सोपणकम कुर्मों, चाछाव; खाषड़ों इप्वादि के पर्ची को 
सुखाने इससे छाखों ज०पर जीव भर जाते हैं । 

(१५) अवतीपोषण. क्रीडा्थ कुत्ते, विल्‍ली जादि [द्वित्रक णीचों को 
पालना पास-पासी जादि का पोषणकर उपके दुचाधार पिंकंव भादिसे 
जंजी विका 'चछीचा | 


जचुकपा कर किसी जीव को पाठता निषिद्ध नहीं है । 


पाँच अति ! 


(१) सचित्तभाह।९. अवर्म तो श्रावक्र सचिचवस्छु क। सधा सापी 
होता चाहिये] वदि स्बंचा त्याथ थे कर सके तो श्रधाण धपदय रख | 
प्रभाण करे पर थरद्दि भूछ से सन्त खा ले तो अतिच।< छपता है। 


सचित संबद्ध हार. जिसको सच्तित पच्छु खाने का चि4व हों, 
जोर पह सचिच पदार्थों दे युक्त-वेर-ज।ब आदि का फछ ५।ह।९ करे | 


(३) अपपंण भौषधि भक्षण 
(४) दुष्पर्दद मोौषधि संक्षणष. जो कुछ कच्चों हो ओर ५थ पक्की हरे 
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ऐसों यर्तु चाचा णसे. मुद वेग रह सेक कर खाता । उसमे कुछ छापे कुछ 
कच्चे पवके होते दें । 

(५) छुच्झ औषधि-मर्दाण जिसमे खाना थोढ़। हो और फेंकपा 
ब्यादा हो ऐसी चीज खान ज्पैते सीताफ्७, पे का फाछ आादि। 


अनथदुण्ड विरभण-भ्रत 


मिरथकू या जनावाषथक हो जिंचते आत्म दण्डित हो भर्थात्‌ 
हिसी। जादि सावध घ्वापार की क्रिय। छगे उसे अंनर्थ॑दष्ड कहा 
जाथा है। इनसे बचता दी अनधैदण्ड विरमण ब्नत है। इस॑ गण क्ष्त से 
प्रधानतय। अहिंसा एवं अपरिभ्रद् क। पोषण दोद। है । 

अनर्धदण्ड चार भक।९ के हैं। १. अपध्यान भशुभ पिन्धत मन करना 
प्रिय चल्छु के विधोध एवं अनिण्ड पश्ठु के संयोग होने पर शोक करना । 
२. भमाद युक्त जाचरण--भमाद पक्ष और अधषियेक की भोर ले जाता है 
अंत इससे संपदा भभ॑पों चाहिये। प्रमाद के कारण हैं, मद) विष4, 
काणा[4, तिंद्रा, और पिफथी रे- द्वितादान हिंसो. में सेहाबक जरय 
शल्य या अन्य स्पिन किसी को देवा । ४. पायोपदेशन्पाव कर्म या 
दुल्प॑सन की और भ्रदुर्त करने पे उपदेश दैचा | 


# पिच 


१. कन्दर्ष विकारज&क वर्चन बोलपा या अधिक हंखीं-बणजाक 
करत ) 


२. कौछुभ्व. पिक। रवर्षक 'पेष्णाएँ करवा । ( भांड आदि की २२६) 

है. मौखथे. गतल्‍्बछ एवं जनावाए्थक "पते बोलत। । | 

छू. संथुक्ता। थिकरण... जिच उपक प्योँ के संयोग पे दा को सभावत। 
बढ़े । बन्दूक के साथ गोली, षपुष के साथ हीर आदि का संयोग । 

हू, उपभोग परिभोवादिरिक अचप्बकंथा से अधिक उपभोग एवं 
परियोन की सामभी का संत्रह करता | ए7 


| 
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६- सामायिक जन्नत क्षत्तों को बद्धधाच पचाने का साधना साम[विक 
है । भन की चचल प्रदुत्तियोको शानत एप स्थिर करके समभाष प्राप्त करपा 
सामायिक है | घक्तसे भाप्मा संयम, नियम वे धप मैं तल्लोंच हो जाती है। 
अतिष/९ १-३ मत) पे, कीया का 'चाषत्व ४ सामाथिक को समय 
मर्यादा भूछ जाची है, खामाविक के सेम्यक पाल ने करता । 

१०, देशापकाशणिक परत दिल्ला परिमाण (वें उपभोग परिभोग को 
जीपन पर्यन्त भवाद। को प्रतिदित संवर्मित्त फरचा इस क्षत्र पा लक्ष्य है । 
इससे जीवन में पविन्रता जाती है गौर संयम-सापता का अभ्याक् 
बढ़ता है । 

अतिचार  १.सीमा से बह फो वस्तु मधवाचा २. किश्ली बच्पु कगे 
बाहर भेजनी । ३, सीमा के बाहर क्रिया का सकेतत करना ४. सीमा से 
बाहर धस्तु सके से कार्य करना १५, मर्यादा के बाहरी देश में बस्चुएँ 
भेजकर कार्ये (नथापार) करना ॥ 

पौपघ व्रत आत्म चिस्तन एव. आत्मनिरीक्षण फर बाप्म-भाव मे 
रभण करत! घंभ का पोषण पुष्थिन्पौषध ब्रत है एस क्रत में उपपातत 
करे साँछ।रिक इत्तियों का त्याग किया जाता है । 

अतिचार १० पौषध स्थान का सम्यक विरीक्षण न फरता २. शैय्या 
गादि अपलोकत न करन। ३. मल भूल विश्वर्णन के स्याच फा निरीक्षण 
न करना ४. जयोरप हधाव पर मझ मूत्र का स्वाथचा चथा ४, पौषधो५- 
बास व्रत को मर्यादा से कमी रखना | 

१२, जधिथि सविमागब्रत “नपिथि-संविभाभ' लब्द के दो खण्ड है। 
अधिधथि गोरे संविभाग । अतिथि! जर्धोत्‌ तिथि, पव आदि स।रे लौकिका 
न्ववह्वारों का व्वाध कर भोजन के सम जो आह।रादि के छिये जाने पह 
लधिचि! कहुलाता है। श्ावक पा साधु-साध्वो हो अतिथि होते हैं | 
उच जप्िथियों को सचिभाग नर्थात्‌ आपाकर्मादि बथादीस दोषों से रहित 
जब्न।दि का दान करना | जर्थातु न्‍्वायोप।जित, अधुक कल्पचीय, अच्न- 
पाच एवं चस्नादि का दे फाल के जेपुरुप अंद्धा। सत्र, सब्माप एवं 
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बहुमे।त पुववेक जपनी आत्मा के हित के लिये साधु-ध्ाध्यी को दाच देंगे कर 
निबम लेचा या दान पेचों जतिधिसंविभाष ब्रत हैं| चालू रीति के जनुत्तार 
यह न्रठ उपवास सहित दिन-रे।प का पौषध कर ११९ण के दिन साधु-साध्वी 
को अन्च पाची दात देकर स्वर्थ एकाशव फरफे किया जापा है । यदि 
सपु-साध्वी का योग न हों तो श्रावक-श्राविक। क। अधिथि-सविभाग 
करेफे पारणा फरव। भाहिये। पौषण के पारणे के सिवाय भी अम्ध दितों से 
सी सालुं अचना श्राचक वगे मतियि संपफिभाग फर सकते हैं। जे पुनिबा 
व प्रतिदित अतिथि सविभाग करता था । अधितार-१--अवितत कंस्पु 
में (न देने की इच्छा से अथवा भूलकर ) सचचित पर्छु मिला देना, रख 
देवा । २ अधथित को सचिध से ढक देना। ३ 7 देने की इच्छा से 
अपनो बस्छु को ५९६ कहे । देने की इच्छा से ५९४ वस्तु फो अपनी कहे | 
दोज होते हुए भी बढ़ाचा करफे टाल दे धत्यादि। ४-अहूक।< या 
ईर्ष्धापुर्वक दान देना | ५ भिक्षा का समय बीत जाने ५९ साधु-साध्वी 
को गोवबरी के छिये तिमच्नण देता | ५ 


पूर्वोक्त सक्षिप्त विषेषत से शाप द्ोता है कि ब्द बन्ध॑प नही है, वरनः 
जीचने के विकास एवं शुद्धिकरण के अनुपव साधन है । 
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9|वक की दिनवर्या २।न्रिवर्यी 


श्रावक गर्थाए्‌ जिनेदपर भगवान का उपाधक, जिनेष्वर का अदुवावी । 
उसके जीवन में धावारण वन्वक्तियों की तरह खाना-पोचा ऐश-अाराम 
करवा मान ही नही हो सकता । किच्चु उसका जींचच धममय प्रव विधेमों 
से बंध हुआ एवं शोर सदाच।र से महफधा हुआ होचा चाहिए । <६ुंसवथं 
जीवन के योग्य आवश्यक क्रियाओं से परि(ण होना चाहिये । 

शापक) रात डेंडू घण्ड। बाको रहे तब बिस्तर छोड़े उठ्पे हों 
अभमस्का€ भच्य का जाप कर | फिर उसके बाद णात्मनरीक्षण करते हुये 
विच।९ कर क्षि मैं कौन हूँ ? कहाँ से आ।ब। है? दबा कर रहा हूँ ? कहाँ 
जाऊंगा ? मैंने यहाँ जाकर क्‍या पाया ? और क्‍या खोषा ? छत्वादि। 
ऐसा चोचने से प्रेरणा मिछतपी है । 

उसके पा सामाविक प्रतिक्रमण इत्यादि कर ) यदि साभायिकाएि 
न कर सक तो पावत तीचस्थाचों धनुझआव भेदि पघीथे का स्मरण कर 
भाष बन्दत करों | जाप कर | महान सन्त सतियों का स्मरण कर, फिर 
कम से फंस भपकारसी का पच्चवल्ााण कर | फिर मन्दिर जाकर भ्रसु 
का दर्शन कर | घप-दोप परोष्क्षेष आदि धुजा। कर चेत्ववन्दन करने 
के पश्चात गुर महा।राण हों तो उचके पाच जाकर वंदच फार्रों उनकी जो 
छावईबकता हो उसका लाभ देने की शरार्थता कर उनसे वधासफ्ति पच्चे- 
पथ ले ] घर. आकर पच्चक्‍लाण था गया हो प्तोपर। बाद में 
ज्वाच्याच अंपण फर | 

इसे बाद परिभित्त जछ से स्वान कर भगवान की द्रव्यपुणा कर | 
घर जाकर नियमपूर्वक भोजन कर | बाद में ईमानदारी एवं श्रामायिकता- 


श्र्८ | 


पूवक जीवन-निर्वाह के लिए भर्य-चिस्ता कर । सायकाछ सूर्यास्त से 
पहिडे ही खाना-पीवा निपटा छे | जिन मन्दिर में आरती हत्यादि,करने 
जाव १०८ महाराज के पास वेठकर क्षत्वचर्चा कर | %८म्बियो के,साथ 
घर्म चर्चा, (५ पृरषों के चरित्र का स्मरण कर | तल्दचात विषपृ-विकार 
उत्तेजित न हों ऐवा चिन्तन कर | 


आवक के तीन मनोरथ 


श्रावक रात्रि को निद्रा लेचे से पूर्वा विषयों को जीतने के लिग्रे 
विचार करें कि 


१ जिनधर्म के साथ दासपने मिले घो भी अच्छा है किन्तु धर्म से 
रहित पक्रतर्तोपन भी नहीं चाहिये । 


२ कब मैं संवेगी, वे (भयवान ग्रीतार्थ-गृ९ के चरणों मे सश्ार के। 
त्यागकर दीक्षा अहण कछूगा ? 


३ गेरे 5<दर ऐसी शक्ति कब आयेगो कि “मैं उप्र तपदचर्या करता 
हुआ, एमशान आदि में जाकर विधि पूर्वक कायोत्सग करूँगा ? इस 
प्रकार चिन्धन करते-करते निद्रा ले । 


चअभरऊ)९ सस्य 


भारतीय ससस्‍्कृति की विविध घाराओं भे नमस्कार का विशेष 
महू-व है। भुरतनों, गुगों व्यक्तियों एव महापुरुषों के प्रति विन भाव 
बात्मोन्तति के लिए नहुत ही आवद्यक है । नित्य स्मरणीय उचका नाम 
मं रूप है। उनका दशन वदन-पुजा भक्ति अपने में गुणों'का विके।स 
करने का सब साध्यम व साधन है। जेनधभ में पत्र परमेष्ठी के नमन 
रूप नवकार भव नमस्कार सुत्र का सर्वोच्च स्थान--है, उसी घमदुकार 
संत्र का भाषायथ बकाया जाता है| , 
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पश्च परभेण्ठि नमस्कार 


णभो अरिहृधाणं ॥# 

णमो धिद्धाणं | 

पते आयरियाण । 

णमो उपब्कायाणं । 

णमो छोए सब्वसाहुण । 

एसो पत्र णमुबकारों, नव्न, पाव पणासपषों । 
मगलाण च सबन्पेतति, पठम हब मंगलम ॥॥ 


मर्षातू अरिहत्तों फो ममस्कार; सिद्धों को चमस्कार, आचार्यों फो 
नमस्कार, उपाष्यायों को वभदकार, छोक फे शव साधुओं फो नमस्कार | 
ये पाँच तमस्कार सपंपाप विनाक्षक हैं नौर सभो मंव्छों में अवम मंगल हैं | 

पाँच पदों को नमन करने के कारण नमह्कार मन फो पथ परमेष्छो 
मन भी पहते हैं। इसमें किसी व्यक्ति विश्वेष फो बच्दन ने फर गुर्णों को 
समने किया भवां है| अचपम एवं द्वितीय पद शरिहृ् एवं सिद्ध के हैं, जो 
देव हैं तथा ठृडोय से पंचम पद भाचाय, उपाध्याय एवं साधु के हैं, जो गुद 
हैं। सब मंगरलों मे भ्ेवम मगछ ध्ाफर्र गुणों फो चमन से पात्पर्थ बही है 
कि साधक घप मंद्वापुरुषों का भादए जीपन में उतार कर गाएमोत्वान की 
थोर पढे | 
१, अरिह॑र्तो को नभरुक(९ 

मारत्मा को पत्तन की ओर ले जाने वाले शप्तुओं (मोह, लोभ, 
कोषादि ) को नाश करने णर्चात्‌ जीत लेने से 'बरिहृत! त्षज्ञा प्राप्त होती 
है। मोह फो अधान शन्‌, फहा भया है क्योंकि शेप कम उप्तने घातक नहों 


दोते । जात्वापुसूर्धि एवं बात्मयुणों के आविर्भाव को रोकने मेश्यही 
समय फारण है । 


# यमों मरदूताणं इसका भूल व॑ प्राचीन पा० है। 
१३? ॥ 


कमरूपी ।नुओं के ताथ करने से अरिहृंत को जतस्त देश, जंतन्‍्त 
ज्ञान, जतन्त सुख भौर अनन्त घोयरूप जनस्त अर्षुष्डय को आ्ति होतों 
है। अधाणिबा कर्मों के लेप से युक्त अरिहस्तों को सबंधा कम रहित 
सिद्ध परमेष्ठी से धुन नमस्कार क। करण यह है कि ये हमें बोध देकर 
जात्म विकास के चरम बिन्दु पर स्थित थिद्धों के प्रति श्द्धानअभिभुछ 
करते हैं । 


जेन साधना मे प्रत्येक आत्मा को विकास को पराकाष्झा क्षक बढ़से 
की स्वतंत्रता है। अन्धमुली दृष्टि होने पर ही आत्म स्वरूप में रमण फर 
आत्मा गुभस्थान की सीं़ियाँ 'न७फर विकास की जो बढ़ती है | अरिहच्ध 
पद की प्राप्ति कोई भो बात्मा संयम ध्यान तपस्थ।दि द्वारा पाति कर्म 
के क्षय से कर सकती दै । भरिहन्त अपने दिव्य ज्ञान द्वारा समस्त पदार्थों 
की थर्व अवस्याओं को ध्रत्यक्ष रूप से जानते हैं और दिढप दर्शन &॥२। 
समस्त पदार्थों" का सामारव छैवद्ोबर्च करते हैं। क्षुघा, तृष,, भव 
राग, ढ्वं घ, मोह, चिन्ता, बुढा१॥, रोग, मरण, पसीना, खेद, अभिमाद 
रपि, आर्य, जन्म, नींद ओर शोक ७०ारह दोषों से रहित होने के 
कारण अरिहन्त परम पान्त होते हैं । 

भरिह॒न्त के दो भेद हैं. सामास्थ अरिहृच्त गौर तीर्थंकर अर्हिस्त | 
अतिशब और घर्म तीर्थ क। प्रवर्तक तीथंकर अरिह॒न्ध कहुकाता है । अध्य 
विशेषताएँ दोनों अरिद्दत्तों मे समान होती है। 


२० सिर को नमस्कार 

जिन्होंने ५० कर्म मल से आत्मा फो भुक्त कर दिया हो और सम्पुण 
पदार्थों की समस्त पर्बायों को जान लि4। है वे सिद्ध हैं| वे सुल -सागर 
में निभम्त हैं थोर दु'खोंसे रहित हैं। ऐसे सिद्धों को दूसरे पद में 
नेभन्‍्कार किया गंवा है | सिद्ध में भा गण होते हैं. अपर्त शाव, जनत्त 
देषनि, बचसत सुल्ल, दायिक सम्मपरेन, जठल जपग। हु $ भंभू पक, अपुदर पु 
एवं ननष्यवीय | 
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लि& के प्धह भेद हैं; (९) तीर्ष॑सिद्ा, (२) ७५ह्ीर्ष तिद्धा (३) 
तीथकर सिदा (४) णठीयेकर सिद्धा (५) स्वव4 घुद्धधिद्धा (६) पत्येक 
घुद्धत्तिद्धा (७) चुद्धयोधित पक्का (5) स्त्रीलिंग सिद्धा (६) पुरुष छिगे 
सिछधा (१०) तपुसक किभ सिद्धा (११) स्रछिग सिद्धा (१२) भनन्‍्य 
छिग सिद्धा (१३) खहस्‍्थ छिंय सिद्धा (१४) एक चिंद्धा एवं (१५) जनेक 
पिद्धा । 

आत्मा के विक्नास को पराकाष्ठा घिद्ध पदे में है। आत्मा का पूण 
एवं घास्स्विक स्वरूप इस सिद्ध पर्याय मे हो प्रक८ होता है। 


३. आचार्यों को नमस्कार 
तृतीय पद काचार्थ का है जो दर्शन, शान, घारित्र, हप एवें वीर्य इन 
पाँच धाचारो फा स्वयं पाछव करते है ौर दूसरे साधुओं अ।दि से अ।चरण 
कराते हैं। ज्ञान एव आपरण णहाँ एफ हो जाते हैं उप्ते हम बाचार्य 
कहते हैं । आभाय मे ३६ ५५ होते हैं--५ महाप्तत ५ छत) पं आचार 
पाझन; ५ इन्द्रिध दमन ६ धार सहित छुद्ध बअ्रह्मचयों पालत ४ कपाय 
निषत्ति, समिति एवं ३ गुप्ति आराषच (५५-४५-४+१६+४+५५-३८३ ६) । 
आचाय की आठ खस्त॒दा -१. भाचार २. श्रृत ३, छरीर ४. 
पचन ४० घापषना ६. मति ७. भवोषभति छ., संग्रह परिज्ञा से युक्त होते 
हैं | गुरपद मे धर्वाच्च पदासीन जाधार्य परभेष्ठो सौम्प, श्लैष७ निष्त 
एव नि७+%*्५ होते हैं | 
[ ४. उपाष्यायों फो ससरुऋ।र 
शाप एवं आचरण के साध थो उपदेश भी दे। ग्यारह बग, बारह 
उपाय च एपसपरी एव करण सचरी --इन पच्चीस थुथों से युक्त ही उप।ध्याय 
परमेष्टो कहकाते हैं | ये रवथ अध्ययन रप रहते है और इनके सानिध्य मे 
मुनियन अध्ययन फरते हैं| आाचायें सबसाघारण को अपने उपदेश से घर्म 
मार्ग में छथाते हैं तो उपाध्याय घिशासुओं एवं शा पिप ७ को अध्ययन 
करते हैं । के 
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(११ बंध बाचारांग, सुत्रकषणाँग, स्पानोग, समवायांग,, विवाह 
अशप्ति (भगवती) रावाघमंकर्षांग, उपासकर्दशांग, बंत्छुपदकांग अपुर्तरो- 
बवाई; प्रदनव्याकरण एवं विपाफसूत्र) 

(१२ उपांग उबवाई, राजशभ्रएवीय, जीवाजीवासिगम, प्रश्नापना, 
जम्बूद्वीप भरप्ति, प््ाज्ञप्ति, छुथप्रश॒प्ति, विरवाषालिका, कप्पवडासिका, 

पृष्पिका, धृष्पचूलिका एवं पन्हिदर्शाय ) । ह 


५. साधुओं को नमस्कार 


पांचवे पद में छोक के सर्घ साधुओं को नमस्कार किया भ्रया है | 
जो सम्यरदर्धान सम्पग्शञान, सम्यक- चारित्र एवं तप द्वारा मोक्षमार्ग की 
साधना में लोन हैं तथा स्व प्राणियों के प्रति समता रखते हैं साधु पद 
पर हैं । ये सत्ताईस भुण युक्त होते हैं. पच महाक्त पाछत) पंचेन्द्रिय 
नि46, चार फपा५ निवृतति, भाव-करण-योग सत्य, क्षमा-वेराग्यवन्त, भरत 
बच काय समता, 5।न-दर्शन-चा रित्र सम्पन्न, वेदनीय एवं मारणांतिक 
समाधि 

| ६ ४+१५५४५-३६२५-३१-३+-२८२७ ) 

साधु पदासीन गुर आचार पाद्धव क< कायक्लेक्ष एवं परीषह धारा 
ममता से रहित होते हैं और सदा मोक्ष मार्ग की साथचा-आराधना में 
छगे रहते हैं । सरल चृत्ति एव. आचार पाठलन करके जिसने भी आत्म 
'थोति जथाई है, वन्दनीय है। साधु अपनी जबात्म साधना में लगे रहते 
हैं और पाँच महान्नतों का सम्यक प्रक।र से पाल करते हैं ॥ 

इस अकार हम देखते हैं कि देव एवं गुरू नभत का मत पतरपरमेष्ठीं 
कहलाता है | नमस्कारोपरान्त जिस अरकार शुभ कार्य प्रारम्भ करते हैं 
उसौ अफेगर विषमत्ता से समता को ओर बढ़कर हम आअधपुर्णता से पूर्ण 
एवं सिद्ध की ओर बढ़ते हैं । 

इन पच-परमेष्छियों के साथ सम्यग्दशल, सम्पस्ञान, सम्यकचारित्र 
एव तपरूप घ॒मम को मिछाने से 'तवपद! बनते हैं| छ प्रकार ध्नवपद' 
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में ऐेच (अरिहंत्त-सिद्ध) थुर (आचार्य उपाध्याय ७वं उाधृ) धर्म (शाचादि) 
तीनों का समावेश हो णातता है । 

ये नौ ही ५८ ध्येयरूप है। इनका ध्यात करने से कर्मो' को पिणरा 
होती है। इथीलिए इनकी विशेष जाराघेचा सा& में दो वार की जाती 
है। १ आसोज में ( माधोज चुद साप्म से पृथिमा तक । २ चेत 
मे (चेत्र खुद सापम से सुद पूणिया सक। इन सौ दिलों मे एक- 
एक दिप में एक,,,.एक पद की धारापना की जाती है। आापबिण की 
सपरणर्यायुवक, सौ ही पदों का जाप किया जाता है। थहू भाराषत। 
'जोछोंजी' के नाम से प्रसिद्ध है। इक्षमें ध्याता, ध्येव भौर प्वाच पोनों क। 
सुमेल होता चाह्टिये [ 


ध्याता नवपद का जाराधक, ध्यानकर्ता | 
ध्येय. नवषद और उनके गुण । 
ध्यान तवपद ौर उनके गुणों का ध्यात्त करत। चाहिये | 


'याहशों भाषना यस्य, सिद्धिमंवति पाईशी जिसको जेसी भावना 
डोपी है, उसको वेसी ही सिद्धि प्राप्त होती है । यदि नवपृद का ध्यान 
फरते रह तो जात्मा स्वथ भेवपदभ4 षच जाता है। जप; चवपद फो 
ज।रापना धक्तपत करती चाहिये । 


चौद्ह नियम 
गहस्व-जोी बन श्रदृत्ति सकुछ है। किन्चु जवत्‌ फी सभी वल्तुयथ उप्तके 
छपथो॥ में नहीं था सकती । ज3: उप बस्थुओं के उपबोग का अवविष्यक 
पाप वध न हो, इसके छिथे बोदह नियम करे छेचा भादिये। इसमें 
आवश्यक घचीजें छुदों भी रख सकते हैं मौर अनावएबक के स्थाथ का 
<७।म मी हो जाता है। खापे-पीठै, त्याय करने का चौदह भियम छुम्दर 
अपाय है| 
सचित्त-दब्वन्वियई-बाणह-तबोल पत्व कुधुमेछु ॥ 
वाहथ-शयन-विलेधण-वंभ दिव्वि-प्हाण-भत्तेसू । 
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।. १० सचिर्णत सजीव, हरे स|भ, फथ-फूठ, चेक, हरा दातुत परगरह 
चइपती संब्या से ज्यादा उपयोग नहीं कह गा ऐसा नियम करना |.' 

२. पण्व रिरत भिस्व चाभ व स्वाद वाली पस्पुर्य इतनी चर्पा से 
अधिक $।भ में नहीं टूब। | ऐसा निवम करना । 

३. विभ६ई दूध, पही, घी, ते७, पुड़-रावकर तथ। घो तेल में छयों 
हुई पर ये छा; विग4 हैं । इनक( वयालात्ति स्थाग फरना । 

४. पाणहं- जूता, मोजा आदि पाँव में पहिचते की चीजों को 
मर्यादा रुख | 

५. तंबोल पान, सुधारों, इलायची आदि क। प्रमाण कर । 

६. पत्थ. पहितने जोएपे के पध्त ऐवें 'आमूषण आदि को मर्थाद। 
कर] 

७, कुुम फूर्छ; इव) जादि सुगंधित धस्पुओं का प्रमाण फरना ॥ 

८. घाहन हाथी, घोक्षा, वे७भाड़ी, मो८९ जहाज आदि सवारियों 
की मर्यादा कर | 

€, लकष्न श्या, बिछोना, परुग जेाएदि का प्रमाण करच। । 

१०, विजेषण.. साधु, वेसछिष, स्‍्वो, पाउडर, प्रेश्ल इृप्था।दि का 
अमाण कर | 

११. क्रह्मचर्य॑ परस्त्री क। सर्वथा त्योप, दिच में बहन क। पुण 
पालन; रात्रि में मर्यादा । 

१२५ दिशा आज इतने मील से अधिक इस दिया मे नहीं ज।ऊपा 
ऐसा नियम केरचा | 

१६३. स्तान स्‍्वाच करने और हाथ, ५९ घोतने का भमाण फरे॥ 

१४. मात-पानी अध्यन्पानी धादि चारों जाहारी का घौल (खना । 

एन भोदह विंयमों के अतिरिक्त अन्य भी कुछ चियम हैं; जो उपयोगी 
दीपे से उनका भी पारूत करना चाहिये।॥ 


१. एप्योकाथ मिट्टी, तमक, नएर्दि जो खाने वा उपभोभ में आावे 
संसका भवाण रखचा ॥ 
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२. अपूकाय जो प/तौ स्च(न करते, कपेड़े घोने व पीने के काम में 
आवबे उसका तौल रखना | 


३. तेऊकाय चला, भद्दी,; चिराग, भंगीठों आदि का प्रमाण 
करना | 

४. वारयुक्ाय भूला) पंखा आदि की मर्बाद्य फरना | 

५, घनस्पतिकाय हरी वनस्पति आदि खाने का प्रमाण करता । 

है. वसक्राय निरपराधी चलते-फिरते जीवों को न मारने का विंवस॑ 
करना, जचर्जाच में मर जाय उसका 'मिच्छीमि दुक्कड! देत। ) 

तीत कम (१) अतिकर्म-- घलवा र, बन्पुक, चाकू आदि क्षस्तरों की 
संध्वा रखकर नियम करना | (२) मसि कम--कागज, कदम दवाप भादि 
का अमाण करना, (३) कृषिकर्म -खेती, वगीचा आदि का अमाण करना । 

इस वियमों का पालच करने से जोच जनाधह्थक्र पापों से पंच संपृधा 
है। बिना किसी घपकलीफ के पापों से बचने का यहूं ध्वरल उपाय है। एप 
चविथमों को चित्तारपे पाले प्रात.काल सृर्वोद्य के सम4 और सायकाछ 
सुर्वास्त के समय शुद्ध भूमि ५९ ब०१र प्रथम पीत चवकार गिचकर चौदह 
नियमों का चित॒वन करें | 
श्राषकर पंच छप्थ 


१, अष्टमी चतुदंशो आदि तथा कल्पाथक् तिधियों में उपवास 
पौषध आदि करे | पौषध उपवास न कर सके मो आवयबिल एकाशन भादि 
यधाशक्ति करे | प्रतिक्रमण, सामायिक, चंत्पपरियाटों, धुपान्रदान, देवपुणा 
भुदमाक्ति, इत्धादि अवश्य करें | ब्रह्मा चये का पार्नत कर ॥ आरम-समारम 
का त्याग करें | ; 

२. चातुर्मातिक ऋृत्य 


चातुर्मास मे जीवोत्त्पत्ति अधिक होती है इसलिये अधिक-आरभ- 
समारभ का प्याग करें । जिनमे अधिक जीवोत्त्पत्ति होती हो, ऐसी “वस्तुए' 
न खायें । गमन-आागमन, भुताफिरी न करं। कधिकाधिक उपयास ७६, 


१३६ । 


जम अटटाई-मासक्षमण इत्यादि की तप्दचर्याँ कर ॥ अनिश्नद्द घारण कर | 
दिन में त्तीतषार जल छा्ें। यथायक्ति, उपधानठप, प्रत्तिभावह॑न करें । 
चएठा, पानी रखने का स्थात, ऊखल, चपकी, विलोने के, धबत के, स्तार्च 
करने के, भोजन के स्थान पर, था मन्दिर और पौषघकल्ाला मैं इन दस 
स्थानों पर चंदरवा बाँधना । 


३ बापिक-छत्प : 
१, संघपुजा--संपत्ति के अबुक्षर साधु-साध्वी फो घस्त्र पात्र आदि 
देकर और श्रावक-श्लाविका फो आभूषण आदि देकर भक्ति सम्मान करे। 


२. साधमिक घात्सल्य स्वघर्मियों को अपने घर लाकर विनयपुर्वफ 
विशि०० भोजनादि करवाना । दुखी क्रावक-श्राविका का. दुल्ल दद यथा- 
लक दूर कर उतप्तको धर्म करने की सुविधा देना । घम्मं से विचरछित होते 


को धर्म में स्थिर करना | अपराधी को उदार दिल से क्षमा कर, सन्मार्ग 
में जोड़ना । 


हे थातरालिक तीन घरह से थाता करना । 


(१) बष्छ।रिहिका यात्रा --अट्टाई के दिनों में, अष्ठानिहुक। महोत्सव, 
चेत्य-परिप।टी, प्रभु की. अंग रचता, भक्ति, उचित दाव आदि पूर्वक जिन 
भक्ति फरवा | 


(२) रघयात्रा भगवान को रघ में विराजवाच कर ठाठ से वरघोड़ा 
निकाझा । 


(३) पीथंयात्रा शत्रजयादि पीर्थों की यात्रा करना । छक्ति हो तो 
संघ निकाल । 


(४) स्तान्र-महोत्वव प्रतिदिन न हो सके तो पर्चा दिन में, महोंने में 
वषे में बड़े ठाठ से स्तान्र महोत््ष करे | 


(५) देवर4पद॒द्धि घी वोलकर प्रभु फो आभूषण आदि चढाकर, 
भंडार मे -्य५ण करके देव ०५ की वृद्धि करना । 7 


[ १३७ 


(६) मदपूजा एकपार भी असु की विशिष्ट भक्ति पूजा करप।चा $ 

(७) धर्म जाभरिंक।. प्रषदिषों में बुर के दीक्षा, स्वधवास बाडि के 
ईदतों में राजि को गीत गनाएि हरा राजति जापरण फेर | 

(०) श्रुद्पूजा- श।स्व छिखवाचा, शान-पंचमी भे दिन प्रुरकों को 
पुज। शाप भच्तिक धीर्षोद्धार अ(दि कार्य करना | 

(६) उद्यापन.. ।पपणी, बीसंस्थानक बादि तप की पुर्याहुति होज।4 
तप महोत्सव पु्वक उद्यापन करना । 

(१०) तीर्थ अभ्ावतता--भुरू के भवेश उत्सव द्वारा दीक्षा महोत्तष 
द्वादा या जन्य शासच संबन्धी कार्यो &<। दाचच की प्रभ्भ।वच। फरचा | 


(११) शुद्ध भाछोचपा >गुरू के समक्ष पापों को छालीचना कर 
प्राथदिच अहण करे । 


उक्त के ण्य ; 

4हृत्थ को अपने जोचव में विम्ध कर्तव्थों को एकबार भवदय जाचरंथ 
करना च।हिये । (१) जिच मन्दिर बनाता । (२) जिंच प्रतिमा को स्था/पच 
करना] (३) परत्र-पुश्रो फो महोत्सव पुबंक दीक्षा दिल्लवाचा | 
(४) चाघु-साध्वी के आचायें उपाध्यावन्यथिषद तथा अवज्तितीपद की 
महीोप्सर्ष करवा | (६) पौषधराका का विर्माण करचा । 


स्यारह-भतिभा : 

श्ावक को गपचे जीपन में प्रविमा को चहु्च जपहय करना भाहिये | 
भरतिमा ८ अभिभ्नह विशेष | 

१. पेन प्रतिमा एक महिपे तक दिंवा किसी धरपा।द के सम्पकत्व 
का पाऊन फरचने। 


२. प्रतप्रधिधा पूर्व प्रतिमा सहित दो मास घक जरलंडितरूप से पांच 
अणुन्रतों फा पालव करना । 


र- धामाविक्ष प्रतिमा (वक्ति दोनों प्रतिवम सहिब तीच मास तक 
अप्रमपतत भाव से दोनों समध सामाविक्त करेवा ॥ 


श्डेष ] 


४. पोषध प्रतिमा. पूर्वोक्त तीनों अतिमाओों का पराव करते हुए, 
चार माथ तक चार पर्वों में (दो लष्व्मी, दो चधुदथओ) पौषध करता । 


पू, कायोट्सम प्र्तिणा पाँच सास तक स्वार्च का त्य(थ | रात्रिको 
चारों धाह्ार का त्याग दिन में प० क्रह्म॑चारी रात्रि में कक्ष की 
मादा रखता । पौषध में परी रात कायोत्सम ष्यान में रहना। 

हू, नह्व॑पय प्रतिमा. छू; बास तक पूण नहावारी होता। 

७, सचित्त त्वाग पूर्व प्रत्तिया सहित साध मास तक सचित्त का 
पुण त्याग । 

८, जआारभ त्वा4. ५० महिने तक पूर्ण आरंभ त्वाय । 

€. प्रेष्य तथा. 7व महिने पक दूधर से भी आरंभ प कराना । 

१०, उिष्८ त्वा8. दस महिने तक छपने चि!मित्त घचाये हुए आह।« 
भ्रहंथ का त्याग । छुरा से मुंडन फरावे । 


११. श्रमणभूत प्रतिधा पु्वाक्ति प्रतिब/णों का पाक्षच करते हुए तु 
वंगे तरह सब का संग त्य/भचा, छोच फरना, रमोहरण, ५।4 पगैरह लिकर 
पुनि-वेष घारण कर अपने ही कुछ से भिक्षा जेचा। सारी प्रवृति साधु 
की घरह फर | 
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समभाव को स्राधना + सामायिक 


सावता-मार्ग में सामायिक के। मह्व५ण स्थान है। मत मे समम्ाव 
की प्राप्ति के छिएु सामायिक एक मात्र साथत है। स॑व जीवों पर सम 
भाव रखना, इन्द्ियों पर नियनण रखना; अशुभ ध्यान (आर्त-रौद्र) का 
त्याय करना एवं धर्म ध्यान का चिन्तन करता हों सामायिक है । 


भगवती सूत्र मे कहा है कि : 


थ।या खलू सामाइए, आया सामाइयद्स अं । 

अर्थात आत्मा ही सामापिक्त हैं गौर आत्मा ही ( आत्म स्वछूत की 
प्राप्ति) साभायिक का प्रयोजन है | 

समप्ता आत्म स्वस्प है और विषमता कर्मों का स्वरूप । यह भी 
कहा जा सकता है कि राम-देप से रहित होकर बात्मा के स्वरूप में 
रमण करना सामायिक है। समभाव और पिपम भाव की द्वव क्रमशः ९ 
और ८ के अंकों से पुछना फू सकते हैं। ६ का भक कितनी ही 
सहया से गुणित होकर भी अग्ठतः ९ ही रहता है जबकि ८ का अंक 
घठता बछ्या है १ 


८5८३-२४ ( २५४-६ ) 
८६-४८ ( ४+-८--१२ ) 
८०८७-५६ ( ५५६८-११ ) 
६१८७-६३ ( ६+%३८४९ ) 
६२८५-४५ ( ४+४५८६ ) 
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खामसायिक्र किया एवं धर्म 


क्ीमासिक एब्द की रुचवा 'सर्मा छौर आये इन दो पदों से हुई है । 
इसकी व्युत्पति है प्रमस्य जाय, समाय; स॒ प्रयोजनम गये छत 
साभाविकर्म्‌ अथीत्‌ वह भपुष्ठाव जिसका अवोजन जीवन में समता 
छाबा है. धामायिक है। सम अर्थात्‌ राग द्वप रहित मन-्ौ्यिति और 
जाय गर्थात्‌ छाभ | अत; सम भाव की प्राप्ति हो वह क्रिया सामायिक है । 


समायिक के दो भेद हैं : 


१. #०थ सामाविक २, भाव सामायिक 


बाह्य विधि-विधारनों एवं साधनों को :व्य कहते हैं । जासन विद्धाना, 
गृदस्थ-वे७ के कपड़े उतारवा माला फेरना आदि क्रियाएँ द्रव्य सामा- 
थयिक है। 

बाह्य ६ष्ट क। ह्याथ्रकर मंच को अस्तहं 6८ द्वारा आत्म निरीक्षण में 
कृपाना, विषम भाव सै सममाव पे दियर होना एवं आत्म-स्वरूप से रमण 
करना साव सामायिक है । 

प्रग्ष भाष का सावन है जतः दोनों में सामजबय स्थापित करे हमे 
कषात्मा के विक्षतत की ओर बढ़वा चाहिए | जब हम सामायिक क्रिया को 
ही धर्म मान लेते हैं और भाव दुद्धि नहीं करते पतो द्रव्य साथायिक हो 
करते हैं । आत्म भाव में स्थिर होकर समभाष की प्राप्ति का बम्पास ही 
वध्तुत: शुद्धस मायिक है । यही सामायिक मोक्ष प्राप्ति का प्रमुख साघन है । 


साम्राबिक की भूसिक। 

समायिक के लिए भूमिका स्वकप् चार प्रकार की छोद्धि आवश्यक 
है -द्रव्य शुद्धि, क्षेत्र शुद्धि काल शुद्धि एवं भाव शुद्धि। उक्त चार 
शुद्धियों सहित की यई सामायिक्र ही ५ फरदायक है अन्यया नही । 

१. ध्व्यशुद्धि-सामायिक के उपकरेण शुद्ध हो, सौन्दर्य दि के लिए 
न हो, जिनके उत्पादन (भत्ति ) हेतु अधिक हिंदा न हुई हो झौर जिनसे 
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जीचो को यतना हो सके उसे द्रव्य शुद्धि कहपे हैं | पस्य छुंद्ध एव सादे 
रखचा भात्म ज्योति को जात करने वादों पुर्तक पढचा जादि दनष्य 
शुद्धि के भंग हैं । मन में मष्छे विचार एवं सात्विक भाव स्फुरित करपे 
के लिए प्रण्य शुद्धि जावष्यक है। 

२, क्षेत्र दाद्धि पह स्थाप जहाँ सामाविक करने को बैठ शुद्ध होता 
चाहिए। जहाँ कोछाहुक हो विषष विकार उल्वर्ध॑ करे बाएे चनब्द 
धुपई दे बथप। बच्चे खछ कूद कर रहे हो ऐसे स्थाव १९ प०पा उचित 
नहीं है। सारांश वह है कि स्थाच एकन्च हो उपप्रव रहिव हो और 
पणता उत्पत्प न फरे घाली परिस्यितिाँ हो पतो चामायिक्र सम्बक 
प्रकार से हो सकती है । भात्मा को उच्चदश। में पहुँचाने के छिए गौर 
अन्तहूं दव में समभाव की पुष्ठि के लिए क्षेत्र शुद्धि मत्यावश्यक है । 

३५ फल शुद्धि :--शु& एवं निर्विष्त थ।विक के लिए काछ शुद्धि 
भाषहइ्यक है | ऐसा समय जब भच में अधाच्ति हो, संकष्प घिकलपों का 
ज्वार उठ रहा हो या पास हों कोई दुशखी या रुग्ण व्यक्ति हो पो सब 
का शौषिष्व पह्दीं होता । 

४. भाव शुद्धि मत, पचन एवं शरीर की एकभ्रता एवं शुद्धि ही 
भावशुद्धि है जबपक 'भांचलय बचा रहें तवत्क बाह्य विधि विधाच एवं क्रिया 
से शीवत का उत्पच चह्दीं हों सकधथा । जीत, मच कं नियंत्रण कर घाषी 
को सस्वप बताकर फाविक जाप फो शुद्ध कर तो भावशुद्धि फी भूमिका 
पूर्ण होती है। इससे एक ऐसी स्थिति जाती है कि छुब-दुशख, राग-द्वोष 
चोक मय मोह माया से हम ५८ उ० जाते हैं जोर सभी जीघों को आत्म 
रूप मानकर समभाष ध्रास करते हैं। हमे द्रव्य साथायिक से भाद 
सामाविक में अवेश्ञ कर आत्मा का सच्चा छुल प्राप्त करते के ७७ निरन्धर 
अ्रवत्तशील रहुचा 'नद्विए | 


“9 
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है 


जात्मोत्वान का अशस्त पथ परावरश्यक 


भव्यात्था का चरंव और परम लदव है मोक्ष और वह प्राप्त होप। है 
सबर और निजरा के द्वारा | जाश्नप पन्‍न॑ का हेतु है एवं सवर कम बन्ध को 
रोकने बाधा तत्व है और निर्जरा पूर्वक्षत कर्मो' को आात्मापे दुर हटाने की' 
प्रक्रि| है । जेच धरम में नित्य और निवर्मित रूपसे जो कार्य साधु नौर श्वावक 
के करणीय होता है उसे जआावर्यक# की संरा। दी गई है। ये आवद्यक कार्य 
हैं, इसलिए 'पावश्वकां उनका सम्मिछित नाम है। सब और निर्णरी 
दोनों तत्वों और मोक्ष मार्भ के प्रधाव कारणों का प७छ।वद्पक में समावेश 
मा सम्मिझन हो जाता है। इसलिये इसका महत्य सर्वोपरि है | 

पढावष्वक के नाम और भेद इसभ्रकार हैं : 


१ सामायिक २. चपुर्विशतिस्तवव ३, पन्दचा ४. प्रतिकरमण 
पू, कायोत्थर्ग एवं ६, प्रत्याउपाच | जब इनके स्वरूप और क्रमिकता पर 
संक्षेप में भअकाश डाला जा रहा है। जिससे इसकी उपबोधिता भौर 
महत्व स्व स्पष्ट हो जायेगा | 

(१) साभाविक : जैव धर्म का सार तत्व है. खमभोाष था 
घीघरामवा । जैच धर्म क। प्राचीन ताम श्रमण धर्म है | गौर उत्तराध्यवत 
सुथके जनुसार समधा से ही श्षमण होता है. 'समयाएं समणों होई! | श्रमण 
के उपाधक होने से शापकों का प्राचीन विदेषण सममणोपासक उपाोस्कंदशा 
सूत्र जादि में उल्किलिप है। समभाव या बोपरापत। जो जेन उपासन। 


# आब: भत्येक पर्म-सम्भदाव में कुछ पित्थ नियमित्त करने के कर्चव्य 
प्रार्थना, सन्‍्ध्या,, पुजादि बतज़ाये गये हैं इघो तरह थंघ घर्भ में ये छः 
करान्य बतलाये हैं । 
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४। प्रधान लक्ष्य है। उसको प्राप्त करने या जीवन में उतारने की प्रक्रिया 
की माम ही सामायिको है। समभाव को जिपसे जाव जर्थात्‌ प्राप्ति हो, 
उसी साधना-उपाध्षता आराघता का नाम है 'सामायिका | आत्मोत्वाच 
को यह प्रथम और ६८ भूमिका है । शत अन्य सारे घार्मिक कार्यों में इसे 
प्राथमिक और आवध्यक माना गया है | णेन आगमो के अनुसार तीर्थ कर 
भी जब गृह परिवार का त्याग करके सयम की दोक्षा भ्रहंण फ र्ते हैं, 
तो सबसे पहले सामायिक का पाठ ही प्रतिर। पादत्र के रूप मे उच्चारण 
करते हैं। इसीछिये पांच प्रकार के चारित्रों मे ध्ामायिक्त चारित्र को 
प्रथम स्थाव प्राप्त है। तीथे कर उच्चारित्त सामाथिक का पह पाठ इस 
भकार है । 


#करेपि सामाइयं, क्षापज््य जोग पच्चक्‍्लामि | जाव जीव पज्जु- 
घासामि, तिविह घिविहेष-मणे्ण बायाएं काएग॑ त्‌ करेपि न कारवेमि 
करतंपि न सम्मुजाणामि। तस॒प पडिक्क्मामि निद्यमि गरिहामि अप्याणं 
घोसिरामि 7”! 


- उपरोक्त पाठ से सामाविफ करने और समस्त सावद्य योग के अत्वा- 
स्थान अर्थात्‌ पापकर्मो के निषेष की प्रतिशा की गई है | पाप कम मन 
वचन काया इन तीन योग और करने कराने जौर अचुमोदव कफेरने रूप 
तीव कारणों ६।रा होता है । भ७॥ उससे जझु4 या दूर रहने क। विवाच 
इस पाठ में पाथा जाता है। साधद्य योग का त्याय कर्म बच्च को रोकने 
का (सर) मार्ग है | अप्येक्त धार्मिक क्रिया मे आाश्रव का पिरोघ सर्वे 
प्रथम धावश्यक होता है। पही इस सामाषिक के द्वार। किया जाता है। 
सेमभाष में रहने से कर्मों का बंध नही होता और निर्जरा नर्चात्‌ कर्मों 
से छटकारा शरण संसव हो जाता है। शरद, इशी प्रक्रिवा द्वारा मात्मा 
मुक्ति पथ पर जभ्रधवर होने छगती हैं। ८ 


समभाव में स्थित होकर जिन्होंने समत्व नर्धात्‌ धीधराग्रतता को धुर्ण 
हप से प्राप्त कर लिथा है उच चौबीस तीथेकर्तों की भाव प्रू५ संतुति 
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की जाती है। उसी का चाम चतुविशति स्तव | सामाविक के पषचार्पू इसे 
दूसरे आवदयक को संज्ञा दी ५६ है। इसके द्वारा हमे उन तीथ' करों से 
चींतरागता की ओर अश्नतर होने की प्रबल प्रेरणा मिछती है । भ्रथीजनों 
का स्मरण उत्तको सतवता भक्ति आदि से हमारे में गुषाचुराभ गौर भूणों 
के प्रति माकर्षण और लगप्ठ जह़वा है जिससे हमारे में गृुधों का विकास 
होक९ हम स्वयं भीं मणी बध अाते हैं । 


जन घम में सर्वाण्चि स्थान सीयकरों का है तोथ॑ बर्थात परम या 
शासन तथा चतुविध सध फी घ्थापचा करने बाडे तीर्थंकर होते,हैं ॥ 
उस सर्वोच्च पद को प्राप्त करने वाले चौवीस प्तीर्थ'करोंऋ का स्मरण 
४५4 भुर्णों को स्तुति करता साधक के लिए यहुत्र ही जापएयक जौ< 
ज्रेरक है । एस्ोंलिए सामाविक जअावहथक के बाद चपुर्विष्यति हद को 
स्थान दिवा भथा है। 

तीरथकर के बाद हम।रे परम छपकारी गुदर्जन है। जाचार्य ४५- 
उधोच जोर सार्तु उच गुकओं को पच्दत नमस्कार करना हुमारा आवष्यक 
पर्ाव्य हो जाता है, द्योकि वीतर/थ प्रदपित पम , हमें उप भ्रुरुणनों के 
दर हो प्राप्त होता है। भुरज॑च समभाव की सावता में चिर्त और 
सऊभ होते है। अत३ वे हमारे आदर्ण होते हैं । उत्तके वंदन तमस्कार 
रा हम घोतरापता की भोर अग्रसर होने को प्रेरणा भितों है। वे 
ढमारे मा्दर्दीक जौर श्षुदनुप्रेरक होते हैं. इसलिए तीर्थ करों की स्तुति 
के बाद भुर वंर्दव को घौंसरा स्वाव दिया थंबा है । 


चौथा आवश्वथक है प्रतिक्रमण । अपने उपकारी के प्रति $पश्चता दूसरे 
सौर पीक्षेर आवश्वक् रा भ्रथटोकरण के बाद जात्यालोचव करने का 
सुअबसर प्रात्त होता है।' अजानवा थौर अवापचानों आवेश और चि< 


#ताधक ६ विद्यमात्त,जवस्था मे जहं त्‌ है पर अभी ये च्ि हो 'चुके हैं 
इसलिए इसमे समत्य ,महंतों और सिद्धों की ससम्मिक्षित स्तुति का समा- 
वैज हो जाता है | ह ; है 
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अभ्यास के कारण हम गछत मार्ग अपना लेते हैं | उससे धापित सुद्षकर 
सही मार्ग पर क्ाजाने का चाम ही प्रतिक्रमण है। इसमे सूर्योदय से ऊेकर 
सुर्वाध्त तक जो भी पापका4 हो भथा हो उसे स्मरण कर उपके भ्रधिं 
निन्‍दा और गह्ी &रा परचाधाप प्रव८ किया जाता है, उसे देवसिक्र और 
रात के पापों या दोषों को जाछोचना को राधि प्रतिकंमण कहा जापा है । 
इसी ॥कार १५ दितों के प्रतिक्रमण फो पाक्िके चार महोते को चातुर्मासिक 
गौर वर्ष भर के पापों के प्रति पश्चाधाप अथ८ केरने को सापत्धरिक 
प्रतिक्रमण कहते हैं । इससे आत्मा विशुद्ध और तिर्म्ष पचधी है। प्रति- 
फ्रैंपण 'चार कारणों से किया जाता है। (१) अकर्णोय कार्यों को फरने 
(२) फेरणीय कार्यों को नहीं करने (३) जिनपचत में अर्श्द्धा करने गौर 
(४) विपरीत सार्य की भ्रूपणा । अर्थात्‌ उत्सुव भाषण फरने से इत 'परों 
कं।रथों में से कुछ ते कुछ चित्य बच हो जीता है भतः प्रतिक्रमण चित्व 
नियमित्त करना जानएबक हो जाता है । 


प्रतिक्रमण के द्वारा बात्म-विशुद्धि करने के बाद काबोत्स्ग अर्थात्‌ 
देद्दाप्यास को थोडकर आत्म-रमणता करने फा णो विधान रखा है 
उसका नम फायोत्यर्भ रखा भय है । यह बहुत ऊंची और ब-छो स्थिति 
है, जिसके पहले मात्मालोचच अर्थात्‌ अतिक्रमण की किया जरूरी होही है, 
इसीकछिए कायोत्समे को पाँथवोँ स्थान दिया गया है। इससे सभमाप की 
स्थिति इढ़ होती है । मैं आत्मा हूँ उरोर नहीं है. इसकी प्रष्टि कायोत्सग 
ह&९। जैधिकाधिक करके देहासक्ति का त्वाग करते हुए नात्मरमणता 
करनी चाहिये ॥ 


चड्ढा गौर अतिम जाषश्यक है अप्याध्यान कायोत्सग द्वार। मात्मा में 
विनेक जब्त टद्वोकर ४०७ता जाती है तो नहीं फरने थोग्ष कार्यो को 
नहीं करने और फरने के थोष्ब कार्या' को करते रूप प्रतिशा या सकषल्प 
पूंक निश्चिचत फिवो जाना. गौर €७्सा से मनोबछ को बढ़ाता ही अत्वा- 
खैवार्च है । इसते भापी पापवच्च को रोक दिया जाता है। 
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इस तरह ॥ आावपवकों के रा आत्मोत्वान का पथ अच्त्ण हैं 
जता है इधी लिए इन्हें चिध्व भोर पिवमित जव पे करने || विषान है 
आगे चलकर जनन्‍्प बहल्प के भर्प ६ काव4 भी आवक माने थये उनका 
सुचना भद्द एकोक बहुत प्रत्षिद्ध है। 
देवुज। पुरुषारिध स्वाण्यावः संवमत्पप३ । 
दानाएनेति रहृल्वाचम्‌ पंटंकभाणि दिने दिपे || 


जाप ९हुस्‍पों के लिए देव पुआा थु९ सेवा स्व।8५।4, संयम, जप थौर 
दान ये का4 अपिदिच फरणोंय है । 


७ 
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जैसे साग्यहींन व्यक्ति चितामणिरत्व को पा- नहीं सकता, वंधे ही 
जुणहीन व्यक्ति षम॑-रत्त फो प्राप्त नहीं .कर सकता। मपुष्य कई बार 
लिकायत करता है कि “घम फरते है किन्दु धांति प्राप्त वहीं होती” । 
केखना है कि हम जो धर्म थ।धना करते हैं उसकी नींव भुणी-जीवन है या 
भहीं ? बदि नहीं तो, घम चाहे किउवा भी क्‍यों न करे, सच्ची ण्ापति श्राप 
नहीं हो सकती । यदि सच्ची क्रांति पाचा हो घो गुणों का अमू्यास कर 

'पम-सापना की जाय | 

यहाँ पर घारमिक जीवन के छिये धावद्यक २१ भुण बताये गये हैं, 
पंथक्षका अस्यास कर पम-साधेता के द्वारा सापक सच्चा आनत्द पा 
सकता है । 

१, भम्भी रत धार्मिक होने के लिये अथन शर्त है, गभीर होना । 
छुप्रता रखने से व्यक्ति न बुद्धिमान प्रतीच होता है व बुद्धिवाच हीं बच 
सकता है। बुद्धिमान घने विचा घर्माराचनता #से कर सकता है। कोई 
भी ऐसा कार्य न करो जिससे छुम्हारी क्षुद्रता भ्रक० हो । क्षुद्र व्यक्ति घर्म 
फो बदपाम करता है स्व गौर पर का कोई उपकार नहीं कर सकता | 

२- छुलदरचा-- परमात्मा व्यक्ति छुन्दर-स्वरूप होना चाहिये । सुन्देरता 
का अथ है पौचों ईन्धियों का ५० होना | शरीर का सुपठितत स्वस्थ 
होता | ऐसा व्यक्ति, यदि अपने सौन्दर्य को ४४ के परिधान में सब।९ ले तो 
दूसरों के दिछ में पर के प्रति धम्भाव की भावना पैदा कर सकता है । 
कईभों को घर्म के श्रत्त जाह०्ट कर सकता है| णेसे अनाथी मुन्ि के 
सौधदव फो देलक₹ श्रेणिक महृ(राण धर्म की ओर अभ्रसर हुए थे । 


प्४प ॥ 


है. जक्ररता यदि तुम्हें सही रूप में घर्मात्मा एवं उच्चकफोटि फ। 
व्यक्ति बचपा है तो सदा सबंदा छुम अपने बर्दने पर चर को कीतत्तवा 
और सौम्यता बनी रहपे दो। वह सोम्यता कृत्रिम नहीं किन्तु स्वाभाचिक 
होनी चाहिये । 

ऐसी भौम्पतता चेहरे पर तमी आयेगी जबकि जीवन निर्दोष एवं पाप 
रहित बनेगा । तुम्हारी सौभ्य भाक्ृति को देखकर भेन्‍्ब आत्माये सुन्हारेः 
पास जायेगी, एव तुम्हारे सक्षग में शुख-शांति का बचुमव फरेगी | 

४, लोकप्रियता घर्मात्मा बचने के लिये छोऊप्रिय बचता भी 
आपएयक है ६ छोकों मे अप्रिय अआारमा भाग; पेम पिच्दा का भिभित्त बन 
जातधी है। जबकि लोकप्रिय घर्मात्मा दूध्वरों को धर्म के प्रति श्रद्धालु बचा 
देसी है । है 

लोकप्रिथता” प्राप्त करने फे जिये छुम्हें सदा दान; पिचय, चञता 
शील सदाचार का प्राऊद फरता आवश्यक है। किसी भी तरह की 
कुप्रवृत्ति नहीं करना 'नाहिये। लोकों में पिन्‍्दा हो ऐसे कार्य कभी न 
करे । सभी के प्रति स्तेह सद्भाव सहथोग की भावना रखो । इमसे छुप 
सदा छोकभिय बचे रह सकते हो । 

प्‌. सोम्यश्रक_्ति जामिकता के छिये अक्षति का सौम्य एव छारस 
होना अति जावश्यक है। क्रूर आत्मा क्रमी घ४॑ की निष्कूलकक ॥राघना 
नहीं ५९ सकती । क्र्रता का अर्थ है दूसरों के दोषों को अवगुणों को सत्र 
देखना । ष। बात में 3४ हो जाना । भ्रति को शांति रखने के छिये इस 
सर्च का त्याध करता होथा | तथा मैत्रीमाव, प्रमोद भाव, कश्णाभाद 
एव प्स्थ दृष्टिकोण अपनाचा होगा | 

६. सवभोरूत। भवभीरता यातवी पाप का डर।| जेपे साँप को 
देलकर भय छगता है,....वसे पाप से भय छगे | पापाचरण का दुष्प्रिणा 
सप्तत्‌ ऑाँखों के सामने रहे। थह व्यक्ति के हृदय को पाप से बचाथे रखता 


है । यदि ससार में रहते हुए पाप करना भी पडे तो दुःखी द्दय से 
करत है। >, 
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७, सरदवा जो जीव कपटी हैं, जिसका मच पिभेण नहीं है । वह 
कगी धर्म का अधिकारी नहीं बन धकचा है उच्तके दि में तो संप्ा हीं 
छल-पंच की छीला चदूतपी है। पह हमें इूचरों को चोदा पने का 
प्लाच पढ़ता रहता है। फपठ के कारण न हो एव धुख-र्थाप्ि का 
अपुभवष का सक्षता है घ दुधरों को ही करने देता है। इसके विपरीत 
सरछ-व्यक्ति, सबके। विध्वासपात्र बनकर सच्चा बाचर्द पा छेपा है। 
सरक धात्मा अपनी जात्मा को सच्चे रूप में सधुण्ठ कर सक6। है। 

८, छकुपाक्षिण्प. स्पयं दु.ख सहृप फरके भो दूसरों का उपकार कारपी 
>सुद्ाक्षिण्या है। इस गुण के कारण दुसरों का अर ब-मास्य बच जाता है । 
पह अपनी दाक्षिण्पदा के कारण कईपों को अपवा बनाकर घमन्मा्॑ में 
जोड़ सकता है । 

€. छण्जा--लण्ज। सभी मुर्थों की जननी है । रज्जायुक्त जाएमा 
छोटे से छोठा भी पाप करते हुए हिपकिपायेथी । बाजार में झड़े रहकर 
छाता, सिनेमा देखना, प१रच्ती एवं परक्ुर्ष के साथ मजाक केरना आदि 
निछेंज्जधा को अ्रतीक है । 

लज्जा प्रिय जादमी निन्‍्दनीय बातों से स्वयं दूर रहता है। पथा 
इुधरों को भी वही शिक्ष। देकर निरदनीय कार्थों से बचा लेता है। 

१०, जीवदया पम का भूछ है । दूसरों फो दुल्ली कर स्पथ छुख्ी 
बनना) दुसरे को मार कर रुवर्यं जीवित रहता यह पोर अधम है, ५।५ 
है। जबतक हमारे जन्दर स्वथ कष्ट सहकर दूर को सुल्दी बचाने की 

भाषना नहीं बत्ती, तव तक हम सह्दी अर्थ में घमें के शिकारी दीं 
मप सकेते | जहाँ दवा नही, वहाँ दोक्ा चहीं, घप नहीं, ज्ञान नहीं, घ्याच 
नहीं | निर्दय व्यक्ति घोर असाठा फा बंधन फरता है । 

११, माध्यस्ष्ष हमेया अपनी दृष्टि को छव्स्थ रखो ॥ उसमे किसी 
भअक ९ का कोई पक्षपाप्त न हो | जो कुछ देखो, धुनो उसमें किची अकार< 


का राग द्वप न रहे । घैधा हो, उसे वेसा ही देख छो, छुनणों । पयी 
तुम धम को समझ सकते हो | 
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- मुम्हरी इष्ठि में तच्त्यता है हो समझ लो कि शानादि गुणों का 
तुस्द्वारे अच्दर विकास होता जाये॥। । सारे दोष नष्ठ हो जायभे | 

१२- गृणाचुराथ हमेशा भृजापुरागी बचो। दुपरों के गूष ही 
देखो । भूण देखक९ खुश हो। इससे तुम्हारे अन्दर भी गुथ आययेंगे। 
क्योंकि जसा देलोगे वैसा बनोंगे। यदि छुम दूपरों के दोष ही दशच 
करते रहोगे हो देर धबेर तुम भी दोषी बच जागोगे | दूधरों मे जो गुण है 
ओऔर छुममे थो नहीं है घो उससे ईढप न करो बल्कि उसेके गुणों को 
जैचुमोदना करो | 

जो नियु थो है, उध्वकी तिवदा भूछकेर भो मत करो। यदि छुस _ 
चिन्द्धा में पढ़ गये तो मन विक्षत बन जायभा गौर विकृषन मत से धर्म का 
पुष्प कसी नहीं खिलेगा | अब: हमेशा पुम्राचुरभी बचो ॥ 

१३. सुर कथा पत्रों कथा (५९५ कथा स्‍त्री के छिये ) देयकथा 
राज पथ। और भोजन कथा से पदुकर छुमते अपना पिवेक रत्न सो 
दिया है। गया हिंत है क्या जहिंत है ? सबतुखध भूछ गये हो । णो वर्षा 
विकथा में पह जाता है, पह पर्म को आर।धता नहीं कर सकता । बत॑ः 
घमं की मारावना करना हो घो सदा एम वाथा व दाम था पायें करो | 
जिससे मत पवित्र बचा रहे । 

१४, णैंच्छा परिवार यदि तिविष्त पर्माराधना करचोी हो तो 
परिषार अपूकूछ होना आवश्यक है। यदि उुम्दारे परिवार में सहकार 
है हो तुम्हारी घंछापना अच्छी घरह से हो प्फतोी है। पि 
परिषार वाले अच्छे हैं तो पर्साषना में अतराय नहीं करंगे जार।घना 
में जआावृश्यकत तचुसार सहावता भ्रदाच करगे । साथ-साथ १रितार षाले 
भी यथाक्षक्ति धर्म को अाराघना करंगे। 

इसके लिए परिधार वालों को समय समय पर स्तेह संदभाव पूषक - 
चम की प्रेरणा देना चाहिए। उनके साथ बच्छा वर्ताव फरना चाहिये। 

१५. इुढ पुरी घतन हमारी योग्यत्तानभवोग्यता का भूल्याँकित 
पृध्ध वात पर है कि हम किसका अनुसरण करते हैं। परम की सच्ची 
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योश्वतता १।ने के छि3े हमे शिप्टमति चर्जनों का धपुकरण करचा 'बाहिये 
बुध का अर्थ यह नहीं है कि जिसका स« सफेद हो गया हो, उश्न प७ 
गई हो, किन्तु जो तप त्याग, आदि में परिषवव हो। वे ही सच्चे धर्था 
में दे है। “यौपने5पि मता: दु.्धा जवानी में भी कई व्यक्ति स्वभाव 
से इछ होते हैं । ऐसे जो इद्ध जच है, वे फ्भी >चुषित कार्थ नहीं कर 
सकते | अत, उचेष। जबुसरण करने वाला जीव भी पाप अइईपिवों से 
टूर रह सकत। है। पापों से व्च त्तकता है ! 

१६, विशेषशञता व्यक्ति मे यह योग्यता बराची आवश्यक है कि 
उसफे लिए पया हित है मौर क्या भहित्त है। यदि हिताहित का विवेक 
नहीं धाया तो पढ़ व्यक्ति जीवन से बच्छ के वजाब घुरे को अच्छा समस्छ 
पार भ्रहण कर >ऊेग। | णत, किसी दचीघछक का या दात के वंषा सार है जौर 
बंधा जतार है यह जादपा जपरपक है। इसके छिये पत्वशार्चियों फा 
सथत संग करना चाहिये। 

१७. दुरदशिता--किसी भी कार्य को करने से पढहिले यह सोचो कि 
इसकी परिणाम वेंचा होगा और वही कार्य करो णो सुन्दर और म-७। 
फाछ देने वाछा हो | फोई भी काम करें किन्चु ऐसा वरगम करो कि 
जिसमे श्रम कम केरना पढे और छाभ अमिक हो। ऐसा व्यक्ति विंच। 
विचार किये कंभी प)ई काम चहोँ करेगा । 

१८, विनय पिधयमूछों पम्मो विनय यात्री भर्व भौर छत की सम्रधा 
यह पेमे के। एपं सभी थूणों का मूल है, विव4 से ही शान व चारित 
का प्रकाश प्रात होता ह्ठ | चिनय से हो हम किसी से कु घात्त पर 
सपते हैं। हमेशा यह सोचो कि मेरे से भी अधिक भग्रणवान्‌ कई व्यक्ति 
है । यदि दूसरों से मु पाचा है तो विनय रद्ना आवश्थक है। 

१६, दूसरे लोगों &/र7 किये गये उपकारों का सतत स्मरण रखना 
उनके प्रति उपकारी भाव रखना कत्तन्ञता है। माधा-पिता घमम-५४- 
अध्यापक गादि उपकारियों के उपकारों की धदा सथति रखना च।हिये 
कि यह भेरे परम उपकारक हैं। इसमे भी धर्म-मुर्ओों के उपकार तो 
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हमारे पर अनस्य कोटि के इहंछोक और परलोक दोनों में छुल छ्ास्ति 
देनेवाले हैं अत॥ उनके उपके।रों केश वास्तविक भूल्याँकर्त कर उनके अर्दि 
श्रद्धा और सम्मान होना चाहिये। इससे उपकारी के प्रत्चि कभी ही 
भावता पैदा नहीं होगीं॥ उत्तका अवितय करने का सौका ही नहीं 
मिलेगा ॥ 

२०. परहितनिरता दुसरो के हिंत की सर चिन्ता करना तथा 
दूसरों का हित करने का प्रसंग उपस्वितत हो छव तन सच घन को छगापे 
में तत्पर रहता । परहित करने फो ५इत्ति से मधिक कोई कल्याणकारी 
प्रृत्ति नहीं होपो । परहितापितक आत्मा निसम्देह दुसरे जीवों फो सन्मार्ग 
पर शअ्रदुत्त कर संकेत है | 

परहित क्ने थाएे को दो वातों की आवश्यकता होती है। 
निषृहेणा २ महानू क्षाखिकेता । बर्दि व्यक्ति पिर४ह है तो वह दूसरों के 
हि की चिन्ता ज।स्ानी से कर सकेगा । साथ ही सात्विक है तो दूसरों 
के क०८ को दे करने के छिए जु८ जाथेभा | 

२९१ लख्घलद्षपता धार्मिक व्यक्ति अपने ऊरपप को निर्धारण फरने में 
पये। उसे प्राप्त करते से सदा जागरूक होना चाहिये। जिसने अपने लक्ष्य 
को निर्धारित कर जिया है वह व्यक्ति यदि कोई कार्य प्रारम्भ करे तो 
उसे भैधूर्ण कभी चह्दी छोड़ेगा। तथा काय करते हुए जबतक पूराध 
हो जा4 चेन से नहीं बेठगा । 

इसके छिये चित्र की एकाभ्रता सकलपों को हृढ़ता एवं छक्ष्य को 
निर्धारित करने को क्षमता आवश्यक है । 

ये गुण जिंध जात्मा में जा णाते हैं । घह अत्मा घमे को श्रात्त कंथ 
स्व पर का कह्माण कर संकता है। अपने घार्मिक जीवन से दूसरों जाक- 

पिंतकर दूधरों को भी धम-प्रेमी बता सकता है । 
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(ः 
संधि-धम ४ साधु भआावार 


ल्ीवन को सकूप बताते हुए एक जाचाय॑ ने कहा है कि कि 
ओऔषनम, ? दोष विषर्जित्भ यतू | 

बीवन वद्दी है,णो सर्व दोषों से रहित हो | (र्थ स्वच्छता, निमछता, 
प्विद्या एंव उस्मुत्ते अ।पन्‍ंद ही सच्चा जीवन है| एकदम विशुद्ध एवं 
निष्राप जीवन सपु ही जो सकते हैं । जीवन जीवा और पापरहिंत णोचा 
ऐसा जीपप मात्र साधुपे मे ही जिया जा सकता है। 

ऐसा जीवन वही प्राप्त कर सकता है; जो जसरम-मरण, ऋण०८-विवोभ, 
अनि८्-संयोग, आाधि -्वधि उपाधि एवं कमे की पराघीचता से एकदम 
चब गब। हो, सथ। से भुक्त दोने की ठीजघ इच्छी जब १ई हों । उसे फिर 
शहुस्‍्प जीवन में होनेषाले पढकाब छोषों का संद्वार एवं जन्य परापस्थाचकाँ 
के पेवत से उसका मत्त विल्कु७ उद्धिग्न हो उप्ता है भौर वह घर-बार 
फुदुम्ब-परिवार, पच-पोणव-मारम्म-समारंम सबको त्वाथ कर, योग्य 
सपृष ९ के चरणों में जाकर दीक्षा भ्रहूण कर लेता है । 

दीव।। लेपे के पदचापु परपिमहान्रत, म०८ अवचने माता, संबम एवं तप 
इच्छारकरादि दर प्रक/९ की समाषारो, पंध्वविघ वत्तिपम॑, पृषाष/र का 
पिरस्सर पाछूत फरता है। साकु का सन्हूर्ण जीवन, शै।न ध्याच एवं 
स्वष्याथमव हो होता है । पढ़ा हौ निष्पाप जीपन है साधु फा।न 
किसी का मोह ने माव। ममता । निरच्चर पविषय-विकारों को नष्ट करने 
की अईचि द्वोषो है से की | 

सातु को दिनचर्या तामाव्यत: रात्रि का अन्सिम प्रहर शुरू होते ही 
पडा त्याय पंचपरमेष्ठो भब॑बरतों का स्मरण, नात्म-निरोक्षण तथा मृप- 
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चरणों में समस्क।र । फिर कुस्वप्तादि की शुद्धि के छिये ज।९ लोगस्स क। 
कायोस्त करके, चेत्यवच्दन करके स्वाध्याब ध्यान करता | अन्त में 
भतिक्रमण करके वर्ण) ्जोहरणादि फो भतिजेश्ना करना । कि सुर्थोद4 
के भाद अ्रयम सूनपोरसी से सुन का अध्यवच फरेता | छः घंद्ो दिन 
पाथादि की प्रपिरेखना कर मन्दिर दशशन) पत्थवन्दर्नादि ९ अथ पोरिसी 
में धुओं के अब क। अध्ययन करना । अर्थ पोरिधी की श्रभाप्ति होने ५९ 
भोचरी के लिए (अभिभ्रह चारण करते हुए) गोंद में जाना । ( गोरी 
जे ५, ऊपर. ऊपर का घास चर जाती है; किन्छु सर्भूछः उसको नहीं 
लाधो; वैसे किसी को कष्ठ पहुँचाये जिंनी ऋहुस्थ के स्वर्थ के छिये बचाये 
. आह्ारादि मे से अति अत्प प्रमाण लेच। जिसते ग्रहसस्‍्थ को भूषा भी न 
रहा पड़े न चक। ही बनाना पडे ) गोचरी के बबालींस दोषों को «के 
हुए अनेकों घरों में घमकर भिक्षा प्रहण फेरचा । पोचरी लाकर थु को 
दिलावे धया गोचरी डेने की सारी विभत उसके सामने तथा भोचरी 
सँबस्पो धालो हा केरे | फिर पृच्चवधॉर्च पर कर कुछ समय तक रप्राष्याथ 
घ्याच धधादिकरे | ॥चायें म० बाल, बीमा, वपस्‍्वो, नर्ष आबस्छुक मुनिधों 
को घोषरी के लिये निभन्जित कर, उत्तकी भंकतिकर स्पर्थ राग, द्वषा।्ि 
स्पोषकर, जाहु।र फरता | फिर गाँव के बाहर स्थण्डिल (९र्कॉत व निर्जोति 
भूमि) आकर, तीसरे भहर के जन्ध में. पुनः वस्त-पात्रादि की प्रतिदेखची 
कर चौथे भ्रहर में फिर स्वाध्याथ शुरू कर दे । पतपप्चात, गृरप दैच॑ 
पण्पक्थान कर, रात्रि मे लघु शंक।दि के छिये जाच। पड़े, उसके छिये 
दिन २हुते ही जगह को देखकर प्रतिक्रमण फरना | उक्षके बाद भुए को 
उप।सना, तत्वचचों आदि कर भ्रथम प्रहर तक स्वाण्याय करके फिर 
सथरापोरिसी पहुकर शायन करे | 

(१) विंच4 साधु जोचन का भाण है । सोधु-जीवन धन्‍्पू रूप से गु९- 
समर्पित होता चाहिये । घतः गुर को पूछे बिता #र्ड भों न करे । (२) 
शोनाजत एवं स्वाध्घवथ के साथ-साथ जचाये-दुर्द-बाछक-बीमार जादि 
की विनथ भक्ति, सेपा-शुक्षुप। का (र। ६९ खबार रखे । (६) बालक सा 
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निएछुछ हुएव रखें, ताकि कोई भी अपराघ हो जाव तो वार भाष से भु« 
के धमक्ष कहकर उसका ओयदशिचत लेवं ।.. (४) वषाशक्तिं विववत्वोग,, 
अभिभ्रह धारण पर्वो पर विशेष मराघतना आदिकरे | (५) साल मे दो या 
तीन धार केश छोच कर ] (६) चातुर्मात के जाछावा शेषफाल में भाव 
गाँव में भ्रमण करते हुए यधाक्षक्ति धर्म का अचार प्रक्षार पार । (9) सूत्र 
थर्थ का खूब खूब चिस्तत कर ।। (८) परिभ्रह एव व्यितीय (चाघु के 
लिये स्त्री और साध्वी के लिए पुरुष ) का अति परिचय सर्वथा पर्णनीद 
है। (९) राज्यकषा, पेशकंथा, सत्तीकथषा एन भत्ताफंधथ। इसे चार्चो 
विकथाओं क। सा त्यथाथ करें | (१०) इचके अतिरिक्त उप सभी बातों 
का प्वध कर जो सयमी जीवच को पिरोधी है । 

सन को तिम्त बातों का ५०रूप से पाझच करता चाहिये । 

१, पांच१ महंाक्षा अहिंसा, सत्य, अचौर्ष, ज्ह्म॑प० एवं अपरिभ्रह । 

२. जध्टभ्प॑नव माता१ पॉचिसमिति एवं तीन गुप्ति विछाफर जष्ट 
भ्रवचन माता कहछाती है । जेसे माता बच्चे क। छाझच-पा्यन फर उसे 
बढ़ा फरती है । वेसे अष्ठ अवचनमाधा, सयमरूपी बाऊक को प।पों से 
बचातों हुई ५०८, परिपुण्ठ करती हुई षढ़ापी है। इसलिए *्मातां 
कहणाती है । 

समिति१८उपथोभ युक्त भद्नत्ति, गुप्तिःसंबरभन लिवमच । 

३. दशविघः यत्तिघम क्षमादि दशनिधि यप्तिषर्मों का सतत पाछुण 
शी है हुई 

४. परिषहर कम निजरा के लिए आये हुए कष्टों का समता एक 
समाधि पुवक्त सहन फरना । 

प्र घपरिः चारह अकार का तप्‌ । 


१ इसका पर्णत देखिये गुरुतत्व पृष्ठ ४१, 
२--सवरतत्व पृष्ठ ६२ मे, 
३ नियर।-तत्व (०० ७० ॥ 
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हू दश विध समाचार) 

सबम के लिए उपयोगी जाचरण को समाचारी कहते हैं। देधिक 
जोवत पं कदम-कंदम पर हतका उपयोग पढ़ता है। 

१. रेप्छ।कार साथ अपना कार्य मुख्य रूपते ₹पथ हीं करे । परस्तु 
कारणवश दूधरे साधु के पास कराना पड़े घो पहिले फरने वाले फी इच्छा 
पूछे कि जापको सुविधा हो सो भेरा यह काम करेगें। 

२. मिश्याकार._ कुछ भूछ होज।थ तो तुरन्त 'मिल्छामि-दृवकड” के 

- रे धथ।क।< गुरु की आ$, तहति (तथास्तु) कह छिर्राघार्य करे 

४ जावहयकोी उपाश्रय से बाहर ग्रोचरी जादि के छिये जाते 
समंब गावस्सदी' बोलकर निकछे | 

५. नषेधिकोी उपाश्न4 आदि मे प्रवेश करने समय “निस्सीहि! 
चाहकार भवेश कर | 

६. एछा ऊंछ भी कार्य करने से पहिे १९ से सम्मति लें। 

७, प्रतिइन्था फिर काय फरते सभय या उप्तके छिये बाहर 
जाते सम गुल से पुन; एच। हो सकता है फि अब उस काय की 
जावर्यकता न रही हो | अबपा। शास्त्र के विषय मे कोई सरदेह हो उप्ते 
(ना पल्‍था है | बारबार उसविषय में पूर्जना प्रतिपचछ। है । 

८. छदवा ग्रोचरी करने से (व अन्य भुपियोौं-साध्वियों को भरोभरी 
के छिये प्राथेता करते हुए उनकी इच्छा जाने कि “मैं गोंचरी छाथा 
(७६) हैँ, इसमे से कुछ छाभ देंगे ?” 

९. चिरमंदया ग्रोषरी जाने से पहिछे मुनियो-साध्नियों से ५७ कि 
जअापके छिंये में कया छाऊे 7 

१०, उपसपदा 5५) विचय क्षु७, जादि क। विशेष लाभ के किये 


अरब सुधोग्य गए की तिश्ना छेच। । इपके जधिरिक्त पचाषारों का चित 
भ्र्ति पारुच करे | 
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पचाचार 

साधु जीवन में जैसे शट्टिय्वादि महाद्वतों का पान निदृत्तिभाग है। 
घधे जश्ञानादि थुपों फी जाति, रक्षा औौर वृद्धि के छिये पचाचार का 
पाछव, बह अदुत्तिमार्ग है। हानाचार, दरशंनाचार, चारितात।९, धपा- 
चर एवं बोवबीचा।र ये पाँच बाचार है | 


१, शाचान/९ भाठ बातों का घ्याव रखते हुए सुनादि का जध्य- 
बच कर | इसके ओ।० भरकर है। (१) काछ दो संध्या, मध्या छः 
मब्वरा।ति एवं अस्वाध्याय काछ को छोड़कर योग्य काछ में पढ़ना । 

२० पिन4 बुर, शाती व ज्ञाच के उपकरणों को विनयपुबक पढ़चा 

३, बहुम।न गुर ध्यादि पर मपमभे बत्यन्त मान रक्षचा | 

४. उपधान योगोद्वहुत ( दप विशेष ) पूर्वक सुथ पढ़ेंचा ॥ 

५. अचिन्हृष --ज्ञावा दाता गुरु व शा का अप॑छाप न करता । 

६-७-८ व्यजच भथें तदुमय -सुच के अक्षर पद अाद्धापक । अरथ-्स्ुद 
का जय, भाषा थे | तदुमब-छुल़ और अर्थ दोनों | इनको शुद्धररप८८ पेडुच। । 
अर्थ सही करना | सत्र भौर भैथं को योजना ठीक तरहसे करना ॥. 

२, पर्दाचाचार यह भो जाठ शभ्रकार का है | 

१. निशकिध जितवचन पर णर। भी शंका न करना । 

२ विकाक्षित&मिथ्या घम के प्रति जरा सो अाकषित ते ह्ीत ॥ 

३- निविधिकित्स।सपर्भक्रिया के फछ १५ जरा भो सन्दह ने रखचां | 

४. जर्भू७६५्टिम्नमिध्यार्डण्डि के मत, चच्न चमएकरादि को देखकर मुर्ध॑ 
घ होचा । किन्छु यह सॉच॑चा कि हों भूछ परम ही नहीं है तो एच सब ! 
का पंधा मूए्व हो सकता है ? 

४. उपर हेथा--भन्व में रहे हुए ध्म्पग्दशच आदि पुर्णों को अशाधा 
करचा ) 


६ ल्थिरीकरण परम में स्थिर व्यक्ति'को धन मच घन से सह।बता। 
कर स्थिर करेच। | 
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छ, जात्सल्य-प्वपभिवों ५९ कुटुम्ध की तरद प्रैम रखना | 


८. प्रभाषना. जेन्च लोगों पर बम का विशेष भभाव पड़े ऐप्े पु०्७ 
कार्यों करना || 


ह चारिआाचार यह भी पाँच समिति गौर तौँन गृप्ति को मिछाने मै 
ज।० प्रकार का है। 
डे. तपाचा ९ - चत्तके बारह भ्रकार है । 


५, पीवीचारज-शनाचो राएदि के पालन में तथा अध्य भी आजावफ्रथफ 
दि क्रियायों के करने से मत-पचच एवं काया को शक्ति को लेशमान 
भी न छिपाते हुए आत्मवीर्य को कार्यास्चित करना | 

अनेक।न्तपद्‌ स्थादुवाद $ 

जेनदशन अनेकाच्तपादी दर्शच है। शेषपम में जो भी बात कहीं गई 
है, पह स्थादवाद की कसौटो प्र कचकर ही कही १५४ है । यही कारण 
है कि धनदशव का दूधरा चाम दाशंतिक जगतु में अनेकांत दर्शन भी है। 

जपेकांतव।द का अधे है. प्रस्येक बद्षतु का सिन्‍्व-भिच्न इष्टिकोर्ों 
से विजार करना, देखना या कहता | अनेकातवाद को यदि एक ही शब्द 
में समकाजाथ तो पह “्यपेक्षाबाद! है| 'आइन्ल्टोच! की ध्योरी ओफ: 
रिख्टीबीटी” (४९०7४ ण 7०89६) का शर्थ है निपेशा का सिद्धान्त 
या 'सापेक्षताचाद' | 'बनेकांपवाद! क। भी ठीक थद्वी ७।व्दिक अथ है 
७५% ही चर्पु में सिन्च-मिन्‍्त अपेक्ष। से भिन्‍्त-मिन्‍्त्र सर्मो का कचच करने 
की पद्धति ही अनेकान्तवाद है। बहो नपेक्षावाद, स्थादृंघाद आदि चामो 
से कहा जाता है । 

जबदर्शन की माव्यता हैं कि--अत्येक-पदाथ चाहे पद छो०। हो 'षाहे 
बढ़ा जनन्त वर्मचाला होता है। पर्म का मीर्थ है युथ,...पिशेषता | 
उदाहरण के छिये एक फा् को दीं ऊ. फल में रूप भो है, रस भी है, गध 
भी है, स्पए। भो है, फछ का आकार मी है; भूक् मिलाने को क्षमा 
भी है, स्मास््य के लिए ६।नि या लाभ करने का युथ जवसुथ भी फछ मैं 


$ 


[ १५९ 


है। जोरभी श्रात श्शात कई गूथ है | ह4।री सीमित चुद्धि द्वार उन्हें नहीं 
जांच! णा सकता । पस्पु के अपन्ध धर्मों को केषणशाच के हारा ही जापच। 
जा सकता है। फिर भो हम कई घर्भमा को सो जान ही सकते हैं । 


अतः किसी थीं पदाथे को ७क पहलू या एक घर्म के &९। (ण॑छप से 
पहीं जाना ज। सदा । एक घम के द्वारा पदार्थ को जानने का गाश्रह 
रक्षना मिधथ्वा है। किन्तु पदाथे में रहे हुए विभिन्‍न घ॒र्मो द्वार। उसे जानना 
चाहिये । यहीं स्थादवाद है। जसे एक व्यक्ति को कोई पिता कहता 
है....कोई भाई....फोई ५५, कोई चाचा, कोई मामा, कोई भंतीजा कोई 
साचण। आदि,,.,आदि | सब +गरते हैं. यह घथो पिता ही है, १५ ही है, 
भ।ई हो है, ५।चा ही है, आदि। कीसे निणं4 किया जाय कि वास्पप 
में पह आदमी कया हैं ? यहाँ सथादु५ ही सही निर्णय दे सकता है। 
चह पुत्र को कहता हैं कि भाई ! परी जपेक्षा यह पिता भो है। क्योंकि 
तूँ इसका पुत्र हो । पिधा को कहता है कि भाई | जापको मपेक्ष। यह पुथ 
भी है वर्धोकि आप इसके पिप्ता हैं | इंधो अकार भिलत-मिन्च मेपेक्षा से यह 
भाई चाचा, मामा, भतीजआ, भावजा जादि सब है | एक हो जदभी से 
जनेक घर्म है-किन्तु भिन्‍न-भिन्‍न अपेक्षा से । यह नहीं कि पुत्र की नपेक्षा 
से ही पिधा, भाई भादि हो । ऐसा नहीं हो सकता । यह पदार्थ विज्ञान 
के नियमों से पिएछ है । 


तथा यह 'िंता द्वी है! बहू फहना गलत है क्योंकि 'हो! मरप बर्मों 
फा निपषक्क ह्ठै | पिता ही है! इसका बथ ह्ठै कि एम पितापप के 
अछावा और कुछ नहीं है। जबकि एक व्यक्ति में अपेक्षाये५ से पुत्र, भें।ई 
आदि कई घम है। बढ पिता भी! है यह कथन सही है। वयोंकि 'मी/ 
अन्यधर्भा' को भी अपकाश देता है। “यह पिता भी हो” इसका जर्थ है 
कि इस व्यक्ति में पिधापन भी है और दूधरे पुन बादि धर्म भी हैं। बह 
ही घोर भी' का भन्धर ही मिध्य।वाद और ह्यादुवाव है। 'हो! मिव्या- 
वाद है घो मरी? स्थादधाद । 
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सस्थादुवाए' को समकोे के लिए और भी फई उदाहरण दियेणज। 
सकते हैं जप्ते कनिष्ठ पभुली और अवाभिका अंभरद्दों को फैलाते हुए, 
किसी से पूृद्ा जाय कि इन दोनों मे बढ़ी कौन है ? धुरूच उत्तर मिजेया 
कि धवामिका | किल्पु कति००ा को सभेट, मष्यभा को फेछाकर पुन; 
वही भ्रषत दोहराया जाय कि इन दोचों मे बड़ी फौन है ? तुरग्त जव।ष 
मिछेया कि मषध्यता! | क्या ज।६ूं है कि एक ही अवामिका बढ़ी भी है 
भोर थीटो भी । यह मर्म अनेकान्यवाद हो समझा सका है | हर एक 
घींध छोटो भी है और बढ़ी भी । जपने से बढ़ी चीजों की भपेक्षा छोषो 
है भोर अपने से छोटी चीजों की नपेक्षा बढ़ो है गत्र भपेक्षावाद छुम्हारो 
समर मे जन्दी तरह भा गया होथा | 

अनेकास्थवाद को समझे के लिए भाषीन आचार्थों" ने एक मणेदार 
हभी का ध्ष्टार्त दिया है। एक गाँव में छ' जन्मांघ मित्र रहते थे | 
एक दिन बहाँ एक हाथो थाया | भाँव वालों ने फ़प्ती हाथो नहीं देखा था 
अंत: थाँप में बढ़ो हुलचछ मच गई । अन्‍्यों ने भी हाथो का आना सुना 
तो थे भी देखने दोढ़े | तेत्रों को अभाव में बिचारे देश्षति तो क्या ? हर 
एक ने हाथी को हाथ सै टटोरूना शुरू किया | जिसी ने हाथी की पूछ 
पकड़ी तो किसी ने सूँड, किसी ने कान पकड़ा सो किसो ने दाँत । क्रिसो 
ने पेर पकढ़ा तो किसी ने १८ और हर एक ने भाव छिया फ्रि मैंने हाथो 
देख लिथा है । 

प९ छोटते घक्त रास्ते में हाथी के सम्बस्ध मे चर्चा छिड़ीं तो पुछ 
पकड़ने वाले ने कहा भाई द्वाथी तो मोटे <स्से जेघ्रा होता है। दपते में 
घूड़ पकड़ने वाला क्षणा बोला कि तुम बिल्कुल मूठ बोछते हो द्।थी कहीं 
रस्से जा होता है ? हाथी तो - मूस७ जता है। बोंच में ही टोकपा 
तीसरा काच पकडने (छा अषा बोला कि द्वाथी .उमने ही थहीं मैंने भो 
देखा-है, वह तो ठीक छाजले जेसा है। इपने में चौथा दाँत पकहचेषा७। 
सृर्दास बोछा कि तुम सब गप्प मारते हो मैंने भच्छी तरह देखा है (४ 
हाथी कुदाले जैस। है पाँचवाँ पेर पकड़नेषाणा अधा बोला गरे कुछ 
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सपवान का भो भेव रखो | चाहक क्यों २६४० बोछते हो हाथों धो मोट छंमे 
जेसा है। छंट्ठा पेट पकड़ने चाछ। भंघा थरण कर बोका तुम सब २७ हो 
हैथी को मैं भी देखकर भाया हुँ। पहु तो कोठों जेसा है कोठो । बस 
५ि९ क्या था| हाथी को लेकर आपस मैं कपक़ा शुरू हो हो गया | एक 
दूसरे को झूछा ०ह९ने झगे । 

इतने मे एक सज्यन-पुरष उचर से चिकछझा भौर उसने भंघों से ४पढ़तेः 
का कारण पुच्ा | धप ने अपचा-अपचा गीत धावा | छुचकर पहले तो उद्चे 
बढ़ी हँसी ।ई किन्तु अन्त में मम्भोर होकर उत्तने कहा विलुओ | व्यर्थ में 
क्यों सगढ़ते हो ? जरा भेरी बाघ भी सुतो ? तुम सघ सज्चे भी हो और 
२०७ भी । तुम में से किसने भी हाथी को ३०७५ से नह देखा है। हाथी 
के एक एक जपयबव को ही पूरा हाथी माचकर मणड् रहे हो । कोई फिसी 
को भूछा मत फह्दी किन्तु एक दुसरे के इण्टिकोण को समझने का प्रयत्न 
करों | हाथी पूछ की दृष्छि से रस्ध। जेसा भो है। सॉड की णपेक। 
मूखल जा भी है। फाप की अपेक्षा छाजले जेसा भी है। दांधो की गयैक्ष। 
कुंदाले जता, परों फो अपेक्षा छसे जेसा, पे८ को अपेक्षा कोठो जैसा 
भी है | अतः धपेक्षा विशेष से तुम सभी अ्षच्चे हो। किन्छु यह कहना 
कि हाथो रस्से जेध्ा ही है आ्दि-आदि गलत है। क्योंकि दायीं के 
पूछ रस्से जसी है, (रा हाथी नहीं भत३ छुम २७ हो। इस भकार सही 
बात्त समभाकर उस संउजप-पुरुष ने सब को शांत किय। । 

संसा< में जितने भो एकांतवादों पेम और दर्शन है, वे पदार्थ के एक 
एक चम को ही ५रा पदार्थ मान लेते हैं। इसलिये मापस में रुदते 
महंत हैं। वास्तव में एक पमं पुर पदार्थ नहीं द्वोता कित्तु पदार्थ का 
भराम।त्र होता है | एकांतपादी दर्क्षत अंघों के समान है। और स्थिदुपाद 
दर्धन! आँखों वाले धर्जच पुरुष के समान है वहू मापढ़ने बाजे पर्म-दर्णों 
को सही बात समकाता है कि छुम्दारी मान्यता कियो एक हृष्छि से सदी 
है, सब ६ से चहाँ | लपतने एक भंथ को धर्वचा सब भपेक्षा से दीक 
बचाना नोर दुधरे सभी संशों की उपेक्षा करना,..,उन्हें बछू> कहूच+ 
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बिल्कुल अनुचित है। €थादुवाद इस प्रकार एकांदवादी दपरष्दनों की भूछ 
बजाकेर पदार्थ के सत्य एवं पूर्णध्वरूप को सामने रखता है। जोर 
सम्त्रदायों के आपसी मपड़ों को शांत कर देता है ॥ 

स्थादुषाद केव७ दाएनिक क्षेत्र में ही नहीं, किन्तु जीवन के हरक्षे+ में 
उपयोगी है । बदि स्थादुवादी दृष्टिकोण को सदी रूप में अपत्ता छिवा 
जावे तो, परिषार; समाज; राष्ट्र एवं व्यक्तिगत समभ्बंधो में प्रेम एव 
सदु॒भ[वा क। साम्राज्य सव।पित हो सकधा है | कर॒ूहू और सभप धो एक 
दुसरे के इष्टिकोण को न समझने के कारण ह्वी है। स्थापुवाद घस्कों 
सेमभे में भददे करता है । 

यहाँ तक हमने स्थरू उदाहरणों के हरा स्वादुवाद को समभा, जब 
उसे दार्शनिक उदाहरणों एवं पद्धतियों से भो समस्त ले । 

पहले नित्य गौर अतित्य के प्रएन को ही ले ले । जेन पर्भ कहता है 
कि भत्पेक पदाथे नित्य भी है और अनित्य भी है। साधारण छोथों के 
लिये यह समध्या हो जाती है कि--जो नित्य है, पह अनिष्य कंसे हो 
सकता है? और जो जनित्य है, नह नित्य फेसे हो सकता है? किच्छु 
अनेकांतवाद के द्वारा इसे सरछ्तता से सुलकायी जा सकती है । 

भप्पेक-पदार्थ फा एक भूछ रूप होता है और दूंधरा पर्याथरूप (आकार 
विशेष )। उदाहरणार्थ घड़े को ही लं। घष़ा मिंट्री से -भिन्‍तर स्वतंत्र 
कोई ;४०५ नहीं है | वलिर् मिट्टी क। ही एक जाकार विशेष है। किल्छु 
पेह आकार विशेष मिट्टी से सवथा मिन्‍त्र नहीं है | उसी का एक रूप है । 
क्थोंकि मिल-मिस्त शाकारों में परिवर्तित मिट्टी ही जब पडा, 
धघिकोरा, शुराही आदि सिन्‍त भिन्‍त्र नामों से सभ्तोषित होती है प्तो उस 
स्थिति से आकार मिट्टी से सर्वंधा भिन्न केसे हो उफते हैं ? इससे स्पष्ट 
है कि मिट्टी और पड़े का जाकार दोनों ही घड़े के अपने रूप हैं। जब 
पेखना है कि इन दोनों रूपों मे विनाशी रूप कौन सा है ? जोर प्रूपरूप 
कोन था है? घड़े का जाकार-स्वल्य विनाशी है, क्‍योंकि वह बनता 
बविभक्षता है | घड़ा बनने से पहिछे पह चहीं था, बाएं में भो वहीं रहेगा । 
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छान परिभाषा के अवुता ९ ये आकार विशेष पर्वाय कहते हैं । किन्तु पड़े 
का जो दूधरा स्वरूप मिट्टी है, पह अविनाली है । क्‍योंकि उसका कर्भी 
नाश नहीं होता । घड़े के बदने से पहिझे भी पह भौजूद थी, पड़े के 
बनने १९ भो वह मौजूद है ओर घड़े के नष्ठ हो जाने ५९ भी वह सोथूद 
रदेगी । मिट्टी अपने आप में स्थायी तत्व है। यह ते वचती न विभक्ष्ती 
है । वस्तु फा यह भूछलूप द्रध्य फहुएापा है। 


इससे यह €प८ ८ हो जाता है कि पड़े क। एक रूप विनाशों है, और 
दूसरा रूप मविभाण्ी है| एकरूप नण्ट हो जाता है, दूसरा सदा सवंदा 
बना रहता है । अतः हम घड़े के छिये यह कह सकते हैं कि 'पिढ़ा? अपने 
आकार की दृष्टि से, विनाष्ी लूप से अनित्व है और अपने भूछ भिट्टी के 
रूप से, अविचाशों रूप से निप्य है। जेनदर्शत को माषा के जवुल्त(९ करे 
तो मो कह सकते हैं कि पका अपने पर्योय फी हष्० से अनित्य है, और 
प्रध्ष की ६ष्टि से मित्व है। इसंप्रक/९ ५क ही १९ में परस्पर विरोध 
नित्य और अनित्यधर्म स्थादुवाद के &0 ही समर्थित हो सकते हैं | 


च्तर्ष्‌ दु-ग्यय-प्रौनष ] 


नित्य अनित्य के साथ जथ७ के धमी पदार्थ, उत्ततत्ति, विंधाक्ष और 
स्थिरता (ज्रौध्य) इन तीन धर्मों पे युक्त हैं | एक ही पदार्थ मे एक बाय 
ये तीनों विरोधों पम कंसे रह भ्रकपे हैं ? इधको समभाने के छिये एक 
उदाहरथ देख | किसी के पास एक सोने का हुएर है, उसने उसे छुड़चाकर 
फंगन बचा झिंथा | इससे स्पष्ट है कि हर का नाक होकर कमन की 
ठंत्पति हो गई | फिर भी हम यह चद्दीं कहू धकते कि हु बिल्कुछ नष्ट 
हो गया और फगन बिल्कुछ ही तया बन यथा । क्योंकि ६।९ और कंगर्च 
मैं जो सोने के रूप मे मूलपत््व है पह तो ज्यों का त्यों विद्यमान है। 
विनाष्य और उष्परप्ि प्रो बाकार को हुई है । हार के आकार का नाश 
हुआ है, और कमन के जाकार को उत्पत्ति हुई है। इस उदाहरण से थोने 
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में हार के श्ाकार-का नाता, फगच के जाकार को उत्पत्ति और सोने की 
ल्पिति. येसतीनों-४४-स५०८छ७प से सिद्ध हो जाते हैं । 
इस प्रके।र प्रत्येक पस्तु में उत्पत्ति, स्थिति और विनाल इन तीनों 
धर्मो' की स्थिणि है। जब कोई पदार्थ नष्ठ होजा है सो छधका यहे 
थर्ब नहीं होंता कि उसका भूंछ त्तत्व हो नष्ठ होगया है। जब किसी 
पदा थे की'उत्वत्ति होती है तो इसका यह अर्थ नहीं कि घह एकदम चया 
ही उत्पन्न हो गया हो | उच्ततत्ति और विचाश घो सघ्ल बआाकार के होते 
हैं । आधुनिक पदाय॑-विश्ञान का भी यही नियम है कि किसी भी वष्तु फा 
अपेते, मूलरूप से नाथ नहीं द्वोता, रूपास्तर अपश्य होता है। णंपे 
मजवधिक गर्मी और छू५ के ताप से पानी सुख कर भाप या गेस बतजीता 
है, िच्छु त्ष्ठ नहीं होता | सपान्यर हो जाता है। उसे नष्ठ- माचता 
"७५ है। किसी न किसी खप मे रहता ही है। 
परपज७ि स्थित्ति और वित्ताथ इन तीनो थु्गों मैं से जो मूल पश्चु 
संद। स्थित रहती है, उसे णेत्रदणन में द्रद्प कहते हैं| जौर जो बाका< 
जपलता रहूता है उसे पर्याय कहते हैं। द्वार से कंगन बचने पाणे 
उदाहरण में सोव। प्०4 है हर और कम पर्याव है। द्रष्य फी णपेक्षा 
प्रत्येक पदाय नित्य है। और पर्याय की भपेक्षा अत्येक पदाय अनित्य है | 
अत प्रकार कोई भी पदा्थ न एकान्ध तित्य है ने एकास्त अनित्म है। 
किश्तु नित्या नित्य है बहू मानना ही अनेकान्धवाद है । 
थही बाघ सतू और अश्षत्‌ के सबन्ध में है। कोई वस्छु को सर्वथा 
सप्‌ भानता है । तो कोई वस्तु फो सवा अक्षतु ही मानता है। किल्ते 
अनेकान्धवाद कहता है कि प्रत्येक बद्चस संत भी है और जठप्‌ भी है । 
कोई पदाथे है भी और नहीं मो | धत्येक पदार्थ अपने स्वरूप से है और 
परस्वकप से नहीं है अपने पुत्र कीं अपेक्षा से पिता में पितापन सतत है। 
किस्तु दूसरों के पुन की अपेक्षा से पि्ा में पितापन। अश्वत्‌ है। यदि पर 
थुन की अपेक्षा से भी बह पिधा ही हो तो पह रे ससार का पिता हो 
जायथा | भिट्टी का पक्षा मिट्टी घठे के रूप में ही सत्‌ है सोने के घड़े के 
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रूप में नहीं | पड की दृष्टि से सब घड़े हैं | अतः सप है । किन्तु भत्पेक्त 
भड़। अपने गुण घर्मा को नैक्षा दूधरे घड़े से भिन्‍तर है। अतः भत्येक् 
मक्षा अपने गुषनम की भपेक्षा हो सत्‌ है। पर गुण एवं पर बम को 
जैयेक्षा नहीं | हम देखते हैं कि घनेक घड़ों में से व्यक्ति ६चिद्यत पढ़े को 
उ०्ाना चाहता है। गौर यदि अकस्मात्‌ यदि दूधरा पड़ा हाथ में जा 
जब तो पहिचाचपे के बाद तुरम्त वापस रख देधा है कि यह घड़ा मेरा 
नहीं है । यद्वां चहीं श्र क्‍या है ? असत्‌ का ही सुष्रक है। प्रत्येक पदाथे 
का अधिपत्व पते द्रव्य-क्षेत्र काल और भाव को सोमा में ही होता है । 
सीमा से वाहर नहों । यदि हर एक पस्तु हरएक वस्तु के रूप में सत्त हो 
जाय तो फिर ससार मे कोई व्यवस्था ही न रहे । दूध-दूघ के रू५ में भी 
सत्त्‌ हो, दही के छप्र मे भी सप्‌ हो, छाछ के रूप में मो सतत हो और पाती 
के रूप मे भी सत्‌ हो तब तो दूध के बदले दही छाछ, पानी भी सिवा: 
दिया जा सकठा है। मत३ मानना हो होंगा कि भत्येष्त पदाथे स्वरूप से 
सप्‌ भर पर रूप से अक्षत्‌ है । 

स्थादुबाद फो सिद्धान्त एक अमर पेच है। स्थाएवाद धिद्धार्त एक 
न्थायाधीश की तरह हैं। जो विविध एकांथी छिद्धांतों के बीच समखय 
क९ सास्भ्रदायिक सपर्षो को दूर करता है। झानव व्यवहार मे एक इूथरे 
की परिस्यिति एव पाधापरण को समझने को बात कहता है। जोवन के 
अधिकांश कपड़े एक दूमरे फो बात को प्रिह्िवति को न समकने के कारण 
ही है। स्थादवाद, दाह्ंनिक क्षेत्र में, तथा मानव व्यषहारों मे प्रेम, 
सपुभाषना उदारता, सहिष्णुता एवं सत्यनिष्छ। को प्रतिष्छित करता 
है | यदि समाजिक, राष्ट्रीय धामिक चथा व्यकहारिक परावल पर शान्ति 
छऊाषा है तो 'स्वादुवाद द्वी सद्दी उपाय है | 


छ 
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कि 
बार मावनाय 


पर्षोक्त बारह भाजतायें जीवन में वेराग्य की ज्योति जलाने में 
सहायक होती है। संक्षार के प्रत्ति उदासीन बनाती है। किस्तू धर्म 
साथना को जोड़ने के छिये मैजो आदि भाषताये महत्वपूर्ण है। जेच पम 
'में इस दृष्टि मे इस चारे भावनाओं की विशेष चर्चा है। 
“सत्त्वेष मेत्रों गुणिपु भगोद॑ 
विण्ठेषु जीवेपु क्पापरत्व | 
माध्यक्पमाव विपरीक्तदृषौ, 
संदा ममात्वा विदघाछु देव ॥7 
३ क्पेषु-मैयौ-मैनीं भावना मन को दूृच्ियों का बहुत ही उदात्त 
रुप है। अत्येक प्राणी के साथ मैती को वह्पता ही नहीं, जपितु उसकों 
सच्ची अपुभूति करना) उसके प्रति एकात्म भाव स्थापित करना, चास्धव 
में धतन्य की एक विराट अ॑पु्भूति है। यदि मैयो भाव का ४र्ण विकास 
हो जाय तो आज की जिततों समस्‍यायें है वे सब निभूल हो श्रफपी है 
बोरी, थु८-पाट, कछ४, ेष, हिंसा, अपिणशोष सभी एक इसी माषन! 
से धमात्त हो सकते हैं। जब गपने हीं धमान सब है घो म्ूपक्षा-्व्टा 
किस बात क। ? 
२. गुणिषु अमोंद $ यूषों के प्रति श्रमोष ! #िसी की अच्छो 
“ब७ पेचकर उसकी विशेषता भार गुथ देखकर कमी कसी हमारे मन 
में आवचब्द की एक सहय सी उ5पी है बस, यह आनत्द एवं कहर की 
भाजता हो जमोद बता है 
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मनुष्य फो सबसे बढ़ों दुव७धा है कि वह दूसरों को घुराई में पहुपे 
रस लेपा है | दूधरों का उत्कप देखता है; तो जल उठता है। पड़ोपी 
को सुली देखता है; तो स्वव नेषच हो जाता है। मधपुण्य फा मन दूध्रों 
के भर जब देशों तब ईर्ष्या ढाह प्रतिष्वर्षा में जलता रहता है। ई०पा 
जाज काम बीमारी बच गई है इसका सही इकाज है प्रभोष भेपवना 
का जम्वास | जहाँ कहीं भी गण हैं, पिशेषता हैं, हम उध्कं। सही 
भूल्याँकन करें और युथ फा जादर क९ | 

सयो एवं प्रधोद भावता का विकास, मन मैं भश्वन्‍्तत्ता, मिसेंबर्ता एव 
जानंद फा संचार करता है | 

३० फरणा ३. कण्णा भव को कोमलदृत्ति है, दुखी, पीड़ित, भागों 
के प्रति स्वाभोषिक णैपुकन्पा; माववीय संवेददा ज॑4 उत्पी है, और हृम 
उसकी सहायता के लिये हाथ जागे पढा देते हैं ।॥ अहिंसा, छैषा, सहयोग) 
विनम्रता जादि हजारों एसके रूप है दूसरों के दु.ख फो देखकर हुदय में 
वेचनी पैद। हो जाना औौर उसके दु ख को दूर करने के छिये बधाराकव जु० 
जाचा। करणा का प्रभाव है। 

४. भाध्यस्च्य वुत्ति यह बच की एक तल्स्थ ध्थिति है| पापी जौर 
अपराधी के प्रति यह वृत्ति रखना चाहिये | जस्फछता की स्थिछि में सदुण्य 
का उत्साह निर।था में न बदरऊ मत* बह वृत्ति जावए्वक है। छुण्ठ फो 
दुण्ध्ता से मच लिन्च ने हो उल्लीख्घि न हो, इसके लिये मण्यस्यन्भापचा। 
फो जन्पास जापश्पक है) 

ये चारों भावषाव-परारिस्परिक संवन्षों मे ध्यक्ति कों राग-द्वेष के 
पिफल्पों से बचातो है । मन में कभी भौ क्षोम उत्तस्त नहीं होने देती । 

शिवमस्तु सर्च जगत! 
परद्धित-निरता सबन्छु भुत्भणाई | 
दीषा: भयान्तु. नाश, 
के 
सनत्र-सुधी सबधु॒, झोकः ॥ 
छ 
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